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沈建江，1979年生于浙江桐乡，1999年毕业于嘉兴丝绸工业学校广告装潢设计专业。毕业后一直致力于自己专业的发
挥，2018年5月重拾画笔开始绘画创作，现为浙江省美术家协会会员、浙江省水彩画家协会会员、平湖市美术家协会会员。

创作与心得
2022 《70印记·二》入选第四届中国粉画展。
2022 《70印记·三》《尘封的记忆·二》受邀参加浙江
省第四届粉画优秀作品展。
2021 《70印记·三》入选上海粉画作品展。
2021 《海湾》入选浙江省第十六届水彩粉画展并获

“学术奖”最高奖。
2021 《70印记·一》入选浙江省第八届青年美术作品
展并获“优秀奖”。
2021 《尘封的记忆· 三》入选“乡村振兴、童话云和”
浙江省美术作品展。
2021 《尘封的记忆·三》入选粉画艺术（中国）年度展
并获“年度最佳静物奖”。
2020 《奉化老巷》入选“乡村振兴、和美奉化”浙江省
美术作品展。
2020 《复工》《静物》入选美国 Pastel 100 并分别获
得“风景荣誉奖”和“静物荣誉奖”。
2020 《尘封的记忆·二》入选第四届苏州国际粉画双
年展并获“三等奖”。
2020 《海边的船》受邀参加海南国际粉画邀请展。
2019 《此岸连彼岸》《鱼》《静物》受邀参加浙江省优秀
作品展。
2019 《此岸连彼岸》入选 2019粉画艺术（中国）年度
展并获“年度荣誉奖”。

艺术来源于生活并高于生活，艺术创作总是以我
们的生活体验为基础。作为艺术创作，它反映一定的
主题、思想、情感，而创作主题、情感又来源于生活的积
累。任何艺术家在进行创作之前都是经历了一个深入
生活、积累生活、体验生活的过程，并在生活中选取触
动自己心灵的素材来进行加工和创造。脱离了生活基
础的作品，缺乏深刻的精神体验的作品，是没有生命力
的矫情乏味的东西。

绘画语言的构成除了视觉因素的形、光、色外，在
另一层面上看绘画语言也是一种精神产物。绘画本
身也传达了一种观念，绘画语言不应仅仅停留在技
巧和形式的探索之中，它是将技巧、知识、直觉和感
情与材料融合为一体而形成的。艺术是精神和物质
的结合。而粉画作为绘画的一个门类，它同样是在
二维空间内，通过色彩、线条和形体来模拟客观事物
的形象。和另外的画种一样，同样也包括许多方面，
如创作的来源、立意、题材、画面构成、色彩等，甚至
有时候也会涉及某种工具的辅助运用等等。但归根
结底，我认为其中最根本的要素，就是创作的来源及
创作的意义。我们以生活为深厚的创作源泉，而创
作源于生活又高于生活。源于生活就是要求我们尊
重生活的真实，尊重生活的体验，以生活为原本，有
感而发；高于生活就是要求我们用个人的艺术语言
高度概括地表现对生活、对艺术的认识，使我们能够
在普遍的司空见惯的生活中发掘真善美。

苏珊·朗格说：“艺术是人类情感的符号形式的创
造。”所以，艺术创作首先是人类抒发情感的需要，是
人类表达情感的一种方式。而美术作品中，通过这
些形象的反映和色彩的应用，表达出作者丰富的情
感。

人生有顺境与逆境，有成功与失败；有进取的意
志，也有堕落的颓废；有悲欢离合，也有喜怒哀乐。而
这些人生际遇与情感都是艺术永恒的主题。我的粉画
创作“70印记系列”的灵感便来源于我们上世纪 70年
代的人从小就对自行车有着的那种特殊的情感。之所
以会选择老式自行车作为创作对象，也是因为每当我
回乌镇老家，看着父辈留下的那些破旧不堪的老式自
行车，每当触摸它们，就会不由自主地想起儿时父亲骑
着它上下班，得闲时载着我穿梭于古镇小巷……可如
今父亲已经不在，更是出于对父亲的一种怀念之情，我
暗下决心一定要创作出有关于儿时记忆的作品，带着
我满满的回忆，将自行车融入其中。一定要将它以完
美的创作手法、艺术语言展示给观众，让记忆永恒！

最近我还试着用水彩创作，《牧羊女》和《郎木寺的
午后》就是我近期的尝试作品。我想，要成为一名优秀
的艺术家不应该局限于只用某一种媒介去创作，应该
大胆尝试不同材料的运用，甚至还可以结合起来综合
运用，如此，也许会有不一样的视觉效果和精神感受。
希望自己能够有所突破，给大家带来一种全新的的视
觉感受。
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