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天热血压降低能否停药？
夏季天气炎热，很多高血压患

者都会发现自己的血压降低，甚至
回到了正常范围。这是否意味着
高血压已“治愈”，可以停药？专家
提示，擅自停服降压药，存在风险
隐患。

据专家介绍，夏季气温较高，
人体的血管扩张，外周血管阻力
下降，从而导致血压下降。此外，

高温环境下人体出汗较多，容易
导致血容量减少，心输出量下降，
也会造成血压下降。不过，即使
患者的血压在夏季看起来正常
了，也并不等于高血压被“治愈”，
不应擅自停药。测量血压的时间
通常是在白天，而夏季的夜间很
多人都有睡眠质量下降的情况，
从而影响神经内分泌系统的调

节，使夜间血压升高，导致夏季昼
夜血压变化大，发生心肌缺血、脑
卒中的风险增加。

目前我国患者的高血压控
制率总体较低，患者依从性不
佳，自行停药是重要原因之一。
专家提示，高血压本身不可怕，
可怕的是由于血压未得到及时
有效控制，可能造成心脏、脑、肾

脏、眼底等多项靶器官受损，甚
至危及生命。

专家提示，判断血压情况，不
能仅凭白天的测量结果就判定血
压正常，要通过 24小时血压监测
等检查才能掌握全天真实的血压
情况。高血压患者在夏季不应擅
自停用降压药，应在医生的指导下
规范用药，酌情减量。

夏季如何科学养护脾胃？
中医的脾胃和西医的脾胃是

完全不同的两个概念，西医里脾胃
指两个独立的消化道器官，而中医
认为脾胃是“后天之本”。脾胃功
能在所有脏腑功能中长期占据“C
位”，古代名医李东垣有言“脾胃内
伤，百病由生”。

从狭义说，脾胃病主要指胃肠
道疾病；而从广义来说，脾胃病涉
及所有消化系统疾病。脾胃是人
体健康的“土地”，从它开始还会生
成结节病、代谢性疾病、亚健康状

态等。脾胃虚弱会有多种表现，比
如食欲不振、疲惫无力，夏季还可
能伴有反酸、腹胀等情况。

夏日里很多人选择冷饮等来
降温，这给脾胃带来不小压力。专
家指出，夏季调养脾胃，首先饮食
方面应避免直接服用冷饮。冰镇
饮料可以放上十几分钟，等温度和
室温稍微接近后再进行饮用。大
量饮用冰啤酒则可能诱发一系列
疾病，包括急性胰腺炎、消化道出
血等，所以夏季应该避免吃这类过

凉的食物。
假如吃了凉的食物，如何降低

对脾胃造成的伤害？可以采取食
补方法。比如吃海鲜时，可以配一
点紫苏或姜茶来纠正寒邪。寒邪
一旦侵入时间较长，会真正损伤脾
胃，难以通过食补调整过来。如果
需要使用药品，应根据病人具体表
现情况给予个体化治疗。

另一方面，夏季阳气外露，脾
胃的消化功能变弱，很多人不想吃
饭就是因为脾胃虚弱。这时再吃

进不易消化的食物，就会增加负
担，从而造成很多疾病。因此，夏
季饮食要清淡，推荐食用红豆、薏
米、莲子、莲藕、木耳、芡实等食物，
既不伤脾胃，还能健脾祛湿，有利
于保养肠道。

夏季容易肝火旺、心火旺，这
时要注意管理自己的情绪。中医
讲“五行”，肝火一旺，脾就会变虚，
比如有些人生气就会不想吃饭。
因此，夏季注意管理好自己的情绪
也是对消化道的一种保护。

吸烟，真的可以排解寂寞吗？
一些经常吸烟的人说，他

们吸烟是为了排遣寂寞，逃避
孤独。但吸烟真的能降低人
的孤独感吗？其实不然。

吸烟可能加重寂寞、抑

郁、焦虑。吸烟以后，烟草中
的尼古丁通过肺部进入大脑，
作用于大脑中的尼古丁受体，
产生的多巴胺可以给大脑带
来一阵兴奋和愉悦，但是当这
部分多巴胺消耗殆尽以后，吸
烟者就会出现一种情绪低
落。这个时候往往需要吸更
多的烟草，摄入更多的尼古丁
来维持多巴胺的释放。但相
应的也会导致更多的情绪低
落状态出现。一旦陷入这样
的恶性循环，就会导致抑郁焦
虑的情况出现。而大脑中经
过尼古丁的轮番刺激以后，也
会产生一些不可逆的改变。
一项有趣的研究发现，吸烟者
观看美味食物图片时，一些脑
区的激活比非吸烟者要低。

有研究发现，同样是急性心梗
病人，吸烟者就更容易出现抑
郁焦虑。

青春期尼古丁暴露可能

对大脑产生不良影响。控制
认知、情感和奖励的边缘系统
在青少年时期逐渐趋于成熟，
容易受到尼古丁的长期影响，
青春期烟碱型乙酰胆碱受体
的异常激活会引发神经元信
号传导的持续变化。多项动
物实验表明，青春期尼古丁的
慢性暴露导致学习以及认知
过程中产生长期的缺陷，比如
注意力和记忆力下降、冲动和
焦虑增多。

吸烟会导致更严重的社

会孤立、更强烈的孤独感。最
近《柳叶刀》杂志发表的一项
针对 9000多人长达 12年的随
访研究发现，与不吸烟的人相
比，吸烟会导致更严重的社会
孤立、更强烈的孤独感。“烟
民”与家人沟通更少、更少参

与社交活动，并且烟龄越大，
这种情况还会加剧。烟草依
赖与抑郁等负面情绪互为因
果，产生恶性循环。其实除了
吸烟的人自身会出现抑郁焦
虑等精神方面的因素以外，被
动吸烟的人也会有影响。已
有很多研究表明，孕妇被动吸
烟更容易出现焦虑抑郁等精
神状态。其实通过吸烟来排
解寂寞会越来越寂寞，正确的
方法还是早日戒烟，更多地参
与一些社交活动，甚至可以向
心理医生寻求帮助。
（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

嘉兴日报社平湖分社地址：平湖市当湖街道三港路 1号 邮政编码：314200 电话：报刊部 85019999 85018105 报业发展部 85013072 85018340 嘉报设计印刷公司：82531555

防火灾演练增强全员安全意识
近日，工行平湖支行营业部围绕“如何

切实加强火灾防控及当前网点安全保卫工
作”主题，模拟营业网点内设备或易燃物品
着火场景开展了演练活动。

为引导网点员工熟练掌握突发火情防
控的基本方法，提高营业场所突发事件的指
挥决策、协同配合能力和应对处置能力，演

练前进行了桌面演示，保证演练更加顺畅。
本次演练模拟正常营业期间营业大堂内

因电气线路设备老化、用电负荷过大等原因，
引起网点内大厅设备或易燃物品着火。大堂
经理发现火势有漫延趋势时，及时疏散客户，
保持疏散通道畅通；如扑救火灾和疏散时有
人员受伤，立即实施救助；网点保安员使用灭

火器材，实施现场灭火；网点主管维持疏散秩
序，加强现场警戒；全部人员撤离网点后，在
网点入口处设置警戒线，禁止无关人员靠近
和进入，等候消防人员前来处置。同时，报告
上级行领导、保卫部门，并由保卫部门通知安
防监控中心调动视频监控系统联动处置，保
护好现场，配合警方调查取证。

演练结束后，网点负责人进行了点评和
总结，要求全体员工活学活用于日常柜面和
大堂服务中。通过应急演练，进一步提高了
员工应对各种突发火灾事件的处置能力，熟
练掌握灭火器材和逃生技巧，从而有效预防
火灾发生，减少火灾造成的损失。

■通讯员 朱 磊

平湖工行多举措开展反诈宣传
工行平湖支行营业部结合日常工作实

际，多形式开展反诈宣传，进一步提高广大
群众的识骗、防骗能力。

进行阵地宣传。在厅堂醒目位置展示
防诈骗易拉宝和宣传小册子，积极主动地向

到店客户进行防骗宣传。客户办理业务时，
提醒他们不出租出借银行卡、不轻信他人，
不随意点击短信链接输入银行账户信息，以
及不透露个人信息、短信验证码等。

开展现场沙龙活动。网点大堂经理

针对各类电信网络诈骗的常见形式，通过
模拟演练及通俗易懂的讲解，提醒客户在
遇到诈骗时如何巧妙识破，并第一时间报
警。

外出进行宣传。客户经理在外出走访

客户或者拓展商户时，也将防骗宣传作为一
项重点工作，提醒客户及商户如何防范各类
诈骗，尤其是在接到转账汇款要求时，一定
要注意核实，不让犯罪分子有机可乘。

■通讯员 王 晓

防范非法集资宣传
形式多样

工行平湖支行积极根据中国银保
监会办公厅有关 2022年防范非法集资
宣传月活动的要求，多形式开展以“守
住钱袋子·护好幸福家”为主题的各类
宣传。

支行组织全体员工参加银保监会
举办的“防范非法集资知识答题赛”，通
过参与活动，进一步提高员工自身对非
法集资危害性的认识。同时，组织宣传
小分队走进社区、校园，开展《防范和处
置非法集资条例》宣传活动，向社会公
众宣传非法集资的概念和危害，重点对
老年人、农民等易受侵害群体进行宣
传。此外，充分利用网点阵地宣传优
势，以发放宣传折页、举办厅堂沙龙等
形式，讲解非法集资的特征和典型手法
等，向群众做好防范非法集资宣传工
作。

通过宣传活动，有力提高了群众维
护自身资金安全的能力，增强了自觉抵
制非法集资意识，从源头上遏制非法集
资行为。 ■通讯员 宓伟杰

平湖工行资讯

信息安全管理助力业务稳健发展
为进一步加强全行信息安全工作，工行

平湖支行多措并举加强管理，确保全行业务
正常运行。

加强客户端信息安全管理。结合工行
省分行安全策略执行率检查情况通报，及时
完成各类补丁安装、Windows系统升级、TMS
环境一致性检查等工作。对于存在的各类
安全问题，及时落实整改。

禁止使用非授权软件。非授权软件严
重威胁客户端信息安全，根据终端安全工作
要 求 ，禁 止 安 装 和 运 行“ 暴 风 影 音 ”

“NAVICAT”“WINRAR”“火狐浏览器”等各
类非授权软件，外来软件必须经上级科技部
门审核后方可安装，未经审核严禁安装。同
时，加强移动存储设备的申请、审批管理，防
止非授权软件通过移动设备进入本行内部

系统。
落实ECOS 版本投产验证工作。每次

ECOS 新版本投产后，及时组织网点人员
进行验证。如发现总行系统出现各类异常
时，第一时间以详细截图和文字说明在

“ECOS 版本投产交流群”中反映，完善系
统应用。

完成业务网络扁平化改造。在做好

前期准备工作的情况下，全行全辖 9个营
业网点、14 个离行式 ATM 网点全部完成
了业务网络扁平化改造工作，将原省分
行、嘉兴市分行、平湖支行、网点四级网络
结构改造为省行、网点两级网络结构，减
少风险节点，提高了业务运行的安全性和
可靠性。

■通讯员 钱 勇

我市着力构建基层财政稳经济“智控网”
我市以乡镇财政管理“浙里基财

智控”应用试点为契机，强化基层财
政治理数字赋能，提速政策兑付“最
后一公里”，重点突出“资金监管”和

“便民服务”两大核心功能，加速“一
站监管”“一码通管”“一键直达”等应
用场景上线，通过线上全域覆盖、实
时监测、闭环管理、预警处置等功能，
持续推动乡镇财政就地就近资金监
管，在加快惠农惠民政策兑现的同时
及时处置管控风险，拉起基层财政运
行“智控网”。

系统协同推动监管“一盘棋”

坚持基层管理需求导向，充分整
合现有系统资源。在“浙里基财智
控”与预算一体化系统对接匹配的基
础上，探索实现与“金税三期”、A++
核算系统以及本地决策分析系统、惠
企直通车等系统的对接，同步归集财
政运行全年预算、镇街道规上企业税
收情况、乡镇基本经济数据等基础信

息，确保乡镇资金收支管理情况实现
“一屏智控、一站监管”。发挥部门高
效协同合力，建立与审计、农业农村
等多部门的风险防控实时调度和常
态化联合检查机制，主动参与村级财
务和“三资”管理检查，统筹下好部门
联动、线上线下基层治理监管“一盘
棋”。

流程管控织好内控“一张网”

以项目预算为龙头，通过流程
再造，抓好资金管控。聚焦风险评
估、风险控制、职责制衡等方面，全
方位梳理和修订完善乡镇管理制
度，并运用信息化手段，将制度内嵌
至内控系统，形成 120 多条流程规
则、600多条风险预警事项。通过内
控流程同步至“浙里基财智控”，有
效解决预算与实际项目不匹配、流
程管控与资金管控脱钩等问题，真
正实现闭环管理。同时，抽查巡查
线上随机完成情况、风险整改实时

跟进情况，在提速基层办事效率的
同时织好织密资金管控网，防范化
解基层财政管理风险。

资金直兑按下便民“加速键”

聚焦助农纾困与稳定粮食收益
保障，以优化监管和补助方式为切入
点，高效破解粮食补贴不精准、信息
不对称、数据不共享、操作程序繁锁
等“堵点”“难点”问题。通过“浙里基
财智控”惠农惠民补贴管理模块无缝
对接“浙农补”系统，在实现农户作
物、地块、面积等信息“一地一码”以
及涉农资金在线审核、实时公示的基
础上，多跨协同，创新启用对公发放
功能，补贴资金“一键秒领”，推动惠
农惠民资金在基层的快兑直兑。资
金发放平均由原来的线下申请核查
到账至少 5 个月，缩短至 5 日内完
成。截至目前，“浙农补”+“基财智
控”惠农惠民共发放2类项目37笔补
贴资金，涉及1.9万人次。

助推企业股改上市实现“凤凰展翅”
近年来，我市加快实施

“凤凰行动”计划，深入开展企
业“上市 100”专项行动，财政
部门充分支持企业上市孵化、
产业基金培育，助力企业加速
发展上市，推动构建上市公司
引领经济高质量发展新格局。

打造精准服务“助推器”

我市财政部门着眼企业
上市孵化培育、企业上市招
引、后备企业上市扶持、上市
企业做大做强等，建立完善覆
盖企业上市全过程的政策支
撑体系，今年安排财政预算资
金1500万元实施企业上市（挂
牌）孵化培育工程。目前，全
市共有3家企业在辅导备案，4
家新三板企业，已有19家后备
企业与中介机构签订上市（挂
牌）相关协议。设立了市领导
挂钩联系“七个一批”股改上

市培育库，已纳入30家嘉兴级
后备企业，重点支持上市工
作。支持拓宽上市渠道，坚持
境内上市和境外上市并重、直
接上市和间接上市并重、上市
和挂牌并重。

增强产业基金“撬动力”

发挥政府产业基金引导
作用，通过“科技+金融”尤
其是私募股权投资基金的乘
数效应，全力孵化一批上市
苗子企业。先后组建了平湖
绿合金凤凰展平一号和平湖
绿合金凤凰展平二号两个创
业投资基金，基金总规模 1.1
亿元。我市政府产业基金认
缴 3300 万元，撬动其他社会
资本出资 7700 万元，重点支
持企业上市，帮助解决企业
融资难题，助推企业做大做
强。

推进股改工作“大步走”

全力助推实体经济发展，
利用股改提高企业对接资本
市场能力，推动企业壮大做
强。建立市领导和部门领导
领办企业股改制度，充分利用
金融顾问、行业协会、股权投
资机构等专业资源优势，帮助
企业规范完成股份制改造，提
高对接资本市场能力。已投
入 5200万元用于全市企业规
范性股改，已完成股改企业
375家，其中存量企业完成股
改 291家，新设股份制公司 84
家。

以智慧监管精准惠农惠民 平湖财政创新举措持续发力


