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要闻 平湖版

■记者 赵家乐

■记者 荣怡婷

本报讯 “一玉口中国，一
瓦顶成家，都说国很大，其实一
个家……”7月14日下午，一来到
广陈镇新时代文明实践所门口，
便听到一声声清脆稚嫩的童
声。只见干净敞亮的实践所大
厅内坐满了小朋友，“轮值所长”
朱浩阳正站在大屏前，拿着话
筒，带领着小朋友们演唱经典歌
曲《国家》。

为进一步培养青少年的社
会实践能力，今年，广陈镇创新
实践载体，面向广大应届高中毕
业生、在校大学生公开招募“轮

值所长”。活动自 7月 6日开始，
当值的每位“所长”至少工作一
周，负责新时代文明实践所的日
常开放和所内设备及物品的管
理，同时协助做好所内的未成年
人暑期“春泥计划”、志愿服务等
活动的开展。记者见到朱浩阳
的那天，正是他当值的时间，也
恰逢赶上龙萌村“春泥计划”。

“当初偶然看到在招‘轮值所
长’，便想着试试看，丰富一下自
己的生活。”作为一名刚高中毕业
的“准大学生”，朱浩阳最初报名

“轮值所长”时的想法很简单，只
想打发自己漫长的假期。但在一
天天的值班中，他慢慢发现了许

多有意思的事，设备管理、访客接
待、志愿服务……各种新鲜事物
充盈着他的生活。“这是我第一次
参加此类活动，没想到比想象中
有趣得多。就像今天，整个下午
我都要和小朋友们一起度过，刚
教完他们唱歌，接下去还要和他
们一起捏橡皮泥。”朱浩阳在休息
间隙简单介绍了当天的安排，不
过一会儿，便又重新投入到新的
教学中。

忙碌是朱浩阳担任“所长”的
常态。每天早晚都要进行设备检
查，确保日常服务正常开展；平常
为来所里休息的环卫工人以及来
此休闲的居民送去暖心服务；或

是给前来参观实践所的访客充当
讲解员，为他们介绍广陈镇的历
史文化和人文特色。“这几天时间
里，我获益颇多，看到能帮助这么
多人也感到非常高兴。以后如果
有机会的话，我还会再来的。”朱
浩阳坦言道。

广陈镇新时代文明实践所由
于功能配置完善，且经常开展理
论宣讲、志愿服务、文化惠民等活
动，目前已成为广陈百姓身边的
思想加油站和文化点播台，但所
内工作人员较少，无法完全服务
群众。此次，广陈镇创新打造“轮
值所长”，除了能够填补实践所人
员紧缺漏洞外，还满足了当地百

姓对精神文化的需求，同时也让
各位青年“所长”更深入地了解当
地文化，增强本土情怀。

社会实践是知识技能融入
社会的重要渠道和有效载体，是
当代青年学生健康成长的必经
之路。为更好地发挥青年力量，
激发乡镇活力，此次招募的几位

“轮值所长”各有所长，绘画、书
法、主持等都不在话下。“‘轮值
所长’的推出为他们提供了一个
展现自我的平台，之后还将结合
他们自身的特色，安排各类活
动，让他们在实践中发挥所长、
提升能力。”广陈镇文明办副主
任马春林说。

关注学生暑假生活

民生实事半年报

■记者 杨昊玥

昨天，在东湖景区内，市公安局和市曙光应
急救援中心联合拍摄暑期防溺水视频，现场演示
各类救援方法及注意事项，希望通过视频向大家
宣传正确的救援方式。

■摄影 王 强

防溺宣传现场演示

本报讯 步入夏季，天气炎
热，驾驶人易感到烦躁、疲劳，天
气的快速变化会对驾驶安全产
生不利影响，车辆爆胎、自燃、发
生故障的概率变高。“道路千万
条，安全第一条”，近日，记者从
市交警大队了解到，截至 7月 17
日，我市发生交通事故 1852起，
环比同期 1729起，增加 123起，
上升 7.1%，夏日炎炎，行车更需
谨慎。

夏季路面温度常常达到50℃
以上，行驶中胎压过高成为高频
问题。在行车过程中明显感到车
辆震动十分厉害，乘车舒适感明

显下降或胎压异常指示灯亮起都
表明胎压不适合使用要求或出现
轮胎破损等情况，应对胎压进行
检查。胎压过高还会导致轮胎抓
地力降低。长时间在高速上行
驶，胎压过高容易引起轮胎爆破，
严重威胁生命安全。

发生爆胎要采用点刹方式
刹车、缓慢降速，切勿急刹。及
时打开危险报警闪光灯，警示其
他车辆。待车辆停稳后，要及时
打开危险报警闪光灯，在车辆后
方放置三角警示牌，警示其他车
辆驾驶人注意。如有备胎，且自
己有换胎经验的驾驶人，要在确
保安全的情况下，尽快更换轮
胎。如没有，要及时拨打救援电

话。如果车辆在高速公路上爆
胎，与其他车辆或护栏发生碰
撞，驾驶人将车停稳后，车内全
体人员要快速转移至护栏外等
安全地带，不要在车道内停留或
应急车道内逗留，同时，要在车
辆后方 150 米处放置三角警示
牌，并拨打报警电话。

交通安全问题预防总是第
一位的，各位司机朋友要养成检
查车辆的习惯，夏季则着重检查
轮胎的温度和气压。此外，一旦
发现轮胎温度过高，一定不要用
冷水泼浇轮胎来“帮助”降温，这
样会导致胎面和胎侧胶层各部
分收缩不均而发生裂纹。同时，
水温指示灯、机油压力指示灯等

警示灯亮起时也要及时检查车
辆、添加机油，不能存在侥幸心
理。水温指示灯亮起时，说明车
辆温度过高（俗称“开锅”），严重
时发动机盖内甚至会突然冒出
白色的水蒸气。此时不要马上
熄火，因为冷却系统的水泵都是
由发动机驱动的，只要一熄火，
发动机各部件都维持着高温状
态，有可能加速发动机的损坏。

车辆需要多检查、多保养，司
机朋友们在夏季也需要注意休
息。长时间行驶要保证充足的睡
眠，避免疲劳驾驶，遇到高温天气
尽量减少出行，职业司机朋友可
以在中午进行简单的休息，避免
高温的同时保证午后工作精力充

沛。据统计，疲劳驾驶易发生交
通事故的时间段为深夜（0时-2
时）、清晨（4时-6时）和午后（11
时-13时）。建议职业司机朋友全
天累计驾驶时间不超过8小时，日
间连续驾驶4小时、夜间连续驾驶
2小时，要停车休息20分钟以上，
并严格执行凌晨 2时至清晨 5时
停车休息的规定。

此外，养成良好的饮食习惯
也是避免疲劳驾驶的好方法。
司机朋友应选择易消化、营养价
值高的食品；多吃富含维生素的
食物，可以防止眼睛干燥、疲劳，
多吃含钙量较高的食物，可以减
轻驾驶中的焦虑和烦燥感；饭量
以七八成为好，勿暴饮暴食。

夏日行车需谨慎 疲劳驾驶要不得

■记者 居丹荔 通讯员 倪 颖

本报讯 “最近几天真是热，而且还没有风，
干活干累了，到这里来歇个脚，喝点绿豆汤，待会
工作更有干劲了。”近日，环卫工人陈师傅喝着手
上的绿豆汤，笑着坐在位于广陈镇党群服务中心
一楼的“马路天使”休息站休息。

除了歇歇脚，喝碗绿豆汤，休息站内还有志愿
者坐在桌前，几名“马路天使”排队等待测量血压，
也有心理咨询师为“马路天使”们进行心理驻点咨
询，从身、心全方位保障他们的健康。

关爱“马路天使”活动，农开区（广陈镇）已经
连续开展了三年，在炎炎夏日，为环卫工人、快递
小哥、交警协警、城管人员等马路天使开展送清凉
活动。“这些‘马路天使’工作在烈日下，十分辛苦，
邀请他们到休息站休息一下，给予他们关爱，能让
他们的工作更舒心一些。”广陈镇党群服务中心工
作人员说。

三年的发展，“马路天使”休息站包含的活
动项目也越来越多。前几天，为了进一步提高

“马路天使”们的反诈防骗意识，帮助他们守护
好自己的钱袋子，广陈镇党群服务中心还开展
了“能量课堂”，用通俗易懂的话语讲述身边的
受骗案例，着重讲述常见诈骗种类、惯用手段以
及防范措施，进一步提高他们的防诈骗意识和
能力。

此外，为了感谢“马路天使”不畏酷暑，坚守岗
位，党群服务中心还为他们送上了量身定制的“清
凉礼包”，并为他们送上了关心和祝福，提醒他们
在工作的同时一定要注意防暑降温。接下来，广
陈镇党群服务中心还将继续以户外工作者需求为
导向，将“马路天使”志愿服务活动常态化，持续整
合更多社会资源，让更多“马路天使”得到关爱，进
一步提升农开温度。

“马路天使”休息站
户外工人能乘凉

“轮值所长”打造别样假期

【民生实事】便捷停车项目
【半年成效】停车事虽小，却是

大民生。停车难已成为城市发展
面临的普遍问题，也是群众“急难
愁盼”的问题之一。为了对症下药
破解城市停车难这一“城市病”，我
市持续推进便捷停车民生项目建
设，计划通过新增ETC停车场和城
区停车场无感支付泊位加快补齐
城市停车设施短板，改善城市交通
环境，缓解“停车难”问题。

去年，我市已完成 10个ETC
停车场的改造升级，无感支付泊位
1498个。今年，我市新增完成了4
个ETC停车场的建设，分别是温州

商会大厦停车场、建工大厦停车
场、当湖路停车楼和平湖市体育馆
停车场，新增建设城区停车场无感
支付泊位4058个。预计到今年8
月底，完成计划内全部ETC停车场
和无感支付泊位的改造升级。

在城市停车难问题最为突
出的主要是核心区域，特别是核
心区域中老旧小区、医院、商业
综合体、景点等周边。人口越密
集的空间和时间，停车位越稀
缺，例如学校、菜市场通常是特
定时段停车困难，而医院、市中
心景点、商场几乎是全天“一位
难求”。为此，记者来到了建工
大厦，以前这里人流量大，停车
需求量大，有些车主一停就是一

整天，停车位周转率低，而如今
ETC设备正式启用后，这里的情
况变得不一样了。车位“动”起
来了，道路泊位作为公共资源更
有效地提供给了有需要的车
主。“这里安装了ETC设备以后，
车主不用停车就能实现快速进
场离场，也提高了停车场进出的
效率，不会出现拥堵的情况，大
大提升了我们的办事和停车体
验。”市民沈伟夸赞道。在平湖
市体育馆的门口，记者发现进出
口的两处 ETC设备已于近期安
装完毕，正式启用后也将为车主
提供安全高效的通行服务。

便捷停车项目旨在规范停
车秩序，允许车辆在短时间免费

停车，但不鼓励长时间停车，提
高停车位的周转率，缓解停车
难、停放乱等现状。并且，根据
每个停车场情况不同，设置了不
同的免费停车时长，此后按停放
时间分级收费，车主动动手指即
可无感支付停车费，形成停车有
序、智慧运营的良好局面。接下
来的工作中，我市将加快推进便
捷停车项目工作，树牢以人民为
中心的发展思想，对照任务清
单，逐一落细落实，解决城市群

众停车难问题，切实增强人民群
众的获得感、幸福感、安全感，体
现一个城市的温度和形象。

【攻坚目标】今年，便捷停车
成为政府重点民生实事项目，为
实现有序、安全便捷的停车管理
目标，我市计划新增ETC停车场
10个，城区停车场无感支付泊位
达10000个。通过对车位的合理
设置、使用、管理来解决停车难
问题，为市民提供一个整洁有序
的停车环境。

让市民停车更便捷让市民停车更便捷
本报讯 昨天上午，新埭消防工作站迎来了

一群特殊的“小客人”。十几名小朋友在家长的带
领下来到消防站，对消防车辆和装备器材进行参
观，随后走进消防员宿舍，“零距离”感受体验消防
员的生活。

在站内宣传人员的带领下，小朋友们首先参
观了消防器材装备。面对移动消防水泡、手抬
泵、防蜂服等 10余种消防装备，小朋友们好奇心
不断。“叔叔，这个像螃蟹钳子的是什么？”“这是
扩张钳，用来破拆救援；在它旁边的是无齿锯，用
来切割卷帘门等铁质物品……”针对小朋友提出
的问题，工作人员用通俗易懂的语言给予答复，
并详细介绍了各种器材装备的用途和使用方
法。随后，消防员还为大家演示灭火器的使用方
法，拔掉保险销、对准火焰根部、控制距离按压阀
门，快速果断的灭火姿势赢得现场连连惊叹和阵
阵热烈的掌声。

之后，在消防员的热情引领下，“小客人”们来
到了消防宣传体验馆。在消防宣传体验馆内，消
防员带领小朋友们逐一体验消防安全知识区、消
防器材展示区及急救训练体验区的各项功能，并
一同观看了消防安全宣传视频。通过寓教于乐的
方式，让小朋友们了解了日常防火、火场逃生、报
警求救等消防安全知识。

消防车里有什么？作为消防员赶赴火场救
援的重要交通工具，小朋友们对消防车充满了好
奇。一来到室内停车场，小朋友们便迫不及待围
住了五辆巨大的红色消防车。看着消防员打开
车上的一扇扇小门，大家纷纷伸长脖子探出脑
袋，查看里面的“玄机”。“这些都是基础的消防
器材，像这个是变压箱，这是吸水泵，下面的是高
压水枪……”消防员指着其中一辆车介绍道，每
一辆消防车都有特定的属性，根据功能配备不同
的器材。

“零距离”体验消防生活，免不了参观消防员
宿舍。一走进宿舍，小朋友们便为整齐划一的设
施和井然有序的摆设所惊叹。大家围作一团，学
习如何叠好一张“豆腐被”。“先把被子压平，再
分三段折起来，记得要把表面抚平，不然容易有
褶皱……”消防员一边讲解一边示范，分切、捏
型、修饰，每一步动作精准利落，不一会儿便完成
了一张完整的“豆腐块”。看着整齐，没有一丝痕
迹的“豆腐块”，小朋友们一脸震惊，纷纷表示回
去就要尝试。

消防安全教育从孩子抓起。通过本次“消防
员体验日”活动，让孩子“零距离”接触消防安全措
施，了解消防安全知识，增强消防安全意识，真正
把消防安全理念灌输到每一名孩子心中，让他们
在寓教于乐中，重新认识消防工作。

“小客人”体验
消防“零距离”

■记者 荣怡婷


