
女，1969 年 9 月出生，中共党员，本

科学历，一级教师。从教 34年来，33年

担任农村低段班主任工作。对工作，她

尽心负责；对孩子，她暖心呵护。面对调

皮的孩子，她搭建平台正其行；面对生活

困难的孩子，她嘘寒问暖送所需。她重

视习惯养成，在儿歌吟诵中指导孩子的

行为；她重视阅读引领，在经典诵读中培

养孩子的兴趣。她关注班集体文化建

设，重视管理过程中趣味评价的力量，塑

造了一个个优秀的班集体。所带的班级

班风学风好，多次被评为平湖市文明班

级、优秀红旗中队，个人曾获平湖市双高

课奖、平湖市优秀班主任、平湖市优秀少

先队辅导员等荣誉称号，十多篇论文、案

例在市级以上获奖或者发表。

0101
（存志行知小学）

王娣娟

女，1974年3月出生，本科学历，高级教

师。参加工作27年，其中农村任教11年，担

任班主任21年。“孩子喜欢怎样的老师，自己

就做怎样的老师”是她的工作追求。在班级

管理上发扬民主作风，走进学生心灵，拉近师

生距离。以耐心爱心细心的“三心”原则对待

学生，严而有格，严而有爱，用春风化雨般的

工作艺术转化后进生。“毛姐，娟哥，主席”是

一届届学生对她的昵称。过硬的学科素养铸

建起她在学生心目中的人格魅力，她在业务

考试中连续两年获平湖市一等奖，指导学生

多人次获数学竞赛全国一二等奖。所带班级

多次被评为平湖市优秀雏鹰假日小队、平湖

市教育局先进团支部、平湖市文明班级，她本

人也获得了平湖市共青团优秀团支部指导

员、平湖市科技创新大赛优秀辅导员、平湖市

优秀班主任、平湖市德育名师等荣誉。

0202
（稚川中学）

毛华娟

女，1976年 10月出生，本科学历，高

级教师。她二十多载如一日，始终根植

在乡村教育的这片沃土上，从教 22 年，

16年担任班主任工作。她温柔相守、真

情相伴，用慈母般的关爱，让一颗颗冷漠

的心重燃生的希望；她以柔克刚、真诚育

人，用阳光般的智慧，让一个个顽劣的孩

子走上向阳大道；她“疫”不容辞、善者

仁心，用清风般的抚慰，让一群心急如焚

的毕业班孩子自信、从容地走向中考的

赛场。“家中有我，无需担心！”她用一句

掷地有声的朴实话语，承担起照顾整个

大家庭的责任。她用行动诠释了师者厚

德，用真心展示了仁者大爱！所带班级

多次被评为平湖市文明班级，个人曾获

平湖市优秀班主任、平湖市百名师德先

锋、平湖市先进教育工作者等荣誉。

0303
（新仓中学）

叶彩红

女，1982年3月出生，专科学历，一级教

师，担任班主任工作10年。扎根家乡教育沃

土，她初心不改；坚守学校班主任岗位，她甘之

如饴。始终坚持“爱满天下”的教育理念，以尊

重呵护孩子，以活动感召孩子，以共情理解孩

子，逐渐形成了“走近——走进”的情感管理

模式。她上千次家访，足迹踏遍曹桥的每个

角落；她重视心理健康教育，以团队活动助力

孩子走向阳光；她创新沟通方式，以“互写悄悄

话”“情感留声机”等形式，构建起教师、学生、

家长之间的信任感。10年班主任，她且行且

思，论文获嘉兴市、平湖市级奖项，班会实践方

案获平湖市二等奖，心理辅导课获平湖市一

等奖；她严慈有度、刚柔并济，所带班级获平湖

市雏鹰红旗中队、平湖市少先队优秀红旗中

队、平湖市“完美教室”称号；个人曾两次获平

湖市优秀班主任荣誉称号。

0404
（存志行知中学）

冯国琴

女，1979年 10月出生，中共党员，本科

学历，高级教师。担任班主任工作 17年，曾

获平湖市优秀班主任、平湖市师德先锋称

号。外柔内刚的她总能带给学生关爱、信任

和力量，能设身处地地为学生着想，给予学

生足够的安全感，在理解中感化着学生，在

行动中支持着学生。她用心呵护学生的职

业梦想，用自己的专业特长浇灌学生的职业

生涯，为学生的专业发展保驾护航。她注重

细节教育，相信润物无声，在班级管理中她

以身作则，爱严有度、刚柔并济。她的班级

班风正、学风好，多次荣获平湖市文明班级、

市教育局优秀团支部等称号。她注重实践

与反思，不断探索教育方法，多个德育案例、

班团课设计获平湖市一、二等奖。她说“年

华易逝，初心不老”，做一名问心无愧、对学

生有所助益的老师是她一直坚持的事！

0505
（技师学院）

冯雅芳
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寒来暑往，他们用辛勤的汗水浇灌学生的心灵之花；四序迁流，他们以默默的耕耘守护学生心中理想之
灯。润物无声，风化于成，这群如春雨、如春蚕、如蜡炬一般的人，将芳华岁月倾注在祖国花朵的成长之中，
也以担当与坚守倾情于党的教育事业，他们就是可亲可爱的“班主任”。

百年大计，教育为本；强国富民，育人为先。在金平湖教育的发展之路上，我市广大班主任倾力付出、勇

担责任、牢记使命，为全市教育事业发展作出了新的贡献。为进一步加快我市班主任队伍建设，提高我市中
小学德育工作水平，推进素质教育迈上新台阶，我市教育系统今年继续开展“十佳班主任”评选活动。

在此，将全市20名“十佳班主任”候选人风采进行展示。旨在通过评选活动，进一步展现我市广大教师
教书育人、敬业奉献的崇高形象，在全社会弘扬尊师重教的良好风尚。

——2022年平湖市“十佳班主任”候选人简介
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2022年平湖市
“十佳班主任”候选人选票

一、2022年平湖市“十佳班主任”

评选活动旨在进一步营造尊师重教、

崇智尚学的浓厚氛围，引导广大教师

对标先进、奋勇争先，持续强化以身

立教、以德育人的事业心和责任感，

推动全市教育事业不断发展进步。

二、本次评选采用报纸投票的方

式，自制或复印的选票无效。20名候

选人系按姓氏笔画排列，请从中选出

您满意的候选人10名，多选或少选均

为无效。

三、欢迎社会各界人士踊跃投

票。请将选票直接送往平湖市教育

局门卫室，地址：平湖市当湖街道东

湖大道 38号。教育系统的参评人员

直接将选票交学校（单位）。投票截

止日期：2022年7月5日16:30。

女，1979年11月出生，讲师。她一路追

寻，探索德育真谛，获市优秀班主任2次；她学

思践悟，在德育中渐入佳境，所带班级获市“文

明班级”4次。她是职业中专这个优秀群体中

的普通一员,却浓缩着所有职中人闪亮发光的

故事。她在平凡中诠释“为学”：19年教育教学

工作，给了她严谨治学、善思谨行的气质，她从

理论上讲述了新时代“大先生”如何仰望星空，

奏响“神曲”。她在实践中诠释“为事”：深耕科

研，研究真问题，多次课题立项或论文市级发

表，她在实践中回答了新时代“大先生”如何脚

踏实地，行稳致远。她在慎独中诠释“为人”：

作为校名班主任工作室领衔人，她践行“学为

人师，行为世范”的格言；作为班主任，她用事

实说话，为学生职业生涯规划。她是李丹，一

个用大视野、大胸怀、大格局、大担当，诠释着

“为学、为事、为人”的职业教育“大先生”。

0606
（职业中专）

李 丹

女，1970年 2月出生，中共党员，大专

学历，一级教师。1987年参加工作，35年

农村低段教育坚守和班主任岗位坚持，

是她对教育的奉献与担当，“当一名好老

师”是她最朴素真实的教育写照。在班

主任工作中，“和家长建立家庭教育共同

体”使她赢得了家长的信任，关心关爱、

耐心细致的爱心奉献让学生享受到了妈

妈般的关爱。35年班主任的工作经验是

年轻班主任心目中的“好师傅”“好榜

样”。“行为习惯好，班风正，成绩优，不让

一个孩子轻易掉队”是她班主任工作的

教育金名片。所带班级多次被评为平湖

市文明班级、平湖市少先队优秀红旗中

队；个人曾获浙江省“春蚕奖”、平湖市优

秀教师、平湖市百名师德先锋、平湖市优

秀班主任等多项荣誉称号。

0707
（广陈小学）

吴美芳

女，1983年2月出生，中共党员，本科学

历，一级教师。她二十年如一日，在平凡的

幼教岗位上辛勤耕耘，默默奉献，期间担任

班主任工作10.5年、教研组长5年。作为一

名经验型的党员教师，她始终扎根一线，坚

持从内心深处追随儿童，用“真爱”影响每一

个孩子的成长、进步，挖掘孩子身边的教育

价值，建构适合儿童发展的班本课程。她积

极探索班级智慧管理新模式，整合多种资

源，打造出有特色的班级品牌，开展健康特

色课题研究，曾多次作班级管理经验分享，

先后荣获平湖市第三届“十佳师德标兵”、平

湖市优秀教师、平湖市优秀班主任等称号，

所带班级获平湖市文明班级。她还热衷于

社区志愿服务，疫情期间连续8天担任行政

点长，与此同时，每日关注班级33名幼儿的

宅家生活，开展全班幼儿云家访，用初心使

命践行一名党员教师的责任担当。

0808
（实验幼儿园）

沈丹凤

女，1969年8月出生，本科学历，高级教

师，1989年 8月至今一直从事农村初中教

育。担任班主任工作21年来，始终坚持“以

生为本”的理念，注重学生可持续发展。每

接手一个班级，都能坚持德育为首、育人为

本，主动与任课老师沟通，准确把握班级学

生思想与学习动态。她拥有一颗真诚的爱

心，尊重学生，平等对待每一位学生，经常与

学生进行交流，亲切、耐心、细致，以自己的

真情、言行来感化学生。经常放弃休息时

间，做好家访工作，形成家校教育合力，教育

教学效果显著，所带班级班风、学风良好，学

业成绩优秀，多次被评为平湖市文明班级、

平湖市教育系统先进团支部。作为一名恪

尽职守的教师，她始终全身心投入自己的教

育事业，在师生中享有很高威望，荣获平湖

市优秀教师 3次、平湖市优秀班主任 3次和

平湖市百名优秀教师等荣誉。

0909
（世外经开中学）

沈国娟

男，1968年2月出生，本科学历，高级教

师。曾获平湖市优秀教师、平湖市百优班主

任、平湖市名师等荣誉。十八年班主任工

作，十七年备课组长，十六年教研组长，十五

年省市高中英语学科基地学校负责人——

三十四载教坛岁月，他风雨兼程。开发省级

网络精品课程，主持嘉兴市规划课题，负责

编撰《三维设计》高中英语总复习用书，因为

他深切懂得科研与教学的关系；用心管理班

级日常，贴心关注学生身心健康，精心组织

集体活动，因为他深切理解高中之于学生、

学生之于家庭的意义。当平湖中学被评为

省级高中英语学科示范基地校，当所带班级

任课教师团队被评为平湖市普通高中高考

先进集体，他淡淡一笑，一句“爱平湖，爱平

中，爱平中学子，这不就是‘爱平’该做的

嘛”，将荣誉轻轻抹去，又向下一站匆匆奔

赴。

1010
（平湖中学）

沈爱平

女，1972年10月出生，本科学历，高级教

师。她扎根农村工作31年，担任班主任31年，

所带班级多次获平湖市文明班级、平湖市红旗

中队。个人曾获嘉兴市中小学优秀辅导员、平

湖市优秀班主任、平湖市师德先锋等荣誉。她

关心每一位学生，坚持为家境不好的学生送衣

送物送温暖，耐心开导深陷亲子冲突的学生，

为生病住院的学生带去图书和祝福卡。她率

先带领学生开辟劳动试验田，从田头劳作到美

食制作，践行陶行知劳动教育思想；所带学生

综合实践成果展示多次获嘉兴、平湖一二等

奖，并打造出两门平湖市精品课程。她是学生

阅读的点灯人，将个人订阅的书籍杂志带到教

室，让学生静享阅读的美妙。她勤于反思总

结，所撰写的多篇教育随笔、德育案例及班队

课设计在平湖市获奖。她的教育故事在2021
年平湖市教育局《初心印记——百名教师讲教

育故事》上刊载。

1111
（黄姑实验学校）

张宠娟

女，1975年 1月出生，本科学历，一级

教师。坚守班主任岗位28年，曾获平湖市

优秀班主任、平湖市优秀女教职工、平湖

市优秀辅导员等荣誉。28年来，她关爱每

一个学生，被孩子们亲切地称呼为“姜

姐”；她重视家校的沟通，被家长们赠予

“姜妈妈”的美誉；她勇挑重担、带病坚持

工作，被同事们称为“拼命姜三郎”。她指

导学生从孝礼实践到航天科技，从“陆绩

家风馆”到“乍浦古炮台”，“小脚丫们”走

遍了古镇乍浦的每一个角落。她指导的

班队活动成果被《南湖晚报》“读嘉”报道，

所带的班级班风好、学风正，多次被评为

嘉兴市红旗中队、平湖市文明班级；指导

的科技作品和习作多次在平湖市以上获

奖或发表，撰写的30多篇论文和案例在平

湖市以上获奖。“一朝闻道，终生不移”，执

着追梦，姜老师乐此不疲。

1212
（乍浦小学）

姜美群

女，1988年 2月出生，中共党员，本科

学历，一级教师。担任班主任工作 11年，

曾获浙江省第十五届少先队争章技能大

赛金奖、嘉兴市优秀辅导员、平湖市优秀

班主任、平湖市文化传承好青年等荣誉。

2017年起，她主导开发《跟着太阳去学习》

新劳动教育精品课程，将劳动教育与德

育、智育、美育创新融合，生发出强大的育

人功能。5年来，她不仅带领孩子们熟练

掌握了很多劳动技能，建成了梦中的百花

园，还影响了很多家庭，将阳台变成了花

园，把爱传递给每个孩子家庭。所带班级

荣获 2020 年度“全国优秀少先队集体”。

特色经验在《辅导员》杂志和《中国儿童

报》作介绍，嘉兴电视台等多家媒体也曾

专题报道。她还注重科研先导，工作至今

共主持 6 个课题，2 个德育课题嘉兴市级

结题，20余篇论文、案例先后获奖、发表。

1313
（百花小学）

夏春燕

女，1981 年 4 月出生，本科学历，中

共党员。她 18年扎根在农村教学，始终

以一颗童心呵护幼儿成长，俯身、静心倾

听幼儿的心声，建立以爱为首的师生关

系，重视家访工作，关注每一位幼儿身心

健康发展，推动班级工作有条不紊地落

实。担任班主任工作十多年，曾获平湖

市优秀班主任、文明班级、书香班级、优

秀辅导员、百名师德先锋等多项市级荣

誉。她从幼儿兴趣入手，从年龄特点出

发，开展有温度、有深度、有灵气的教

学，先后获得平湖市教坛新秀、平湖市名

师、平湖市“双高课”奖、平湖市优质课

一等奖，撰写的多篇论文、课题等在浙江

省、嘉兴市、平湖市获奖。她认真、尽心

去做好每一件事，始终坚信“有爱就有教

育”。

1414
（百花幼儿园）

徐春燕

女，1978 年 12 月出生，本科学历，高

级教师。“鼓舞”和“唤醒”是她教育的理

念；“真诚”和“用心”是她为师的名片。

作为一名数学教师，多年来她一直担任

理科班班主任。在班级工作中，她有思

有为：摒弃说教，以文载道，用美文和典

例鼓舞学生；积极搭建交流平台，润物无

声，触摸心灵；用心装点教室，以境育人；

开展班级《逐梦演讲》，引导学生生涯规

划；组织“好题评述”活动，让理科班学生

既能做又能说。在学生心目中，她有爱

有节：为生活上需要帮助的学生慷慨解

囊，为学习上遇到难关的学生寻找攻关

策略，鼓励优秀学生勇于争先，耐心为后

进生呐喊助威。所带班级多次被评为平

湖市文明班级、平湖市教育系统优秀团

支部。她曾获平湖市师德先锋、平湖市

优秀班主任、平湖市名师等荣誉称号。

1515
（当湖高中）

郭海侠

女，1985年5月出生，中共党员，本科学

历，一级教师，15 年教师生涯，11 年班主

任。先后获全国特教园丁奖、嘉兴市教学能

手和平湖市优秀教师、名师、优秀班主任等

20余项荣誉。作为特教班主任，她坚信有

爱无碍，面对一群“星星的孩子”，她愿载着

星光，满载而归。她是老师，是“妈妈”，是

“保姆”，是“康复师”……她精心组织每一次

融合班队活动，让一届又一届学生沐浴阳光

里，走进生活里，融入社会里。她潜心研究，

主持德育类省市级课题近 10个，获奖或发

表文章近 40篇，用孜孜不倦的研究提升着

班主任工作能力。作为特教人，她始终坚

信：美丽的坚守，最珍贵！创造了特殊孩子

的奇迹：“走进校园曾吃喝拉撒需要呵护的

孩子，走出校园成自立自强的就业工人”。

实现了特教人的梦想：康复一个孩子，拯救

一个家庭，温暖整个社会。

1616
（培智学校）

陶琴妹

女，1989年6月出生，本科学历，一级教

师，曾获平湖市百名优秀班主任、百名师德

先锋、双创优女教职工等荣誉。她满腔热

血持续扎根农村幼教 13年，脚踏实地连续

担任班主任 12年。“智趣相融”是她课堂教

学的灵魂，曾多次在园级、市级承担公开课

展示。“爱而有度”是她班级管理的秘诀，她

注重幼儿良好习惯的养成，所带班级获平

湖市文明班级、完美教室。面对班中特殊

的孩子，她不嫌脏不怕累。为孩子换洗尿

湿衣裤，抱着哄着孩子入睡……以母性的

关爱为孩子撑起一把伞。她为孩子搭起

“健玩、智玩、创玩”的成长舞台，让孩子插

上自信的翅膀。13年如一日穿梭在乡村的

家家户户，走进了孩子和家长心中。家长

的信任、孩子的喜欢是她作为班主任最亮

的名片。一路耕耘，一路芬芳，恪守初心中

绽放着她别样的芳华。

1717
（曹桥行知幼儿园）

蒋晓霞

女，1976年 3月出生，中共党员，本科

学历，高级教师。22年教学生涯，18年班

主任工作，农村教育 14年，送走 7届毕业

班。“双减”背景下，她敢为人先，“校内校

外”打破围墙，开展班级劳动技能大赛和

家庭孝敬教育活动，推动班级育人高质

量发展；她坚持德育润心，重价值引导，

培育时代新人；她温暖迷途孩子，资助困

难学生求学。家中母亲手术时、自身身

体抱恙时、女儿高三冲刺时，都能看到她

执着坚守班主任岗位的身影。她勤于笔

耕，收获芬芳，曾 2次获平湖市百名师德

先锋、3次获平湖市优秀班主任、2次获平

湖市优秀辅导员，在平湖市德育论坛、优

秀班会课案例比赛中分获一、二等奖，任

教班级被评为市级文明班级、书香班级

及优秀雏鹰小队。她愿做麦田守望者，

以“生命”的视角向青草更青处漫溯。

1818
（城关中学）

蔡红蕾

女，1976年 12月出生，中共党员，本科

学历，高级教师。班主任工作 24年，曾获

浙江省十佳智慧班主任、平湖市优秀班主

任、平湖市首届师德先锋、平湖市名师等荣

誉。她主张“无痕教育”，以爱为基，以智

慧为两翼，注重班级文化的润泽和书香班

级的建设。她专注班级“水文化”特色打

造，引导孩子了解水、亲近水、融入水，播

下“水文化”的种子，坚信“若水”的教育，

更能润泽孩子心灵。她行无言之教育，身

教重于言传，假期坚持和孩子们一起朗读

打卡；探自然之馈赠，珍惜重于拥有，带孩

子们一起读自然这本大书；重诗意之浸润，

润泽重于说教，带着“小水滴”们读诗、诵

诗、写诗，享乐趣，长见识，明事理，飞扬奇

思妙想，爱在诗意中流淌。所带班级获平

湖市文明班级等荣誉，近三十篇德育论文

随笔在平湖市级及以上获奖发表。

1919
（实验小学）

颜国英

女，1979 年 3 月出生，中共党员，本

科学历，高级教师。曾先后获嘉兴市阅

读素养优秀辅导员、平湖市优秀班主任、

平湖市优秀团支部指导员、平湖市教师

交流先进个人、十佳新平湖女性提名奖

等荣誉称号。22 年来，她默默耕耘、勤

勉踏实，潜心扎根农村教育，把青春无怨

无悔奉献给教育事业。她是给予学生温

暖的“潘妈妈”，让每一位学生都能感受

到她的关爱，所带班级班风好、学风正，

一直被评为校级文明班级，深受家长学

生好评；她是扎根教学一线的一个“老

兵”，在平凡的教育教学岗位上恪尽职

守、孜孜不倦，撰写的十多篇论文、课

题、案例在省市获奖，指导学生百余篇习

作获奖发表。

2020
（林埭中学）

潘 蕾

王娣娟

毛华娟

叶彩红

冯国琴

冯雅芳

李 丹

吴美芳

沈丹凤

沈国娟

沈爱平

张宠娟

姜美群

夏春燕

徐春燕

郭海侠

陶琴妹

蒋晓霞

蔡红蕾

颜国英

潘 蕾


