
女，1979年 1月出生，研究生学历，高
级教师。她始终秉持“真教育是心心相印
的活动，唯有从心里发出来的，才能到达
人的心灵深处”的教育理念，扎根英语教
学一线，工作富有激情和创造力。她曾荣
获平湖市优秀教师、平湖市百名师德先
锋、平湖市优秀班主任等荣誉。她在教学
上努力探索：注重自身学科素养的提升，
曾获平湖市学科专业素养测试一等奖；积
极参与教育教学研究，多篇论文获嘉兴市
一、二等奖；她注重课堂教学能力的提升，
多次开设嘉兴市级和平湖市级公开课；她
耐心细致指导学生，学生多人次获国家
级、省级奖项。她在德育工作中乐于奉
献：对班级学生全心全意付出，班主任工
作饱含热情；所带班级班风正，学风浓，学
生成绩优异，多人被重点大学录取。

0101
（当湖高中）

朱彩云

男，1976年 9月出生，中共党员，本科
学历，一级教师，教导处副主任。二十几
年来，他坚持服务全方位，当好校区小管
家。安全后勤，他服务冲在先，修理物品、
分发资料、管理食堂等工作一样都不落
下。教学事务，他执行跑在前，认真细致
为教师排课、调课，任教美术学科孜孜以
求。他主持平湖市级课题 4个，多篇论文
在市级以上获奖，执教平湖市级研讨课 3
节，指导的学生作品多次在市级以上获
奖。他为学校棒球文化建设作贡献，“小
龙人”棒球队三年获得省级以上10座冠军
奖杯，实施的《棒击红花落缤纷》课程获平
湖市精品课程一等奖，领衔的棒球体育运
动项目获嘉兴市“一校一品”评选一等
奖。他个人也曾获得平湖市优秀教师、百
名师德先锋、优秀辅导老师等荣誉。

0202
（林埭小学）

李国华

女，1982年6月出生，中共党员，本科学
历，高级教师，校务办主任。工作中，她舍小
我而利公,行大道而忘我,坚持奋斗在学校工
作第一线，常身兼数职，小小身体蕴藏着大
大能量。她积极推动学校科技教育发展，带
领团队成功创建浙江省教育机器人教学示
范校，指导学生参加各级各类比赛，获奖300
余项，点亮学生科技创新梦；她不抛弃、不放
弃每一位学生，激励他们挖掘潜能，把握机
会展示自己，所带班级班风正、学风浓；她潜
心课堂教学改革，用心开展教科研工作，以
研促教，借助学科优势培养学生核心素养，
所教班级在平湖市抽测中均名列前茅。曾
获嘉兴市优秀教师、嘉兴市优秀科技辅导
员、平湖市优秀班主任、优秀团干部等近50
项荣誉,科研及教学比武省、市获奖 20余
项。坚守初心，以己之力，助力学生全面成
长、助推学校优质发展，是她不变的情怀。

0303
（南市学校）

李玲燕

女，1975年 6月出生，中共党员，本科
学历，高级教师，副校长。先后奋战在解
放路小学、新埭小学、广陈小学、叔同小学
的 26个年头里，静守讲台、笃行不怠。“让
我来”一如她的初心，教学、德育、行政事
务，踔厉奋发、冲锋在先。即使公伤骨折，
依旧坚守岗位，以无私的师德诠释着她的
教师“五心”。“醉心”教学，辅导学生获奖
发表习作100多篇；“潜心”育人，关心关爱
每一个孩子；“静心”科研，以研促教，获奖
发表文章90多篇；“倾心”管理，“以学习为
中心”“唤醒震撼德育”“体艺优先发展”，
正发展为学校品牌；“热心”奉献，志愿服
务、送教下乡、在线引领，60多节公开课
都有她身影。全国新教育先进个人、嘉兴
市优秀教师、平湖市名师等荣誉都镌刻着
她对“光亮童年”的“清洁守望”。

0404
（叔同小学）

吴小红

女，1979年11月出生，本科学历，一级
教师。曾获嘉兴市平安校园建设先进个
人、平湖市名师、平湖市双高课奖、百名师
德先锋、百名优秀班主任等荣誉 10多次。
获奖课题、论文、征文等 50余项。“苔花如
米小，也学牡丹开。”这是她的真实感受。
扎根农村幼教 21年，担任班主任时，她将
心比心，带着孩子畅想童年，犹如老师妈
妈；担任教研组长时，她主动担当，带着组
员集体研训，仿佛智慧姐姐；担任教科研
主任时，她毫无保留，无数次挑灯夜战，幼
儿园科研水平有了质的飞跃；担任安全办
主任时，她恪尽职守，带着航幼师生学习
实践，堪称保驾护“航”！改变的是身份，
不变的是“本分”，她乐意做好本职工作，
更乐意做一块“砖”，哪里需要哪里搬，坚
守一方浅滩，耕耘一片远景，让幼儿有成
长，让自己有成就！

0505
（航天幼儿园）

吴美卫
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C8C2 C3

桃李满天下，师恩似海深。我们成长中的每一个脚步，都浸润着老师辛勤的汗水。三尺讲台，他们
笃志教育，甘为人梯；四季更替，他们静心教书，潜心育人……他们宛如红烛照亮学生，挥洒一腔热血，
培育满园新绿。这，就是我们的人民教师。

百年大计,教育为本；教育大计,教师为本。为激发广大教师立德树人的积极性、主动性和创造性，鼓励广大

教师争做“四有”好老师，发挥先进典型的示范引领作用，我市教育系统于今年继续开展“最美教师”评选活动。
在此，将全市20名“最美教师”候选人风采进行展示。旨在通过评选活动，进一步增强全体教师的

荣誉感、责任感和使命感，激励广大教育工作者为我市教育事业发展作出新的贡献。同时，进一步营造
全社会关心教育、支持教育、尊师重教的浓厚氛围，促进我市教育事业持续健康快速发展。

——2022年平湖市“最美教师”候选人简介
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2022年平湖市
“最美教师”候选人选票

一、2022年平湖市“最美教师”评

选活动旨在进一步营造尊师重教、崇

智尚学的浓厚氛围，引导广大教师对

标先进、奋勇争先，持续强化以身立

教、以德育人的事业心和责任感，推

动全市教育事业不断发展进步。

二、本次评选采用报纸投票的方

式，自制或复印的选票无效。20名候

选人系按姓氏笔画排列，请从中选出

您满意的候选人10名，多选或少选均

为无效。

三、欢迎社会各界人士踊跃投

票。请将选票直接送往平湖市教育

局门卫室，地址：平湖市当湖街道东

湖大道 38号。教育系统的参评人员

直接将选票交学校（单位）。投票截

止日期：2022年7月5日16:30。

女，1982年10月出生，本科学历，高级
教师。三尺讲台，她活力飞扬；方寸黑板，
她精益求精。她是学生们心中温柔亲切
的好老师，是家长们眼中真诚负责的引路
人，是同事们口中睿智精业的开拓者。春
风化雨暖人心，润物无声爱无痕，她用尊
重保护孩子的个性，用耐心抚慰孩子的躁
动，用欣赏唤醒孩子的潜力。她担任班主
任工作十余载，所带班级多次获市少先队
优秀红旗中队、市先进团支部等荣誉。她
精心钻研教学，业务能力精湛，承担市级
及以上公开课二十余节、讲座多次，获得
嘉兴市双高课一等奖。她担任英语教研
组长，组建教共体名师工作室，多篇论文、
多项课题在市级及以上获奖。曾获平湖
市名师、平湖市优秀班主任、平湖市课程
教学评价专项研究先进个人等荣誉。

0606
（文涛中学）

吴锦燕

女，1981年1月出生，中共党员，本科学
历，高级教师，教科室主任。她扎根农村二
十二载，深爱学生，甘为人梯。她醉心教学，
创新教法，智慧育人，贴着童心关注数学思
维发展，致力于“学程可视”教学研究，形成
了“简约·深刻”的教学风格。她潜心科研，
先后主持2个省级课题，12个嘉兴、平湖市
级课题，50多篇论文发表获奖，50多次受邀
在嘉兴、平湖科研工作会上交流与指导，连
续3次获平湖市科研先进个人，被评为嘉兴
市科研标兵；她尽心引领，努力发挥校内外
示范辐射作用，引领一批批青年教师成长为
嘉兴、平湖市级教科研骨干，学校因此多次
荣获嘉兴市优秀科研基地。她坚守初心，倾
尽全力，用爱与智慧启迪学生，用“勤”“实”
耕耘育人土壤。曾获“一师一优课、一课一
名师”教育部级优课，浙江省教坛新秀、嘉兴
市名师、嘉兴市学科带头人等荣誉。

0707
（天妃小学）

沈 勤

男，1968年 3月出生，中共党员，本科
学历，高级教师。先后获得平湖市名师、
十佳名班主任、教育系统师德先锋等荣
誉。教育教学中，他是学生的“明哥”：他

“明”晰新课标语文素养提升目标，“明”确
特色文化建设对班风、学风的引领作用，
更“明”白学生心理，总能让学生在愉悦的
状态中学习语文，取得佳绩，同时他还指
导学生习作获奖及发表200多篇。教学科
研上，他是同事的“明哥”：他“明”察考试
动态，研究教学方向，至今已在《中学语文
教学参考》《语文教学通讯》《语文教学与
研究》等刊物发表 20多篇论文；他“明”晓
科研助教的力量，先后主持过一项国家
级、多项嘉兴市和平湖市级课题，参编过4
部论著；他“明”快地指导青年教师，热心
地为他们答疑解惑。他是高“明”的良师
益友，平中师生心目中永远的“明哥”。

0808
（平湖中学）

沈家明

女，1977年10月出生，本科学历，高级
教师。她曾获省阅卷“优秀教师”、平湖市
优秀班主任、平湖市百名师德先锋等多项
荣誉称号。她的课题、论文等科研成果在
市级以上发表获奖 30余篇。她低调内敛
却出手不凡，连续多年担任高三数学教研
组长，开设数字改革示范课，引领全市职
业教学高考。她披星戴月，用心用情，扎
根高三课堂 10年，送走了 865名毕业生，
曾包揽浙江省化工高考前三名，10余人次
在国家级各类竞赛中获奖，3人次获国家
奖学金，12人次获平湖市“匠心·唯美”优
秀学生。她每天平均在校时间超过 11小
时，将全部时间都留给学生，却将仅 10月
大女儿送往老家。她以赤子之心，育职中
花开，日复一日年复一年，在平凡的工作
岗位上，生动诠释了“教师”二字的内涵与
真谛。

0909
（职业中专）

张百贤

女，1975年 5月出生，中共党员，本科
学历，一级教师。她是德育标兵，从教 28
年，年年担任班主任，她用智慧发掘学生潜
质，用挚爱抚慰学生心灵，所带班级多次被
评为市文明班级、市红旗中队、市书香班
级，先后5次被评为市优秀班主任，是市第
二届“十佳名班主任”获得者。她也是教学
先锋，曾获市“高质量高效率”课堂教学奖，
多次被评为浙江省《小学生世界报》优秀导
读辅导老师，10多篇论文省市级发表获奖，
指导学生习作获奖发表近百篇。她还是团
队领头雁，积极培养青年教师，所带语文团
队在市质量监测中名列前茅。她更是师德
楷模，甘于奉献，克服严重的腰椎间盘突出
症，始终坚持教学第一线，连续11年义务献
血，先后获平湖市优秀教师、平湖市教育系
统优秀共产党员、平湖市“事业家庭双创
优”先进女教职工等荣誉。

1010
（东湖小学）

陆春红

女，1972年 7月出生，中共党员，本科
学历，高级教师。从教30年来，她崇尚大气
精致的和美课堂，主张书香育人的带班特
色。58篇教育教学课题、论文、案例、随笔
在市级以上获奖或发表，执教12节嘉兴市
级、平湖市级公开课，11次参加平湖市级论
坛或报告，出版《园丁个人专著》。连续4年
为平湖市中小学发展期教师作班主任特色
工作讲座。她曾荣获嘉兴市十佳班主任、
嘉兴市优秀班主任，平湖市百名师德先锋、
平湖市第十批名师、平湖市优秀教师等荣
誉称号。目前，她响应省“希望之光”号召，
支教青田油竹实小，挂职副校长。一年来，
她开设“红船”名师工作室，开展观摩课、教
科研讲座活动6次，听课指导80多节，指导
教师课题、论文撰写30余篇，积极推广教师
阅读和书写活动，为促进偏远地区学校教
育教学工作不懈努力。

1111
（实验小学）

周 娟

男，1983年11月出生，中共党员，本科
学历，讲师，汽车维修工高级技师、教研组
长。从2005年至今，一直从事汽车运用与
维修专业教育教学工作，所教学生成效显
著。自 2007年指导学生参加中职学生职
业能力大赛迄今，共计获奖 50余项，其中
全国一等奖3个。他曾获得全国优秀指导
教师、浙江省“技术能手”、浙江省民办学
校优秀教师、嘉兴市优秀指导教师、平湖
市“最美教师”提名奖、平湖市教坛新秀、
平湖市优秀教师等24项荣誉。他的课题、
论文在市级以上发表或获奖 30余次。他
热心帮助青年教师成长，指导的教师取得
浙江省、嘉兴市技术能手、教坛新秀等荣
誉 5人次。他积极服务区域经济发展，累
计培训社会人员近500人次。秉承教育之
初心，让学生有梦想，使自己有追求，这就
是他的使命担当。

1212
（交通学校）

周春辉

女，1982年 8月出生，中共党员，本科
学历，高级教师，副校长。曾获嘉兴市优
秀辅导员、平湖市名师、平湖市优秀教师、
平湖市教坛新秀等22项荣誉，还担任了嘉
兴市家庭教育指导师等。教学上，她潜心
研究教材教法，注重学生语文素养培养，
在16年前率先成立“毛毛虫”读书会，依托
书友开展班级读书活动，研究经验获全
国、省一等奖，所带班成绩名列前茅。德
育工作上，她肯担当、乐奉献、善思考，为
擦亮学校“英雄教育品牌”贡献智慧与力
量。近几年主持开发 4个校本课程，其中
3个获嘉兴市精品课程一等奖；主持课题9
个，其中嘉兴规划课题5个。撰写的40多
篇论文在多本国家级期刊发表或省市获
奖；撰写的德育案例入编《长三角优秀案
例》，多次在嘉兴、平湖作经验交流。

1313
（平师附小）

赵耐芳

女，1983 年 6 月出生，中共党员，本
科学历，高级教师，副园长。从 2002 年
至今，始终保持教育初心，乐于奉献，勤
于钻研。她如春雨，润物无声，无数个
和孩子在一起的瞬间，见证了她对幼儿
教育的执着，她用自己的青春年华谱写
了爱的乐章。自 2012 年起持续潜心研
究幼儿的游戏与发展，成效显著，撰写
的 20 多篇论文、课题分别在浙江、嘉
兴、平湖获奖；教学课例、经验交流在地
市级推广 40 多次。她曾获平湖市名
师、优秀教师、师德先锋、教坛新秀、双
高课奖等 20 多项荣誉。她真诚帮助教
师成长，指导青年教师获奖 20 多人次，
并且带领全体教师全力争创省一级幼
儿园、浙江省绿色学校、安吉游戏实践
园等。

1414
（林埭幼儿园）

胡惠琴

男，1988年11月出生，中共党员，本科
学历，一级教师，东湖中学第二党支部书记、
学生处主任。他心系学校，管理精细，力争
每一项工作提质增效；他热爱教育，潜心耕
耘，促成每一个生命热情洋溢。2020年援川
支教，为九寨沟县七一南坪中学打造了一支

“带不走”的骨干教师队伍；走访8个村寨、70
多户家庭，真心关爱学生，真诚感动家长。
今年赴青田县海口镇初级中学支教，热心帮
助教师提高业务素养，推动两地教育共富。
他主动承担国家、市、县公开课20多节，曾赴
台州、丽水等地送教指导；主持国家、省、市
级课题3项，省市获奖论文24篇次。他曾获
嘉兴市校本研修先进个人、平湖市优秀共产
党员、扶贫助困好青年、抗疫先锋、第十五批
名师、教坛新秀、优质课奖、优秀班主任等21
项荣誉。他用奋斗点燃了青春之火，用初心
照亮了生命之光。

1515
（东湖中学）

倪 立

男，1981年 9月出生，本科学历，一级
教师。曾荣获平湖市优秀团员、平湖市优
秀教师等。他的班级班风良好，学风浓
厚，学生团结，纪律严明，曾两次荣获平湖
市级文明班级。2021年春季学期，一学生
突感不适，他细心稳重，发现情况危急，当
机立断抱学生下楼送医，同时联系家长并
叫救护车直送镇医院，为挽救生命赢得宝
贵时间。经诊断该生为突发脑溢血，如不
及时就医将危及生命。之后他又发出捐
款倡议，发动家人朋友捐款，近5万元爱心
善款为学生解决了燃眉之急；在学生长时
间昏迷时，他和班里同学制作视频给她
听，帮助唤醒她。多次和学生及家长视频
联系，鼓励他们勇敢战胜病魔早日康复。
今年居家上课期间，他作为九年级班主任
及科学老师，在做好日常工作的同时，利
用休息时间多次参加志愿服务。

1616
（独山港中学）

徐公明

女，1981年 3月出生，本科学历，一级
教师，地理教研组长。她教学业绩突出，
践行有思想、有特色的课堂教学创新模
式，多次获嘉兴市优质课、双高课、优课等
奖项，执教市级以上公开课、主题发言 10
多次。她坚持以科研反哺教学，课题多次
立项并获成果奖，选修课选为浙江省推荐
课程，获嘉兴、平湖精品课程，20余篇论文
获省市级奖项，被选为省教育厅教研室作
业本、地图册撰写工作小组成员，并多次
参加嘉兴、平湖命题工作。身为班主任，
全面助力学生发展，获平湖市文明班级等
荣誉。她引领地理组快速发展，获得平湖
市工人先锋号、平湖市三星级教研组。她
曾获平湖市名师、平湖市课程教学评价先
进个人、平湖市先进女教职工等荣誉。爱
心为人，信心做学，以满腔热情投入教育
事业，是她追求的多彩教育人生。

1717
（新华爱高）

曹丽丽

女，1986年2月出生，中国农工民主党
党员，本科学历，一级教师，德育处主任，平
湖市第十三届、第十四届政协委员。她扎根
农村教育十六年，勤勤恳恳、稳步前进，曾获
平湖市优秀教师、青年岗位能手、优秀团干
部等荣誉。她以创新走心，创学校童真德育
品牌，打造RGB红色研学等课程，多次评为
平湖市优秀少先队辅导员；她以开拓提质，
潜心钻研，不断提高课堂教学水平，曾获平
湖市教坛新秀，多次参加各类教学比赛获
奖；她以科研引路，深入学习、笔耕不辍，主
持省市县课题多个，20多篇论文、案例省市
县发表、获奖，所辅导学生在县市级各项比
赛获佳绩；她以初心践行，多角度提升，积极
参政议政，多次参加省市级语言类比赛获一
二三等奖，提交多篇教育相关提案和社情民
意，为教育发声。她凝心聚“力”，守正拓

“维”，以言行闪亮教育之路。

1818
（新仓小学）

彭力维

男，1977年 7月出生，中共党员，本科
学历，高级教师，教导处主任，浙江省第三
轮“希望之光”教育专家团队成员。工作
以来，担任班主任13年、中层干部8年，赴
衢州江山市支教2年。他把教育工作作为
毕生追求的事业，全身心地投入其中，课
堂教学创新、有理念，班主任工作务实、有
想法，教务工作扎实、有着落。他曾获平
湖市第十五批名师、优秀班主任、优秀教
师、双高课奖、数学竞赛优秀教练等荣誉
称号，所撰写的论文、案例和课题在县市
级以上获奖10多篇次，所带班级多次被评
为市级先进班级。近三年的疫情阻击战
中，他积极参加教育局防控应急预备队、
社区志愿者服务、无偿献血、助力共同体
学校复学等公益活动，用他最朴实的情
怀、最无私的奉献阐释“最美”的意义。

1919
（新埭中学）

彭小君

女，1977年 5月出生，中共党员，本科
学历，高级教师，副园长。她扎根幼教 26
年，无论在哪个岗位，工作都出类拔萃。
曾获平湖市名师、百名师德先锋、百名优
秀班主任等荣誉。她注重教学研究，多次
在省、市级进行教学展示，30多篇论文和7
项课题分别在省、市级获奖。分管教科研
的她，悉心指导青年教师，硕果累累；分管
安全工作的她，高度重视、严格落实，用心
守护校园平安，开发了平湖市首个幼儿园
安全教育园本课程，多次在省、地市级交
流并获奖；分管卫生保健的她，抓实校园
卫生防疫，全方位保障师生健康。疫情来
临之际，她第一时间加入到志愿者队伍，
凌晨的乡间、晚上的社区采样点都能看见
她忙碌的身影。她用智慧和奉献绽放着
那抹美丽的“巾帼红”。

2020
（行知幼儿园）

薛 晴
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