
■迎端午·赛龙舟 钟溪实验学校406班 蒋羽宸
指导老师 郭晨翱

■广陈中心小学604班 李智宸
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想必大家都吃过粽子吧！你们是喜
欢吃甜的还是咸的？一提到粽子，就会
立刻想到端午节，让我来给你们介绍一
下我家乡的端午节吧！

每年的端午节，奶奶都会提前做准
备，包我最爱吃的粽子。包粽子要耗费很
多精力去做馅料：煮熟、过滤、翻炒。虽然
制作的时间很漫长，但奶奶做这些的时候
依旧是那么开心，而我就在一旁手忙脚乱
地给奶奶打下手。奶奶总是一边包粽子，
一边给我讲端午节的来历。

据说诗人屈原怀着对祖国深深的爱，
在五月初五这天投入汨罗江而死，人们听
到屈原跳江的消息后，都划着船赶来打捞
他的尸体，但始终没有找到。为了不让鱼

虾吃掉屈原的身体，百姓们就把食物扔进
江中喂鱼。以后，每年五月初五人们都要
这么做。久而久之，人们又改用芦苇的叶
子把糯米包成粽子扔进江里，于是就形成
了端午节吃粽子的习俗。

小粽子在奶奶的手中是那么听话，
而我包出的粽子却总是张着大嘴巴，一
个接一个地嘲笑我，没有一个能勉强算
上合格。后来，这些粽子一个个被奶奶
请下锅，我便开始了漫长的等待。

突然，我听到一声：“粽子出锅了！”
话音刚落，我就立马赶到锅旁，看到粽子
被奶奶一个个地夹出来，泡到了凉水当
中。此时，我就像看到千层面出炉的加
菲猫一样，恨不得马上扑上去吃了。我

不听奶奶的劝告，伸手就去抓，结果被烫
得嗷嗷叫。看样子我还是得拿筷子去夹
啊。我挑了一个夹到碗里，拨开粽叶后
我迫不及待地咬了一口，顿时，一股咸香
的味道停留在我的舌尖上。这时我忽然
明白了，粽子里不仅有糯米和肉，还有着
端午节所包含的情感。

端午节对于每个中国人来说都是个
不寻常的日子。我们从屈原的故事中体
会到了他的爱国情，从粽子的味道中体
会到了中国历史的悠久。今天，我们要
赞美屈原的爱国之情，发愤图强，让明天
的中国更加强大，更加繁荣。

指导老师 陆娟萍

■百花小学育才路校区602班 闫宇荷
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“粽子香，香厨房。粽叶香，香满
堂。”农历五月初五是端午节，在这一天，
家家都要吃粽子。听爸爸说，这个习俗
大有来历呢！是屈原投江后，百姓们为
了不让鱼吃掉屈原的身体，所以将粽子
扔进江中，让鱼吃粽子。久而久之，吃粽
子这个习俗就流传了下来。

这一天，爸爸买了许多粽叶，妈妈也
给糯米泡了个澡，还洗了枣，切了肉。“来
来来，包粽子啦！”妈妈正端着枣、肉、糯
米从厨房里走出来。我一听要包粽子，
立刻抛下笔，迅速地洗了手，坐到桌前，
拿起一片粽叶，兴奋地喊道：“妈！妈！
快！怎么包？”妈妈慢悠悠地走过来，望
了一眼欣喜若狂的我：“来了。”“快点！”
我起身拉了拉妈妈。妈妈望了一眼我：

“你急什么？反正到最后还不是让你吃

了。你就知道吃，最后变成‘猪’。”我不
顾妈妈的话，只是拉着她教我怎么包。

妈妈拿起剪刀，将粽叶的头部剪去，
把正面翻到上面，然后又拿起一片，将两
片粽叶叠加在一起，不知怎么地，只见那
粽叶一弯，便成了一个圆锥的形状。这
时，妈妈拿起勺子，舀了一勺糯米放进去
压了几下，再夹起一块肉放在糯米上面，
又舀了几勺糯米压了压。最后，只见妈
妈将粽叶向前一折，盖住了糯米，又将粽
叶的尖端折叠压紧，用棉线绑住，一个三
角粽便做好啦！

我目瞪口呆地看着，看着妈妈把粽
子放进锅中，我一次又一次地跑向厨房，
掀开锅盖，看看粽子熟了没有。可每次
跑进去，粽子都还没煮好，我只好待在一
旁慢慢等待。不知过了“几年”，粽子的

清香飘了出来，在空中游走，充满了房间
的每一个角落。仅仅闻着那香味，我便
已陶醉其中，无法自拔，何况是大口大口
地吞咽、一点一点地细品呢！

妈妈把粽子放进盘中，端到桌上，我
立刻拿起一个：“啊！好烫！”我猛地将粽
子抛下，捂住手大喊道。不知为什么，爸
爸妈妈都笑了。过了一会儿，粽子凉了
一些。我拿起来解开上面的棉线结，剥
下它的绿外衣，在小巧玲珑的粽子上撒
上了一些白糖，然后轻轻咬上一口，香气
立刻在唇齿间弥漫开来。糯米非常软，
用舌头一压，就像要融化了一样。

“吃粽子，撒白糖。”端午节，一家人
团聚在一起，粽子喷香，甜蜜幸福。

指导老师 沈松燕
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■实验小学教育集团毓秀小学114班 翟逆风

我一掀开锅盖
竟蹦出一只
绿色的小粽子
我用手去抓
它却调皮起来
消失在我眼前
我暗暗较劲
我要追上你
一口吃掉你

指导老师 周 婷
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春风
■实验小学教育集团402班 王子诺

春风
春日的微风——
是一个温柔的小女孩
撩拨着可爱的云朵
轻抚着抽芽的柳条
驾着多彩的风筝飞翔
陪着蜜蜂
在金灿灿的油菜花里忙碌
伴着蝴蝶
绕着一树树桃花翩翩起舞
又着急地把小草从土里拉起
跟着小朋友一起欢快地奔跑
我愿与春风做朋友
来一场春天里的旅行

指导老师 孙维佳

■实验小学教育集团如意校区409班 曾嘉龙

神奇的传送仪

我想发明一种传送仪，这样就不用开车、不会堵车、
不用汽油，既可以解决很多交通问题，也不会造成污染。

我想发明的传送仪形状像一个大圆筒，是透明的，传
送仪上还有一扇门。走进去之后再在荧光屏上选择目的
地，就可以传送啦！不管距离有多远，一瞬间就可以到达
目的地。

大气变暖的主要原因就是人类开车、开船、开飞机排
出过多的温室气体造成的，假如有了传送仪，我们就不会
因为堵车而浪费时间，也不会因为加油而浪费钱了，大气
变暖的主要问题也就可以解决了。假如有了传送仪，我
们想去哪就去哪，可以去欣赏“水光潋滟晴方好，山色空
蒙雨亦奇”的西湖美景，也可以去泰山感受“会当凌绝顶，
一览众山小”的壮丽景色。倏忽之间，就可以到火星去探
险，到南极去喂企鹅，到海里去和鱼儿嬉戏……

那么，传送仪是如何工作的呢？原来，它可以把人分
解成原子，用光速把它们送达目的地，再把他们排列组合
成人。突然，一声刺耳的汽车喇叭声打断了我的思路，我
看了看拥挤不堪的马路，心想，如果真有这样一个传送仪
那该多好呀！

指导老师 卫一萍

■森林歌唱家 实验小学教育集团永丰校区206班 马寅皓
指导老师 王 鸽

■光瓶行动从我做起 平师附小白马校区204班 殳艺宸
指导老师 陈舒婷

■崇文小学403班 唐昊勋

难忘的运动会

晴空万里的一天，我们学校举办了第二次春季运
动会。操场上，运动员们奋力拼搏，争创佳绩，其中令
我印象最深的项目是接力跑。

接力跑马上就要开始了，我们个个信心十足，斗志
昂扬，摩拳擦掌，想和其他三个班一决高下。比赛开始
了，最先上场的是一班和二班的队员，一开始他们你追
我赶，不分胜负。慢慢地，一班队员开始有一些招架不
住，二班队员脸上露出一丝得意的神色。俗话说“骄兵
必败”，果不其然，二班还没得意一会儿就掉棒了，导致
二班阵脚大乱，一下子被狠狠甩在了后面。

这场比赛结束后就该轮到我们上场了，我们要和
四班比试，我的心一下子被提到了嗓子眼。我们站好
位置，裁判员把手中的红旗用力挥了挥，蓦地只听见一
声“砰”的枪响，跑头棒的小兰就以迅雷不及掩耳之势，
像箭一样冲了出去；二棒的勉勉迅速接棒，又像阵风一
样向前冲，把对手远远甩在身后。可惜勉勉一时性急，
竟然提前松手，交接时掉棒了……只听见班级里有人
发出了叹息：“唉，怎么掉棒了？”这次掉棒可把我们队
员吓了一跳，但我们很快冷静下来，开始用自己的最佳
状态来继续比赛。20米、15米……近了，更近了！虽
然对方已到最后一个来回，我们只拿到了第二名，但我
们最后通过努力只差了半个来回，这也是进步！

接力赛中我们虽然没拿到第一名，但从中我们学
会了团结，学会了不能骄傲，学会了要冷静面对困难和
挫折。

指导老师 王慧兰


