
1991年 3月出生，本科学历，中共党

员，市第一人民医院骨科主管护师，从事

护理工作8年。

一直以来，她用自己娴熟的护理技

术、良好的服务态度为病人提供优质的

护理，从业至今多次受到患者及家属的

表扬。她是科室的护理操作培训“老

师”，也是医院急救创伤小组成员，新冠

肺炎疫情面前，她还是冲锋疫线的“战

士”，先后多次参与隔离点驻点工作、封

控区核酸采样、新冠疫苗接种工作。曾

获评医院“先进工作者”。

2021年度平湖市“优秀护士”“优秀护士提名奖”

马丽亚

优秀护士

1977年 8月出生，本科学历，中共预

备党员，广陈镇卫生院护士长，副主任护

师。

从事基层临床一线护理工作25年来，

她时刻以高标准严格要求自己，将青春年

华奉献给了基层百姓。作为一名经验丰

富的护理人，她带领科室同事不断前行，

获得了患者的广泛好评。在新冠肺炎疫

情防控工作中，无论是本市还是支援兄弟

县市疫情防控，每个关键时刻，她总能挺

身而出。曾多次获评单位先进个人，并获

得2021年度医共体先进个人荣誉。

王冬梅

优秀护士

1973年 5月出生，本科学历，中共党

员，平湖新华医院外科病区护士长、副主

任护师。

从事临床护理工作 22年来，她坚持

以患者为中心、以质量为核心，亲情化、

规范化服务患者。率先带领团队争创

“优质护理服务示范病区”，优化出院手

续，创新健康宣教，推动护理质量持续改

进，开设PICC专科维护门诊，实现零的突

破。本轮疫情以来，她义无反顾奋战一

线，贡献自己的力量。曾获平湖经开区

“杰出职工”、医院“优秀护士长”等荣誉。

叶 芳

优秀护士

1987年 7月出生，中共党员，本科学

历，市第一人民医院呼吸内科护士长、主

管护师。

她曾获得国家实用新型专利3项，主

持参与护理新技术新项目 4项。曾协助

市护理学组举办“青年护士胰岛素规范

注射大赛”，多次下医共体分院进行同质

化护理工作交流；积极组织参与延伸性

护理服务活动。她曾指导多个科室开展

了 5S管理，并在院级比赛中获奖。她以

身作则冲在防疫一线，兢兢业业、勤勤恳

恳，充分发挥着榜样的作用。

朱苗丽

优秀护士

1991年11月出生，本科学历，市中医

院血液透析中心主管护师，从事临床护

理工作10余年。

她曾连续两年获得考核优秀，在医

院举办的心肺复苏技能竞赛中多次获

奖，在嘉兴市举办的透析技能比武中获

“血液净化天使”三等奖和优胜奖。她多

次参加全市大规模核酸采样；主动请缨

支援嘉兴一院隔离病房。进入隔离病房

的第二天，就为收住的阳性尿毒症患者

进行了透析治疗。她以专业的技能与优

质的服务赢得了病人的信赖。

全佳燕

优秀护士

1982年 2月出生，本科学历，市中医

院六病区主管护师、护理责任组长，从事

临床护理工作22年。

她具有良好的专业素质和任劳任怨

的奉献精神，一直以来对护理工作精益

求精，对患者有着高度的责任感和同情

心。去年 12月以来，她先后前往各处隔

离点担任技术点长工作，落实好各项管

控措施。我市“3·13”疫情发生后，她多

次参与各镇街道大规模核酸采样，还主

动请缨驰援上海。她用“义无反顾”诠释

了对职业的热爱与担当。

杨飞育

优秀护士

1983年 8月出生，中共党员，本科学

历，市第一人民医院急诊科副护士长、主

管护师，从事护理工作17年。

她致力于急危重症护理，获得国家

实用新型专利 1项，申报专利 3项；工作

之余以提升社会人群急救知识为已任，

积极参与社区义诊、急救知识培训。疫

情期间，她舍小家为大家，主动请缨参加

封控区核酸采样等工作。曾获“嘉兴市

医学技能竞赛三等奖”“平湖市岗位操作

能手”，以及医院“优秀护士”“先进工作

者”等荣誉。

吴 越

优秀护士

1987年 8月出生，本科学历，当湖中

心医院主管护师，从事临床护理工作 14
年。

她始终坚持“一切以患者为中心”的

服务理念，用心守护群众身体健康和生

命安全，连续两年获评市中医院医共体

“优秀护士”。作为注射室的骨干力量，

她是小儿头皮静脉“一针见血的神枪

手”。疫情防控期间，她是第一批参加医

院核酸采样工作的队员。当领导体恤她

连续作战需要休息时，她依然坚持着：

“不用的，没事，我可以！”

邱林群

优秀护士

1970年 8月出生，本科学历，市第二

人民医院护理部副主任，副主任护师，从

事护理工作近30年。

她始终恪尽职守，默默奉献，在平凡

岗位上绽放光芒。新冠肺炎疫情发生以

后，她是首批驻守隔离点的队员。5年

来，她先后主持开展新技术、新项目6项；

2019年至今主持参与嘉兴及平湖市级的

课题8项；2022年2月在中华危重症医学

杂志发表论文一篇；2021年 7月，获得国

家实用新型专利1项，并已成功申报国家

实用新型专利3项。

张利燕

优秀护士

1989年10月出生，中共党员，本科学

历，市妇幼保健院注射室代理护士长、主

管护师。

她和科室人员共同努力成功创建平

湖市巾帼文明岗，将科室的活力和创造

力凝聚在“巾帼文明岗”的旗帜下。面对

疫情，她始终坚持冲锋在前，多次参与全

市大规模核酸采样和上门采样。她还担

任应急小分队组长，带领队员支援海宁

并高效顺利完成采样任务。她说：“能为

抗击疫情奉献一份绵薄之力，再苦再累

也觉得值了！”

俞维君

优秀护士

1994年 1月出生，大专学历，平湖求

正医院护士长、护士，从事临床及护理管

理工作6年。

她爱岗敬业，精益求精，不断增强服

务意识，优化管理制度；她积极引导团队

同事团结协作，不断提升团队凝聚力和

护理工作效率，开展的“优质护理服务示

范病房”活动深得领导和患者好评。她

用心关怀、用爱呵护，使护理管理质量和

患者满意度显著提高。她以身作则，狠

抓各项疫情防控措施落实，积极参与全

市核酸采样等工作。

刘贤兰

优秀护士
提名奖

1993年 9月出生，本科学历，市第一

人民医院重症医学科护师。

踏上岗位的那刻起，她便全身心投

入到日常护理工作中，受到了患者和同

事的认可。她热心参与社区志愿服务、

院内院外的疫情防控等工作。2021年，

她主动参与嘉兴隔离病房的护理工作，

不仅做好病区患者的健康护理，还为患

者缓解焦虑和不安，赢得了他们的尊重

和信任。她注重护理质量改进，所在团

队获得第四届“泛长三角医院多维工具

应用大赛”二等奖。

李碧涟

优秀护士
提名奖

1990年 7月出生，本科学历，新埭镇

中心卫生院护师。

从事临床护理工作 10年来，她以扎

实的专业知识与技能守护患者的身体健

康和生命安全，赢得了病人及家属的一

致好评。她积极投身疫情防控工作，大

规模核酸采样、上门采样、新冠疫苗接种

等工作中都有她忙碌的身影。她还主动

请缨，支援乌镇、宁波等地抗疫。获平湖

一院医共体“2020 年度先进工作者”、

2021年第一届生命支持类技能操作比赛

一等奖和院内多个操作比赛优胜奖。

林怡旭

优秀护士
提名奖

1996年11月出生，本科学历，中共党

员，市精神卫生中心女病区护师，从事临

床护理工作近2年。

作为一名“95后”护理人员，她兢兢

业业、恪尽职守，始终以患者为中心，努

力做好每一件小事。我市“3·13”疫情发

生后，她先后多次参加大规模核酸采样、

上门采样等工作；她推迟婚期，主动请缨

前往隔离点开展工作，在期满之时又主

动承担起新一轮隔离点医疗保障服务工

作。被评为2022年平湖市卫生健康系统

优秀职工。

费长韵

优秀护士
提名奖

1992年 1月出生，本科学历，林埭镇

卫生院护士长，护师。

抱着对自己、对患者负责的态度，她

在工作中不断学习，努力提高护理技能，

在平凡的护理工作岗位上辛勤奉献，全

心全意为广大患者服务。作为一名护士

长，她认真履行职责，不断优化病区管

理，一丝不苟做好护理工作。在新冠肺

炎疫情期间，她主动报名驻守隔离点。

不管是凌晨采样支援任务，还是风里雨

里上门采样，她都冲锋在前，采样的足迹

遍布这个城市的角角落落。

徐 磊

优秀护士
提名奖

1991年11月出生，本科学历，市第二

人民医院护师。

2020年 5月，她第一次进驻隔离点，

什么工作最苦最难，她就主动扛在肩上，

累计进驻隔离点 5次，工作天数 133天。

今年新年伊始，她又前往嘉兴一院隔离

病房参加工作，那里有一名反反复复5次
复阳的患者。朱珍担心其出现负面情

绪，于是每天帮助患者疏导焦虑情绪。

在结束隔离点工作回到医院后，她又踏

上外援核酸采样之路，以实际行动诠释

“白衣天使”的“大我”担当。

朱 珍

抗疫
优秀护士

平湖市“抗疫优秀护士”

1999年 3月出生，本科学历，共青团

员，市第一人民医院护士。

她于去年入职，不仅在日常工作中

关心、爱护患者，在疫情面前更是毫不

畏惧，勇于担当。先后主动加入“疫情

防控青年先锋队”“援沪采样医疗队”，

冲锋抗疫一线。今年我市“3·13”疫情

发生后，她还参与数十次全市大规模核

酸采样及支援海宁核酸采样任务，深入

“3·19”“4·7”疫情封控区执行上门采

样任务，为疫情防控贡献了一份青春力

量。

庄媛湲

抗疫
优秀护士

1989年 5月出生，本科学历，中共党

员，市第一人民医院护士。

今年 4月 8日，她在接到上级支援海

宁抗疫的通知后，第一时间响应，奔赴海

宁进驻方舱医院开展工作。她主要负责

病区患者的治疗、消毒、护理及生活起居

等工作，每次需要进舱 6小时，24小时轮

班。其间她把人民医院为患者服务的理

念运用于实际工作，一次次成功帮助患

者顺利出院。尽管工作条件艰苦，她都

没有退缩，依旧干劲十足，圆满完成了各

项工作任务。

李晓秀

抗疫
优秀护士

1978年10月出生，大专学历，当湖中

心医院眼科住院部护士长。

在住院部工作中，她认真细化疫情

防控日常管理，守好医院“小门”。她还

及时做好隔离点协调工作和相关人员的

指导培训，并先后 3次进入隔离点工作。

今年我市“3·13”疫情发生后，她每天都

要做好采样点位排班、防护物资的整理、

上门采样、红黄码上门采样、学生采样等

工作。尽管忙得连轴转，但是她未曾抱

怨半句，风雨兼程、无畏无惧已成了她的

真实写照。

邱 姣

抗疫
优秀护士

1978年 6月出生，大专学历，中共党

员，新仓镇中心卫生院主管护师。

疫情面前，她毫不犹豫投身疫线，先

后参与 12次新仓镇大规模核酸采样，多

次支援周边镇街道大规模核酸采样及学

校的核酸采样。由于张丽波的丈夫同样

奔赴在抗疫一线，使得他们无法照顾到

家中年幼的孩子和年长的老人，而家人

对他们的理解和支持，令他们少了后顾

之忧。舍小家、顾大家，勇敢战斗、奋力

拼搏，这是张丽波用实际行动践行初心

使命的生动写照。

张丽波

抗疫
优秀护士

1998年 1月出生，本科学历，共青团

员，市第一人民医院护士。

今年我市“3·13”疫情发生后，她认

真执行大规模核酸采样任务，尽管常常

需要凌晨到达医院，但她始终恪守职业

操守、毫无怨言。4月初，她又加入到支

援海宁方舱医院的工作，其间她认真完

成日常工作，并积极和病人沟通，了解病

人的生活需求并上报。同时，关注病人

的心理状况，努力和病人多交流，缓解病

人的心理压力并及时发现和解决问题，

圆满完成了各项任务。

陈佳蕾

抗疫
优秀护士

1983年 3月出生，大专学历，林埭镇

卫生院护士。

今年 1月份以来平湖周边地区新冠

肺炎疫情散发，她毅然放弃春节与家人

团聚的机会，主动请缨进驻市集中隔离

点。面对隔离人员的烦躁情绪，她耐心

安抚，给予关怀，得到了隔离人员的积极

配合。我市“3·13”疫情发生后，她再次

披上战甲，先后参与大规模人群核酸筛

查、次密接人员上门采样以及支援当湖

开展重点人群（红码）上门核酸采样，展

现了“白衣天使”的责任与担当。

陈春燕

抗疫
优秀护士

1977年 8月出生，本科学历，中共党

员，市第一人民医院妇产科护士长。

今年我市“3· 13”疫情发生后，她

主动加入市核酸采样应急小队，不管

是大规模核酸采样，还是特殊人群入

户采样，她都冲锋在前。同时，她还

连 续 支 援 海 宁 、嘉 兴 秀 洲 、上 海 等

地。支援期间她不畏艰难，为人民群

众筑牢安全防线。作为院感监督员，

她还认真评估场地感控风险，用扎实

的专业知识确保全员安全，护航抗疫

之路。

胡勤华

抗疫
优秀护士

1983年 8月出生，本科学历，曹桥街

道社区卫生服务中心公共卫生科护士。

我市“3·13”疫情发生后，她及时完

成所在点位的全员核酸采集及社会采样

点采样工作，并先后支援我市其他镇街

道、嘉兴港区等地大规模核酸采样，以及

企业和学校的核酸采样任务。她以科室

为家，无惧风险，每周坚持利用工作间隙

时间完成各村社区环境采样工作。今年

4月30日新冠疫苗恢复正常接种后，她坚

持完成 12小时的接种任务，为构筑免疫

屏障贡献了宝贵力量。

倪李珺

抗疫
优秀护士

1990年 3月出生，本科学历，中共党

员，新埭镇中心卫生院护士。

作为一名“90后”共产党员，在我市“3·
13”疫情发生后，她积极响应号召，投身全市

大规模核酸采样工作。今年3月19日，新埭

发生疫情，作为新埭的一份子，她一刻不停

歇，奔赴在大规模核酸采样、上门为红码人

员采样的路上。她还先后参加了隔离酒店

以及新埭中学、平湖技师学院等学校的日常

采样工作，并前往乌镇、嘉善等地支援。疫

情面前，她以实际行动担起了一名共产党员

的责任，书写了动人的青春华章。

徐 旭

抗疫
优秀护士

1980年 6月出生，本科学历，钟埭街

道社区卫生服务中心院感科负责人。

今年我市“3· 13”疫情发生后，作为

中心院感负责人，她在做好封控区采样

工作的同时，认真指导采样人员规范穿

脱防护服，避免发生感染。另外，她还积

极做好上门“扫楼”及支援工作。疫情防

控形势好转后，她又立马投身到医院的

核酸社会采样点工作中，并认真做好防

范院内感染工作和全院职工的日常健康

监测，她用坚定、忙碌的身影绘就了抗疫

中的最美风景线。

徐 晓

抗疫
优秀护士

1992年 3月出生，本科学历，市中医

院手术室主管护师。

自2020年国内新冠肺炎疫情发生以

来，她多次主动请缨参与疫情防控工作。

2021年11月，她入驻新埭隔离点，担任技

术点长职务，做好隔离人员的技术管控工

作。今年我市“3·13”疫情发生后，她又义

无反顾投入抗疫一线，先后完成各项核酸

采样任务，并主动请缨支援海宁方舱医

院。面对陌生的环境及繁重的工作任务，

她毫无怨言，再苦再累也从未退缩，她深

知这是自己义不容辞的工作与责任。

徐春晓

抗疫
优秀护士

1999年 2月出生，大专学历，共青团

员，市精神卫生中心四病区护士。

她虽是一名刚入职的青年护士，

但是面对突如其来的疫情，她第一时

间响应号召，在和新婚一个月的丈夫

商量后，主动报名参加境外随车转运

工作。由于入境旅客的批次往往有

不确定性，她经常需要 24 小时值班待

命。而在随车过程中，面对乘客的烦

躁情绪，她总是耐心地开导他们、帮

助他们，出色地完成了一次次转运任

务。

郭婉蓉

抗疫
优秀护士

1978年 1月出生，本科学历，市中医

院 ICU护理责任组长、主管护师。

2021年8月以来，她先后前往新埭维

也纳隔离点、曹桥澳多奇隔离点担任技

术点长，全心全力做好隔离点转运人员

的各项工作。今年我市“3·13”疫情发生

后，她主动奔赴抗疫一线，参加我市各镇

街道大规模核酸采样工作 10余次，并多

次赴海宁、嘉善、嘉兴等地支援。作为抗

疫一线的“老”队员，她用自己的专业能

力感染着身边的人，以温柔与细心守护

着群众的平安。

唐叶萍

抗疫
优秀护士

1992年10月出生，本科学历，市妇幼

保健院助产士。

自2021年9月入职妇保院后，工作上

她始终保持敬业、尽心。今年我市“3·13”
疫情发生后，她更是不忘从医初心，牢记

守护使命，始终冲锋在前。4月份，她主动

请缨支援海宁方舱医院，负责病区所有清

洁消毒工作以及做好污染区病人的生活

护理。每天的工作十分艰辛，但她以坚定

的意志和信念克服重重困难，护佑了患者

的健康与平安。她用甘于奉献的精神，诠

释了新时代青年护士的责任担当。

曹 闻

抗疫
优秀护士

1988年 8月出生，本科学历，乍浦镇

中心卫生院护士。

去年11月，她前往桐乡乌镇参与核酸

采样工作；今年年初，她走访企业开展复

工复产防疫指导；3月份，全程参与嘉兴港

区核酸采样工作……面对疫情，她无惧无

畏，始终冲锋在前。在嘉兴港区疫情稳定

后，她还先后参与了上门采样、学校采样

以及支援海宁等其他地区的大规模核酸

采样工作。尽管任务重风险大，但是她凭

借强大的抗压能力和过硬的专业技术，安

全、圆满地完成了一次次工作任务。

曹柳婧

抗疫
优秀护士

1985年10月出生，本科学历，广陈镇

卫生院主管护师。

从事临床护理工作 17年来，她始终

坚持一切以患者为中心，用过硬的技术

和高度的责任心服务每一位患者。在疫

情防控工作中，她积极投身集中隔离医

学观察点、新冠疫苗接种、核酸采样点采

样等工作。今年 3月至 4月，她把两个年

幼的孩子托付给了年迈的父母，连续两

次进驻集中医学隔离观察点工作，无惧

风险，毫无怨言，用实际行动为疫情防控

贡献着自己的力量。

曹敏凤

抗疫
优秀护士

1982年 9月出生，本科学历，独山港

镇中心卫生院院感科科长，主管护师。

作为院感科科长，她全力做好院

内疫情防控工作。曾先后星夜支援桐

乡、宁波等地的核酸采样工作。2021
年 12 月，独山港镇组织 18 个村社区开

展全员区域人群核酸检测筛查演练，

她全程参与指导防护服穿脱和疫情防

控各项工作。高强度的培训，使她的

喉咙都哑了，但是在她看来，能用自己

的专业知识保护更多的人，就是值得

的。

盛 敏

抗疫
优秀护士

1999年11月出生，大专学历，共青团

员，市妇幼保健院助产士。

她是妇保院的一名年轻助产士，在

工作中积极上进，为了提高自身业务技

能，她主动提出申请前往上级医院进修

学习。今年我市“3·13”疫情发生后，她

无惧严峻的形势，每天坚守在抗疫一线，

先后接受全市大规模核酸采样、入户上

门核酸采样等工作，并出色完成任务。

她还主动请缨驰援上海抗疫，尽管采样

任务繁重、艰辛，但她始终保持最好的状

态，以责任担当书写了最美战“疫”篇章。

梁意琴

抗疫
优秀护士

1986年 2月出生，本科学历，平湖新

华医院八病区护士长。

今年我市“3·13”疫情发生后，她主动

请缨，义无反顾奋战疫线，先后参加13次
大规模核酸采样，完成上门“扫楼”采样、

企业上门采样等任务，并先后支援我市其

他镇街道和嘉兴、海宁等地。抗疫期间，

她连续十多日以医院为家，尽管牵挂家中

的两个孩子，但是她始终以大局为先，将

全部精力投注在疫情防控工作中。她用

实际行动践行了“白衣战士”的神圣使命，

是勇敢的逆行者，是善美的“白衣天使”。

蒋金萍

抗疫
优秀护士
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有一盏灯，已经亮了100多年，穿越了时空；有一群人，提着这盏灯，照亮了生命的路。他们用耐心细致的护理服务，陪伴

患者走出生命的低谷，用爱心守护健康，用初心践行使命。

当疫情来袭，他们把五颜六色通通塞进“战袍”，迈开脚步、挺起腰杆、扛起使命，只露出一双坚毅的眼睛……医院隔离病

房，社区点样点位，高速卡口，车站码头，封控的楼栋，隔离的酒店，喧闹的菜场，安静的校园，哪里有需要，他们就出现在哪

里。逆行嘉兴，驰援上海，驻守方舱医院，哪里有危险，他们就奔赴哪里。因为他们——是护士！拼尽全力，护佑苍生，心怀阳

光，无惧风雨。

为纪念第111个国际护士节，进一步弘扬南丁格尔精神，提升全市护理人员的职业自豪感和护理队伍的凝聚力，营造关

心关爱护理人员的良好氛围，市卫生健康局组织开展了2021年度平湖市“优秀护士”“抗疫优秀护士”评选活动，马丽亚等10

人被评为2021年度平湖市“优秀护士”，刘贤兰等5人获得2021年度平湖市“优秀护士提名奖”，朱珍等20人被评为平湖市

“抗疫优秀护士”。

在“5·12”国际护士节来临之际，让我们一起致敬勇敢无畏的“白衣天使”.感谢他们发扬“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、

大爱无疆”的崇高精神，为守护全市人民的健康作出的积极贡献！
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——2021年度平湖市“优秀护士”“优秀护士提名奖”与平湖市“抗疫优秀护士”获得者风采展示

向“ 白 衣 天 使 ”致 敬 ，祝“ 5 · 12 ”国 际 护 士 节 快 乐!


