
■■文涛中学文涛中学807807班班 方方 禾禾

盘中餐盘中餐，，来之不易来之不易

俗话说，民以食为天，这足以证明食物
的重要性。在我们身边，有一部分人却身在
福中不知福，一味地浪费粮食。

天上的太阳嬉皮笑脸，我脱下衣服，穿
上背心，撩起裤管，随奶奶去田中干活。作
为一名新生代，我初出茅庐，没有半点儿劳
作经验。我看着发黑的土地，有许多小蜘蛛
在上面爬行着。奶奶身先士卒，脱下鞋，光
着脚便下了田。我看着土壤中满是混浊的
泥水，皱了皱眉，一脸鄙夷地望向土地，我看
着奶奶越来越远的身影，才极不情愿地迈动
了脚步，一步一步挪到田野中，泥水从我的
脚趾间流过，冰冰凉凉的。我径直向奶奶跑
去，奶奶把随身携带的一筐秧苗放在田埂
上，耐心地教我怎么插秧苗。

我将方法牢记于心，接下来，就是我自

己的劳作时间了。我与奶奶“兵分两路”，她
插田的那头，我插田的这头。我弯下腰拿起
一株秧苗，那秧苗绿油油的，好不惹人喜
爱。我按照奶奶教我的方法，先把手伸入水
中用右手的食指和中指钳住秧苗的根部，掌
心朝向秧苗，然后食指和中指顺着秧苗的根
部将其朝下，主要依靠手指的力量保护秧
苗，使其根部不受损坏，一株秧苗就这样被
我这个“农业小白”给插好了。

时间一分一秒地流逝着，在烈日的照射
下，每过一秒就好像过了一个世纪……额头
上的汗珠一滴滴滑落下来，一阵风吹来，痒
丝丝的，我顾不得去擦一把，继续劳作。背
心被汗水浸湿了，嗓子也干得快冒烟了。我
把手从泥土中拔出来，泥还顺着手吧嗒吧嗒
地往下掉。我叹了口气，咬紧牙关，又弯下腰，

支撑着犹如泰山之重、体力透支了的身体……
朱用纯在他的《朱子家训》中写道：“一

粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。”是啊，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！”
我终于体会到了劳动人民的艰难与困苦，盘
中餐，来之不易。

珍惜食物不浪费，文明餐饮有礼仪。让
我们尊重劳动人民，从珍惜食物开始。
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■■百花小学育才路校区百花小学育才路校区601601班班 刘刘 峥峥

校园的保安师傅校园的保安师傅

早上，细雨蒙蒙，一辆汽车从远处开到
了校门口，一个小朋友打开了车门，从车上
走下来后转身想关车门，但是车门却怎么也
关不上。这时，一个高高的人走到了她的面
前，给她撑起了一顶小花伞，顺手帮她关上
了车门，小朋友对他笑了笑，就开开心心地
去上学了。这时，一辆电瓶车又开了过来，
一位同学小心地从车上下来，校门口另一个
稍微矮一点的人走上去，帮他把书包背到肩
上，再指挥电瓶车离开拥挤的校门口，那位
远去的电瓶车主人留下一路感谢……

那两个一高一矮的人，就是我们学校的
保安师傅——高师傅、唐师傅。

高师傅和唐师傅是两班制，工作一天一
夜，休息一天一夜。早上七点半到八点是学
生上学的高峰期，他们就常常一起站岗，八
点过后，才交接工作、相互分别，一个上班、
一个下班。

保安师傅是我们安全的守护神。他们
守护着每个学生的安全，严格地做好每一
个进出校门的人的检查和登记，也经常帮
助丢三落四的同学传递书、本子、美术工具

箱等。遇到学校开展活动，保安师傅就帮
助指挥交通，让外来的老师感受到学校的
热情。

保安师傅是我们的知心人，他们对每一
位同学都非常爱护。记得那一次，妈妈要带
我去看牙，电话打完却迟迟不来，我等在校
门口的寒风中，缩着脖子打着寒颤，被冻得
瑟瑟发抖，就像一只无家可归的小猫一
样。保安室的唐师傅看见了，招呼我说：“刘
峥，你在外面不冷吗？被寒风吹得要受凉
了，快来保安室。”我听到了以后走进保安
室，空调的暖风吹得我身体暖暖的，心也暖
暖的。

保安师傅还见缝插针，不辞辛苦地为家
里减轻负担。那天，我来到保安室拿报纸，
看到高师傅拿着一个塑料桶和一个榔头说
道：“好了，这次就轮到你值班了，我要走
了。”我好奇地问高师傅：“您拿这些东西干
什么呀？”高师傅笑盈盈地回答我：“你不知
道吗？我可是一名出色的水泥工啊！”我惊
讶地张开了嘴巴：“您怎么有时间去做泥工
呀？”高师傅又笑了：“保安不是做一天一夜、

休息一天一夜吗？休息时间我就去做泥工，
现在工地上泥工缺得很。”“那你不就没有时
间休息了吗？”我紧张地看着高师傅高大但
瘦削的身体。“我结实着呢，看，都是健壮的
肌肉！”高师傅示意我看他的胳膊，然后转身
指着唐师傅说：“唐师傅也是一个优秀的木
工呢！”唐师傅听了仰起头，一脸骄傲和自信
地说起：“利用休息时间，我也去做木工。去
年我们学校的顾老师家装修，他家的橱柜可
都是我做的呢！还有老师们平常用的茶水
柜也是我做的……”我想起老师办公室里的
茶水柜，柜子很大，上面可以放烧水壶，下面
放热水壶，两边可以放毛巾，中间是两个抽
屉，可以放水杯、茶叶，做得又精致又好看。

后来，妈妈对我说，保安师傅们的工资
并不是很高，他们利用空余时间，挣钱贴补
家用，是值得我们敬佩的劳动者。

我转身，看着那简朴的保安室和亲切的
保安师傅，对他们又敬畏又佩服，他们善良、
能干、勤奋，是我们学习的好榜样！

指导老师 胡丽平

■■实验小学教育集团实验小学教育集团605605班班 张轩绮张轩绮

张老师的张老师的““魔力魔力””

张老师常常对我们说，作为一个脑力劳
动者，做任何事之前都要先想好，运筹帷幄
才能决胜千里。确实，她仿佛拥有“魔力”一
样，事前都在脑子里想好了所有安排，把事
情落实得井井有条。

“我明天要出去听课一天，小宇是明天
的值日班长，大家要乖一点噢！”张老师在外
出听课前一天，这样向我们叮嘱。当我们听
到明天竟是最调皮的小宇做值日班长，惊讶
得嘴都咧到马里亚纳海沟去了。要知道，小
宇可是咱们班的“调皮大王”，课上讲话，课
后追逐打闹。作业呢？不是拖拉，就是错误
百出！

没想到第二天，小宇还真就早早到了
教室，正带着同学们早读呢！“大家要好好
朗读，一日之计在于晨，晨读的光阴不能浪
费……”他不仅非常认真地领读，还模仿张
老师的样子管理着不认真早读的同学，简直
就是张老师附身，完全变了一个人啊！原

来，张老师在走之前，专门找小宇谈了一次
话，“封”他为值日班长。这个举措啊，让平
时专门和班长唱对台戏的小宇，变得积极又
懂事。这一天，小宇不仅没有调皮捣蛋，而
且还把“值日班长”当得像模像样，获得了全
班同学的一致好评。我不禁对张老师慧眼
识才的“魔力”，佩服得五体投地！

过了几天，张老师又临时出差去了。
虽然课程都已调换好，可张老师却没对任
何人交待作业的事情。这可咋办？是张老
师忘了吗？我作为“三条杠”的大队委员急
得直跺脚。“我不在，你就是咱们班的张老
师哦……”忽然，我想起了张老师曾对我说
过的这句话。原来如此！我赶紧根据常规
任务，和语文课代表一起商量，复习作业，预
习作业，一一布置妥当。接着，我又来到讲
台前，对正在交头接耳的同学们说：“今天张
老师去出差了，我们要好好表现，给张老师
一个大惊喜哦！”一听这话，同学们顿时安静

了下来，自觉地复习起了功课。看来，张老
师的“魔力”，是在对每个小干部的委以重任
之时，就是在对班级潜移默化的管理之中。

张老师不仅在班级管理上有着强大的
“魔力”，在教学方面更是“魔力”一百分！期
末复习阶段，其他班的同学都在疯狂刷试
卷，而我们班的同学却只需要做咱们张老
师圈出的几道重点题目就可以了，她还让家
长也要放松心态，越是复习阶段，越是要带我
们出去玩，可把我们开心坏了。于是，我们学
会自己梳理知识点，自己整理思维导图，遇
到疑问，她让我们自主思考讨论……经过这
样的系统梳理，我们的知识前后贯通，轻松
get（抓住）到了“高效学习法”，想不考高分都
难！这“魔力”，是不是连你都羡慕嫉妒啦？！

这就是我们的张老师，一位拥有神奇
“魔力”的脑力劳动者！

指导老师 张丽琴

■实验小学教育集团如意校区307班 马一诺

天门冬

我家种了一棵天门冬，那是我和妈妈一起去花
圃买回来的。

天门冬的叶子小得无法形容，就像针一样，又
细又尖。天门冬会开花，开完花后还会结出青色或
红色的果实，末端还有一个黑色的小点，就像一串
串红色的铃铛，挂在枝头，惹人喜爱。

天门冬的叶子还长得十分紧凑。远远看去，就
像一只只松鼠，蓬松的大尾巴从花盆里冒了出来，
藏头露尾，绿油油的。

天门冬的生长速度令人惊讶，都能比得上竹子
了。有一天早晨，我发现天门冬长出了一根新的枝
条，是淡黄色的，我以为它第二天还是这个样子。
第二天早晨我吃完早饭来到花园里，想看看天门冬
长得怎么样了。当我走到它边上时，我惊讶得说不
出话来，呆呆地站在那儿许久。原来，昨天看见的那
根铅笔一样粗细的枝条，一下子变高了许多，也变得
更加茂盛了。我马上把这件事告诉了妈妈，妈妈也
和我一样，更喜欢这盆植物了。

多么可爱的天门冬！多么惊人的生长速度！
其实，生活中的每一种生物都是大自然的精灵。我
们要保护好它们，与它们和平相处。

指导老师 袁逸娟

■森林之王 当湖街道中心幼儿园小一班 沈雨霏
指导老师 姬 玉

■崇文小学403班 唐昊勋

我心中最美的花

春姑娘迈着轻盈的脚步，笑容满面地来了。小
草从地里探出脑袋张望世界，树上抽出了新枝，花
姑娘竞相开放，到处是一片生机盎然的景象。公园
里也开了许多五颜六色的鲜花，有的香气扑鼻，有
的风姿绰约……其中，我最喜欢桃花。

远远望去，桃树挨挨挤挤的，就像一片粉红色
的海洋。一阵微风拂过，淡淡的清香飘入我的鼻
中，让我心旷神怡。走进桃林，我发现桃树足有一
人多高，树枝上密密麻麻地开满了桃花。这些桃花
像一块块棉花糖，让我忍不住想要咬上几口。

再凑近些瞧，那些桃花在阳光的照耀下全都变
成了一个个小精灵，一齐眨着含笑的眼睛向我示
意。那些含苞待放的花蕾，有的挺立在枝头，有的
羞答答地躲在叶子后面，像一个个害羞的小姑娘。
有的桃花已经展开两三片花瓣了。还有的桃花五
片花瓣全部伸展开了，露出嫩黄色的花蕊。这时候
勤劳的小蜜蜂嗡嗡嗡地飞来采蜜了，只见它落到桃
花间久久不肯离去，我想那花蜜一定非常香甜吧！

桃林中这么多桃花，一朵有一朵的姿态。看看
这一朵很美，看看那一朵也很美。

桃花的美，说不完，道不尽。在我心中桃花是
最美的花。

指导老师 王慧兰

■■百花小学育才路校区百花小学育才路校区505505班班 姜子晗姜子晗

我学会了做蛋糕我学会了做蛋糕

妈妈做出来的蛋糕又香又软，好像天上
的白云。看得我心痒痒，我心想：要是我也
学会了做蛋糕，想什么时候吃就什么时候
吃。我赶紧跟妈妈说了我想学做蛋糕的想
法，妈妈笑着答应了。

“啪”的一声，我打开了第一个鸡蛋，并用
最快的速度把它倒入了分蛋器里，只见它“一
骨碌”滚了进去。我赶紧提起分蛋器，小心翼
翼地抖了抖，蛋清果然像瀑布一样流进了搪瓷
碗中。不一会儿，3个鸡蛋就顺利地分好了。

“啪嗒啪嗒”，我拿起两根筷子飞快地搅
动起来。一圈儿、两圈儿、三圈儿……我的
手臂越来越酸，不一会儿两条手臂就仿佛不
是自己似的不听我使唤了。我停下来揉揉

酸痛的肩膀，然后继续搅动，过了好久好久，
鸡蛋清总算打成了泡沫状。可是，再怎么打
就是打不出妈妈所说的坚挺的弯钩状。算
了，问题应该也不大。我撒入面粉搅拌均
匀，又把蛋黄牛奶和面粉搅拌混合物一起倒
入电饭锅，开启了蛋糕模式。

不一会儿，电饭锅里就飘来了阵阵蛋糕
香。我沾沾自喜：原来做蛋糕这么容易啊！
40分钟后，我满心欢喜地去迎接人生中第一
个自制蛋糕的出炉，结果却出来了一个又硬
又瘪的大饼！

这给了我当头一棒，我决心一定要找出
问题所在。我仔细回想起来，其它环节都按
照妈妈说的做的，那一定就是我刚才蛋清打

发得不够。原来，是我不以为然的小细节导
致了我的“满盘皆输”。

我打起精神决定再试一次，这一次我可
不能再这么马虎了。又到了打发蛋清的环
节，我一圈儿又一圈儿不停地搅动着，左手
酸了就换右手，右手累了再换左手，不知过
了多久，原本淡黄的蛋清变成了雪白雪白的

“奶油”。果然，这次做出来的蛋糕跟妈妈做
出来的一样，又松又软。

我终于学会了做蛋糕，这也让我明白
了：做任何事情都要像做蛋糕一样，来不得
半点马虎。

指导老师 夏春燕

■实验小学教育集团毓秀小学219班 宋芷彤

琼花

今夜
绿树收到了
春天的快递
装着彩色的棉花糖

今夜
绿树收到了
天空的快递
寄来了漂亮的八角帽

指导老师 张 华


