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■记者 林旭东 通讯员 郑凯欣

■记 者 金睿敏
通讯员 徐秀凤

本报讯 “亲爱的市民朋友，
根据疫情防控要求，请您在收到
短信后立即前往核酸检测点进行
采样，并登录某某网址填写相关
个人信息，如未按时检测，将承担
法律责任。”“女士你好，我是市
疫情防控办，系统检测到您的流
调信息异常，请立即点击以下链
接确认。”……

3月 13日，一场突如其来的
疫情让全市上下万众一心、共克

时艰，一群人逆流而上、坚守一
线，一群人居家隔离、共抗疫情，
但在众志成城之时，却有个别不
法分子假借“疫情”之名实施诈
骗。“疫情伊始，我因为处于管控
区被隔离在家，当时就收到一条
短信，让我先点击一个链接填写
自己和家人的身份信息，然后前
往核酸检测点采样，当时事关自
己的生命安全，我也没有多想，但
正当填写信息时，突然想起做核
酸采样只需携带身份证或者健康
码即可，此时意识到这是诈骗。”
家住当湖街道洁芳小区的陈女士

告诉记者，幸好自己之前接受过
反诈知识宣传，这才没有造成经
济损失。

网络虚假销售防疫物资、伪
装公益机构募集捐款、冒充疫情
防控工作人员套取信息……疫情
期间，整座城市都在“静下来”“慢
下来”，但诈骗分子却依然在“行
动”，紧盯着市民的钱包。“虽然目
前我市尚未发生以‘疫情’之名借
机敛财的电信网络诈骗案件，但
千万不能掉以轻心。因为疫情期
间，大家在面对自身生命健康时，
必定会产生一定的紧张心理，此

时，一旦有诈骗分子有心利用，将
骗局披上疫情的外衣，就会令人
防不胜防。”市公安局反诈中心相
关民警说。

我市警方提醒：涉“疫”类诈
骗，看似言之凿凿、有理有据，但
万变不离其宗，最终目的就是骗
取钱财。疫情期间，市民们要提
高警惕，一旦收到各类防疫短信，
要加强甄别、多方核实，不要轻易
点击短信中的链接和填写个人基
础信息，更不要填写银行卡号、密
码。同时，要谨记流调人员不会
索要银行卡账号和密码、更不会

要求转账汇款，核酸检测相关信
息要以官方通报为准，不要相信
私人渠道能快速出结果的不实信
息。此外，献爱心一定要认准正
规官方捐赠渠道，切勿将捐赠资
金转入个人账户，如市民难以甄
别相关信息真伪，可拨打 110咨
询求助或联系当地街道社区咨询
核实。

谨防疫情下的诈骗“新套路”

■见习记者 荣怡婷 黄雨欣

科学防疫·你我同行

本报讯 “刚收到快递信息，
我姐姐给我寄的零食终于在派送
了。”“这是我十几天前买的春装，
总算到了，这个天气穿正好。”……
随着我市疫情防控形势持续向稳
向好，从3月21日起，平湖快递逐
步恢复运营，囤积了数天的快递将
陆续派送至市民手中。但广大市
民在收取快递之余，防疫之心不可
松懈。

快递由于发货地多、流通度
大，存在受到新冠病毒感染的风
险。近几个月因为拿快递而被感

染的案例时有发生，一次次的意
外，给我们敲响了警钟：疫情期间，
快递收取需谨慎。那么，在取快递
时需要做好哪些防护措施呢？

作为直接接触者的快递员，
要做好个人健康检测，排除病毒
感染风险后才能投入工作。在处
理和运送包裹过程中要全程佩戴
好口罩和手套，并对输入的快递
进行消毒清洁，尤其要避免包裹
在处理和运输过程中被经手人员
呼吸道分泌物污染表面。包裹装
车前，车辆要进行消毒，每趟送货
完成后，也要再次消毒。快递员
送货完毕应立刻洗手、更换口罩，

进行全身消杀。
用户在接收快递时，尽量请

快递小哥将包裹放在指定地点，
也可以暂存在快递柜或者驿站，
再自行取回，做到无触碰取件并
避免人员聚集；若在快递柜取件，
有条件的优先选择扫描二维码等
无接触方式。外出取件前要做好
个人防护，佩戴好口罩，必要时佩
戴一次性手套，建议携带 75%酒
精或含氯消毒剂（如 84消毒液）
的消毒喷壶或纸巾。需要当面签
收时最好自带签字笔，避免使用
他人物品。遇到排队取件的情
况，应和其他人保持 1米以上的

安全距离，避免人员聚集。
取件后应立即对快递包装进

行喷洒消毒，如若没有消毒工具，
可以戴上一次性手套或者垫一层
纸巾，避免直接用手接触。同时，
尽量就地拆封处理，不将快递外包
装带回家中。只能回家拆封的快
递，回家后及时拆封，将消毒后的
包装按照生活垃圾处理，注意不要
让儿童和宠物接触玩耍。全部完
成后用肥皂液或洗手液在流水下
洗手，也可以使用消毒液做好手部
的清洁消毒，切记不要在进行清洁
消毒前触碰眼、鼻、口。包装内的
物品需使用75%的医用酒精或是

消毒液进行消毒，也可以放置在干
燥通风处30分钟以上。若购买了
冷链食品，记得食用时一定要烧熟
煮透，确保食品安全。

需要特别提醒的是，近期大
家网上购物时一定要时刻留心自
己的快递情况，注意各地疫情态
势，非必要不购买境外商品或国
内中高风险地区商品。据了解，
我市快递企业逐步复工后，将优
先派送前期的积压件，疫情防范
区内暂不支持派送。特殊时期，
市民要提高警惕，做好防护，相信
在全民共同努力下，一定能够筑
牢“外防输入，内防反弹”的防线。

疫情防控不懈怠 快递收取需谨慎

记录人：陆丽丽
日 期：2022年3月24日
天 气：晴
从 3月 7日进入富丽雅酒店

隔离点，已经过去了半个多月的
时间。

上午 8时，隔离点的垃圾打
包收运正式开始了。这可跟日
常我们小区里的生活垃圾投放
收运不一样，这是一天中最繁琐
也是最重要的环节。无论是医
护人员使用过的衣服、手套，还
是大家食用的饭盒等物品均需
严格按照要求处理，每一个环节
的小小疏忽都可能带来无法挽
回的后果，所以每天我都会在现
场盯着每一个环节，不能有丝毫

疏忽。所有的废弃垃圾首先分
袋全部套上三层黄色的医疗垃
圾袋，依次用鹅颈结式进行打
包，每一层都要认真喷洒消毒
液，打包好后放入纸板箱中，封
箱后再次喷洒消毒液。全部消
毒完成的纸箱再次装入医疗垃
圾袋打包密封消毒，由专人专车
转运出去进行专业化处理，如此
才算完成了垃圾处理的全过程。

处理好垃圾，我又开始了每
天的联络工作。由于负责整个
隔离点的技术工作统筹，我一般
是不进入封闭区的，但是每天封
闭区内的情况我都需要全部了
解清楚。联系工作很常规，却也
很繁琐，需要应对各类突发状

况。隔离无论是对于隔离人员
还是工作人员都是一种考验，身
体状况、心理状况都是需要关注
的重点，这一切都需要我这个在
统筹的人帮助协调解决。每天，
负责封闭区内各个环节的同事
会把大家的需求及时传递出来，
有病人需要紧急药物，有人员情
绪很是沮丧，能够满足的需求我
们都会尽力去满足，以此保障他
们的身心安全。

我们富丽雅隔离点比较特
殊，是综合服务的特殊“战场”。
这里既是隔离点，又是红码、黄码
的社会核酸采样点，所以我还需
要承担采样点的工作统筹。

这段时间，由于红码、黄码

人数增多，我们这个点上的采
样任务也急速增长，大家从一
开始的手忙脚乱，到如今的熟
练应对。前来采样的市民也逐
渐规范有序，可能需要排队很
久，但是抱怨声却越来越少，都
用行动默默表示着对我们的理
解，渐渐地也形成了敬老爱幼、
文明礼让的文明风尚。排队
时，大家自觉保持 1 米安全距
离；采样时，孕妇、老人安排优
先采样；采样结束后，一声声

“谢谢”更是暖到心里。
这些日子，一直是24小时待

命，保证有任何的突发事件都能
够及时处理。此次疫情刚发生的
几天，任务量急剧增加，每天大规

模处理各项任务，经常要从凌晨
两三点一直忙碌到晚上的九十
点。工作很繁琐，大家的心却越
来越齐，各项操作也越来越规范、
顺利，这些繁琐的工作似乎也渐
渐地成了一种习惯。

这几日，天气又开始渐渐回
温，从隔离点酒店往外望去，可以
看到春花烂漫。我们的战“疫”也
终将迎来春风拂面，吹散一切阴
霾。
（整理：记者 居丹荔）

隔离点隔离点，，隔不断暖流隔不断暖流
■记者 金睿敏

本报讯 近日，新仓镇疏港公路上的中化道达
尔加油站内被隔离了7天的7名工作人员终于解除
了“封锁”。“在隔离期间我们对新冠肺炎疫情的防护
工作有了更深的认识。”该加油站站长谢燕说，由于
他们刚解除隔离，所以他们在工作中尽量减少与其
他人员的接触，在做完日常的消杀工作后，还在加油
站的便利店门口拉起了一道警戒线。“我们希望尽量
减少顾客的停留时间，以免增加不必要的风险。”谢
燕说，在结束隔离后，他们也想过做一名志愿者，但
想起自己刚结束隔离不久，最终放弃了这个想法。

“在这7天的隔离生活中，我们都经历了很多，
从最初的迷茫与不理解到最后的坚持与信任，我们
相信春天一定会到来。”谢燕说，3月14日，他们接
到镇里的通知，有一名新冠肺炎确诊病例曾在他们
加油站加过油，现在需要他们原地待命，就地隔离。

“我们肯定愿意配合政府的防疫工作，但是不少
同事难免不理解政府为什么要把我们隔离在加油
站。”谢燕说，在不理解的同时他们更加担心这名确
诊病例在加油时有没有下车、逗留时间有多长……

“我们这边年纪最小的工作人员只有27岁，在刚开
始我们相互安慰，相互打气，最终度过了最艰难的时
间。”谢燕说，虽然镇政府的防疫工作非常繁忙，但也
在第一时间安排他们进行了核酸检测、物资配送等
服务，在镇政府无微不至的帮助下，他们也逐渐放下
了心里的“包袱”，安心在加油站隔离。“我们在新闻
里看到无数的医护人员、志愿者与党员干部都冲锋
在抗疫一线，顿时觉得我们在这边遇到的困难都不
算困难了。”谢燕说，虽然他们也想前往抗疫一线，但
他们也知道目前主动做好隔离工作才是对平湖防疫
工作最大的帮助。

没有床，就用几个桌子简单地拼一下；缺乏生
活必需品，就把物资都拿出来共享一下……“在隔
离生活中，大家相互帮助，相互依靠，做好了在这边
长期隔离的准备。”谢燕说，在这 7天的隔离生活
中，让她印象最深的是3月17日那天油价上涨前，
不少市民都想趁油价上涨前加满油。虽然加油站
已经被路障等隔离了起来，但还是有不少司机“不
死心”，于是他们就担起了“劝返”的职责……

“经过这段隔离生活后，我们对彼此更加了
解，也变得更加团结了。”谢燕说。

隔离不隔心 守望渡难关

本报讯 疫情就是命令，防控就是责任。在
之前我市新冠肺炎疫情防控的严峻形势下，我市
各级医疗单位闻令而动，抽调大量人手，投入到了
抗疫一线，而随着疫情形势趋于稳定，这两天平湖
各级医疗单位在严格落实疫情防控的基础上，有
序恢复门诊接诊。

“现在我们门诊已基本全面恢复，除了内、外、
妇、儿这些常规门诊实现复诊，另外一些专家门诊
以及妇产科等比较紧急的门诊，我们也都恢复接
诊了。”平湖市第一人民医院门诊部副主任医师王
灿经说。

针对门诊恢复后，医院就诊量回弹的情况，医
院也提前做足了准备。一方面成立每日巡查小组，
在院内进行巡逻劝导，提醒患者戴好口罩、间隔一
米线排队，避免人群扎推；另一方面，医院还会每日
进行2次到3次的消杀工作，为患者提供安全健康
的就诊环境。“急性的病人到我们医院，我们会先对
他们进行疫情防控方面的检查，然后再进行分区。
假如是绿码的病人，并且是防范区以外的病人，是
可以直接在急诊室里就诊的。”王灿经说。而针对
健康码异常的患者，医院还独立设置中高风险人员
独立候诊区域，与其他门诊部门进行分隔。

据了解，除平湖市第一人民医院外，其他医疗
机构在严格落实各项疫情防控举措的前提下有序
复诊。

平湖各级医疗单位
有序恢复门诊接诊

市民采购食材市民采购食材

本报讯 “进入市场请出示
健康码、行程卡，全程佩戴好口
罩……”昨天，记者来到平湖北
门农贸市场，市场入口处循环播
放着语音提示，前来采购的市民
佩戴口罩、测温无异常后方可进
入。对于年纪较大不会使用智
能手机的市民，出示社区凭证或
在市场内工作人员的引导下用
身份证在“防疫管家”上进行扫
描也可进入市场。

“您看看需要点啥？”“都是新
鲜的，今天刚进的！”记者走进市
场内，无论是一楼的海鲜、鲜肉
区，还是二楼的蔬菜、水果区。市
场内前来采购的市民增多，经营
户也都备足了货物。活蹦乱跳的
鲜虾、新鲜的生菜、码放整齐的竹
笋、刚刚剥好的蚕豆……市场内，
可以看到蔬菜、水果、肉类、米、面
等食品供应充足。经营户们均佩
戴着口罩，买菜的市民在摊位前

挑选，有序采购所需的食材。
“上周家里的孩子让我和他

们一起过居家生活，食材都是他
们用手机点了送到小区门口的。
现在形势好转，我就赶紧来采购
些新鲜食材。”前来采购的市民宋

雪琴说。随着全市的疫情防控应
急响应等级降级和“三区”的调
整，前来购物的市民明显增多，都
来充盈自己家的“菜篮子”。看着
供应充足的各类食材和一拨又一
拨前来采购的市民，往日的烟火

气又回来了。在菜价方面，前来
买菜的市民表示价格平稳，经营
户们表示，得益于前阵子市场公
司帮忙办理的通行证，目前菜品
供应运输畅通，因此价格也相对
稳定。

一派忙碌而和谐的景象，往
日的烟火气又重新回归，不少经
营户都感觉在逐渐回归正常。“对
比前段时间，现在的人流量增加
了 30%以上，已经能达到往日人
流量的七八成了。”新世纪市场发
展有限公司总经理秦嗣强介绍
道。虽已逐渐恢复原来的烟火
气，但市场内的各项防疫措施仍
不放松。作为保障市民“菜篮子”
必需的重要场所，农贸市场人流
量大、人群集中，是疫情防控工作
的重点场所之一。“进货、买卖各
方面抓得严。我们工作人员认真
做好每日的三次消杀和对全部经
营户的健康监测，除全市统一的
全员核酸检测外，我们还定期组
织经营户分批进行核酸检测，为
广大市民提供一个卫生、干净的
买菜环境。”秦嗣强说道。对于来
往顾客也按照疫情防控要求进行
严格管理，市场内还安排了工作
人员巡查，提醒市民和经营户规
范佩戴好口罩，全方位守护市民
的“菜篮子”“米袋子”“果盘子”。

农贸市场重迎烟火气
■记者 华婷婷
摄影 王 强

本报讯 用剪纸的镂空艺术展示抗疫画面，
用画笔勾勒一线抗疫工作人员的勇敢坚韧，用音
乐传递爱和信心……近日，平湖的广大文艺工作
者也用他们的方式让民众感受抗疫力量。

农民画《冲锋在前》展示了党员志愿者、统战条
线志愿者、工青妇志愿者们冲锋在前，坚守一线，协
助有序快速开展全员核酸采样工作；农民画《八方驰
援》描绘了周边城市迅速奔赴的“邻里”情谊，各镇街
道团结一心的“手足”情谊……曹桥街道乡贤毛根甫
拿起了手中的画笔创作了五幅系列画作，用艺术的
笔触，礼赞抗疫事迹，记录身边战“疫”的感动瞬间。

“上不了一线，我就想着通过手中的画笔，把感动的
瞬间画出来，致敬那些抗击疫情的英雄。”毛根甫说。

以绘画的形式表达平湖人对抗疫勇士们的感
谢和敬意，抒发对疫情终将过去的盼望与期待。
平湖钹子书传承人徐鲍培也用独具平湖特色的钹
子书唱响抗疫“好声音”。

“新冠病毒害人精，潜来平湖害百姓，抗击疫情
一声令，全市人民齐响应，齐响应……”“三区”一调
整，徐鲍培马上组织钹子书演唱者进行新曲的录
制。“居家期间每天通过新闻看到我们平湖人民齐
心抗疫的画面，自己每次在小区内做核酸检测也会
看到辛苦的医护人员和志愿者，内心深受触动。”徐
鲍培说。在居家期间，他便将自己的所见所闻创作
成曲艺作品，并把作品通过线上发给演员们，让他
们提前在家练习。两年前新冠肺炎疫情刚刚暴发
之时，徐鲍培创作的钹子书《战胜病毒意志坚》等作
品就深入人心，如今再次面对疫情防控的严峻形
势，徐鲍培表示自己年纪大了不方便去社区做志愿
者，便用自己的方式为平湖抗疫加油鼓劲。

不仅用音乐传递力量，在市文联向全市文艺工
作者发出倡议后，他们积极发挥专业特长，以“艺”
抗“疫”，通过绘画、书法、剪纸、音乐、文学等形式，
创作出一件件饱含使命与担当的作品，记录了一个
个凸显人间大爱的感人瞬间，宣传防疫知识，致敬
抗疫英雄，以文艺的力量向群众传递信心和力量。

不仅各展所长，文艺工作者还积极投入到抗疫
的志愿服务工作中，用艺术、用志愿服务等多种形
式，陪伴每一个抗疫的你我，以艺聚力共抗疫情。

以“艺”抗“疫” 凝心聚力
平湖文艺工作者用艺术表达战“疫”真情
■记者 华婷婷 通讯员 倪春军 凌真烈


