
战“疫”一线，抗击疫情的“大白”相
互鼓励、相互交流、相互支撑，克服重重
困难，与时间赛跑，全力阻断病毒传播
链，在“倒春寒”中坚守成温暖的力量。
■摄影 郁中奇 黄浙焜 任秋伟 王莉晓

守望相助

■见习记者 荣怡婷 黄雨欣

■记者 居丹荔 通讯员 郑凯欣

本报讯 “当所有人停下脚步的时候，有那么
一群挺身而出的‘战士’（医护人员、党员干部、还
有那些不知其名的志愿者），每天不分昼夜地奋战
在抗疫前线，看着他们忙碌的身影，除了心疼、感
动，更多的是感恩……”昨天上午，新仓镇人民政
府收到了一封匿名感谢信，信中字字流露着对一
线抗疫人员的感谢，情真意切。

自本轮新冠肺炎疫情防控工作开展以来，
机关干部、党员、医护人员、志愿者等第一时间
冲锋在前，持续奋斗在第一线。随着一轮轮大
规模核酸检测的进行，个别居民出现了疲惫心
理。“这几天我听到个别居民不理解一线工作人
员辛苦付出的话语，感到非常难受，我知道一线
工作人员真的很辛苦，我不希望他们听到这些
让他们伤心的话，希望这封信能给他们鼓劲，给
大家力量，我们继续加油！”送出感谢信的居民
说。

这样的感谢，在新仓镇并不少见。前天，在新
仓菜市场西停车场采样检测点维持秩序的志愿者
韩林晓收到了一幅特殊的画作，画上，一边是一线
工作人员，一边是病毒，中间，代表医疗的红十字、
消毒液等被一个大大的爱心圈在其中，表达了工
作人员以爱筑起爱心防护网，打败病毒的美好祝
愿，画风稚嫩，却温暖人心。

此外，还有不少同学也在上网课、完成学业的
同时，通过画笔用简单的线条、多变的色彩展现了
一幕幕他们亲眼所见的抗疫画面，用自己的画作
向不惧病毒、抗击疫情的一线英雄致敬。

“这一封感谢信，一幅幅的儿童画，为我们防
疫抗疫工作增添了暖心色彩，也凝聚起了强劲力
量。”新仓镇相关负责人说。

一封感谢信、一幅幅儿童画

新仓群众花式致谢抗疫战士

■记者 华婷婷

本报讯 演习成为实战，临
时志愿者成为常驻工作人员，对
于“3·13抗疫战队”的志愿者们来
说，关键时候，他们不停歇，以“疫
情不退我不退”的信念与洁芳社
区一同齐心抗疫，共盼春来。

3月13日下午，“洁芳社区大
规模核酸检测信息群”里发出号
召，需要在职党员干部“一编三
定”进村社服务工作的党员们立
即赶到社区开展志愿服务。“当时
并没有想太多，社区有需要，我们
立即就赶到了现场。”志愿者李林

说。在前期的新冠肺炎疫情应急
处置实战演习中，李林和其他党
员志愿者也来到洁芳社区参与演
习全过程。实战一触即发，向“战
士们”发出号召，党员志愿者们也
立即赶到现场。在李林和其他志
愿者按照前期演习的模式很快就
投入到各岗位准备进行大规模核
酸检测工作时，洁芳小区作为疫
情首个管控区，实行“只进不出”
政策，他们被告知也不能出去了！

作为一名党员，还是一名退
伍军人，对李林来说，一朝入伍，
终身是兵，关键时候不能退缩！

“我们就是社区工作人员，洁芳

小区面积大、人口多、社区干部
们忙不过来，我们就马上上阵。”
李林说。第一次距离疫情这么
近，居民有情绪，他们上前安抚，
居民有需求，他们上前服务。夜
晚开始核酸检测，他们协助医护
人员维持秩序、协助扫码……凌
晨开始排查人数，他们便开始

“扫楼”，挨家挨户敲门询问……
穿着防护服无数次跑上跑下，直
到临近清晨他们才累得直接席
地而睡，天花板为被，地板为床。

协助核酸检测、给居民分发
物资、帮封控楼居民购买急需药
品……能干得上的活他们都干、

能帮得上的忙他们都帮。特殊时
期特殊过，连续三天没有洗澡的
他们也互不嫌弃，将就着坐在会
议室的椅子上、躺椅上休息，靠着
靠着睡着了……好在第三日，志
愿者的物资也陆续到位了，家人
们也给送来了衣物用品等。

多天并肩战斗，来自各行各
业的志愿者们早已成为了配合
默契的战友，还成立了洁芳社区
临时党支部。“现在我们都是好
搭档，有困难我们就想办法解
决，各尽其责、齐心协力，相信胜
利的曙光就在前方。”志愿者吕
森炯说道。每一轮的大规模核

酸检测，他们要提前准备物资、
联系卫生点长；碰到刮风下雨
时，他们有条不紊维护秩序、保
障核酸采样的周全……

在看得见的时候他们是勇
往直前的“战士”，在回到休息
室的时候他们是每天需要收集
学生信息的班主任、线上批作
业的任课老师、无法陪伴孩子
过生日的家长……截至 21 日，
他们心连心、共战斗，已经在洁
芳小区防控区连续奋战了 9天 8
夜。在疫情得到总体控制的消
息后，他们也相信回家的日子
也不远了。

既然不能回，就留下当“战士”
志愿服务队在洁芳小区管控区连续奋战9天8夜

本报讯 近日，走到乍浦镇雅山新村高益钧
家门口时，只见一块“光荣之家”的牌匾悬挂在门
楣上熠熠生辉。

小小的牌匾意味着这户人家是军人之家，而
今年，23岁的高益钧将成为这个家庭中第二位
军人。“我爷爷的亲弟弟，也就是我的公公，虽然
我从未见过他，但我知道他是烈士，是个大英雄，
之前曾祖父还在世的时候，逢年过节就会有人来
慰问，这让我打小就知道，军人是会受到全社会
尊重和崇敬的。”高益钧说。受长辈的影响，高益
钧有着很深的军人情结，在高中时，高益钧就想
参军入伍，穿上那一身“橄榄绿”，但因为高考在
即，经过一番思想斗争后，他最终选择了学业优
先。

2016 年，高益钧以优异的成绩考上大学。
大学期间，他时常会看到很多驻扎在西安的院
校部队会不定期进行训练，他们英姿勃发的模
样渐渐和他公公的身影融为一体，参军的念头
在高益钧心中又一次燃起，这一次，这个念头像
一粒种子越扎越深并慢慢生根发芽。大学四
年，为了圆自己的“军旅梦”，高益钧参加了学校
的排球队并担任队长，除了日常的训练之外，他
一有空就会去跑步，还会去尝试半程马拉松，不
断锻炼体能、挑战自我。同时，还会要求自己每
天早睡早起，保持良好的生活规律，为“参军”做
足了准备。

去年，大学毕业后的高益钧成功入职于平湖
经济技术开发区的一家高新技术企业，专业相对
对口、环境优越、待遇颇丰。“但我心里始终放不下
自己的‘军人梦’，我觉得我要是不去肯定会后悔
一辈子。”高益钧说，于是今年高益钧决定报名应
征，当终于收到期盼已久的入伍通知书时，他欣喜
不已，多年夙愿，今朝终实现。

“我们只有这一个孩子，内心肯定是舍不得
的，但对于儿子想去当兵的想法，我们是非常赞同
和支持的，男孩子嘛，去部队锻炼意志和体魄，挺
好的。”高妈妈拍拍自己的儿子，满脸的骄傲之情。

薪火相传，不变的是情怀和信仰。如今，高益钧已
经对自己的军旅生涯做好了规划：希望自己能像先人
们一样勇敢、坚
强，努力训练，练
好本领，成为一个
能保护别人的人，
成为一个能保家
卫国的兵。

薪火相传点燃军人梦
■记者 金睿敏

科学防疫·你我同行

■记者 杨昊玥

本报讯 本轮疫情防控战牵动着每一位平湖
人的心，很多爱心人士和爱心企业纷纷捐钱捐物
支持平湖的疫情防控工作。昨天，在北京的平湖
乡贤自发举行“支持家乡抗疫爱心捐赠”活动，共
捐赠62300元助力平湖抗疫。

在平湖这场疫情防控阻击战最关键、最吃紧
的时刻，平湖乡贤们不忘以回馈家乡为己任，怀着
对家乡的热爱、对奋战在一线家乡人的关心、对家
乡早日战胜疫情的期盼，迅速行动、全力支持家乡
打赢这场疫情防控遭遇战。此时的平湖正在倒春
寒的冷风中，但乡贤们的大爱给予了家乡人民无
限的温暖。在短短的一天时间内，共有 116位平
湖乡贤自愿捐款。据悉，此次活动筹得的款项将
汇往平湖市红十字会。

此次捐款活动，不仅有上世纪五十年代就在
京求学工作的老前辈，还有新世纪以来留京工作
的新一代。既有长期在京工作生活的平湖籍人
士，又有远在巴西工作不顾时差汇来钱款的平湖
乡贤。116位来自各行各业的“阿奴平湖宁”充分
发挥了“一方有难，八方支援”的大爱精神，踊跃捐
赠、贡献力量，用博爱善举彰显社会责任，用实际
行动诠释了平湖人南北同心、众志成城、风雨同舟
的责任担当和家国情怀。

乡贤心系家乡
捐款助力抗疫
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这次核酸检测，时间提早到

了清晨 4点 30分，所以需要我们
医护人员凌晨2点集合。昨晚临
睡前，我开了3个闹钟，生怕自己
错过，但心里总有疫情的牵挂，
睡得也就很浅，凌晨 1点 45分，
手机响了，电话打过来要求我们
医护人员半小时内要到医院集
中。穿衣、洗漱、出门……自3月
13日接到防疫通知后，我已经参
加了 4次核酸采样工作，比起初
次上阵时的忐忑，现在我要淡定
很多。因为知道，这场战“疫”，

有全市人民在和我们并肩作战，
冲在一线，我们无所畏惧。

虽然事先知道天气会很冷，
但是一出门还是打了个哆嗦。2
点15分，我准时到达会议室，此时
会议室里已坐满了人，所有的医
护人员都在等待系统统一分配，
因为每一天会去哪个地方、哪个
定点、哪些人，都是根据大数据进
行动态调整的，都不会提前知
晓。今天我们科室能抽调的人员
全部分配到了较为忙碌的钟埭街
道。2点40分，我领到了防护服；
2点 57分，大巴准时出发；3点 05
分，到达经开大厦……早上的每
一个时间点都是掐表计算的，要

精准到每一分，因为我们在和时
间竞速、和疫情赛跑。

今天我的目的地是管控区
之一的钟埭街道白马堰社区，因
为是管控区，所以白马堰社区的
采样时间是 3 点 30 分到 6 点 30
分，因此我们到达的时候，采样
点已排起了长龙。见此景，我和
另外3个同事急忙下车换好防护
服，立即进入了工作状态。我和
另一位同事两人一组，轮流进行
采样和封管。“啊，来，张大嘴！”
取样、传递、折棉签、封管，我和
同事两个人配合得天衣无缝。
正当我做得很顺手的时候，来了
一个四五岁的小女孩，一见我拿

着棉签就吓得直哭。这很正常，
大人做核酸采样都会犯恶心，更
何况还是这么小的孩子，我蹲下
身和她说：“小妹妹别怕，阿姨会
很轻很轻的，就像羽毛扫一下。”
在我和孩子父母的安抚下，小女
孩停止了哭泣，慢慢张开了嘴
巴。“小妹妹真棒，是不是一点都
不痛呀？”取完样后我问道，小女
孩害羞地点点头，两眼弯弯地和
我说：“谢谢阿姨！”

对我而言，从2017年大学毕
业后成为一名护士以来，这几天
是我最忙碌的时候，去曹桥、去
独山港、去钟埭，每天忙得团团
转。前两天天热的时候，防护服

会被汗水浸透，这两天天冷的时
候，手指又时常因为消毒水冻得
像胡萝卜。说实话，是挺辛苦
的，但每当听到那一句句“谢
谢”，我就又会满血复活。

这两天天气不太好，乌云密
布，偶尔还会下点雨，但我相信，
只要坚持下去，总会守得云开见
月明。
（整理：记者 金睿敏 通讯员

高洁）

每当听到每当听到““谢谢谢谢””，，就又满血复活了就又满血复活了

本报讯 “我和我的祖国，
一刻也不能分割，无论我走到
哪里，都留下一首赞歌……海
德城加油！平湖加油！浙江加
油！”3月 20日 19时 30分，在平
湖市管控区的海德城小区里上
演 了 一 场 盛 大 的“ 隔 空 大 合
唱 ”，居民们纷纷打开手机电
筒和志愿者们共同齐唱了《我
和我的祖国》《团结就是力量》
等歌曲，用歌声表达对奋战在
疫情一线的医护人员和志愿者
的感激之情，用加油声展示了
平湖人民战胜疫情的决心。视

频被居民拍下上传到网上后，
瞬间刷爆了朋友圈。

点滴微光，可成星海，昨夜
的海德城歌声嘹亮、星光闪烁。
自从 3月 14日海德城小区成为
管控区以来，小区内居民的生活
和工作节奏因为疫情被无情打
乱。健康码变黄色了怎么办？
是否会有补给物资？什么时候
去做核酸采样？……如此近距
离的新冠肺炎疫情，让小区内的
居民一时间陷入了恐慌。“所有
问题的症结就是信息不对称。”
海德城小区二期党员志愿者姚
云云说。如何让政府制订的防
控措施有效传达并落实到小区

内的每个居民？姚云云就向每
幢楼征集志愿者，希望能组建一
支“楼道长”联络人队伍，形成

“三个一”，即一幢楼、一个群、一
个联络人。“消息发布后，居民们
十分踊跃，纷纷你拉我进群，我
拉你进群，一天之内就实现了海
德城二期澜亭苑 10幢楼的全覆
盖。”姚云云感慨地说。

线上交流无障碍，线下服务
“不断档”。因为小区物业的工
作人员被集中隔离，因此小区管
理人手十分紧缺，于是姚云云尝
试着在500人的业主群里发起了
倡议，号召小区内的党员、热心
居民团结起来，成立一支疫情防

控志愿队。本以为这份倡议会
“石沉大海”，但没想到，1个、2
个、3 个……40 个，短短两天时
间，40多人的疫情防控志愿者冲
锋队就集结完毕，他们一会儿化
身为“大白”在核酸检测点帮助
扫码测温，一会儿又化身为“司
机”为每家每户运送生活物资。

“这一周，你会发现，给你送物资
的就是你的邻居，在核酸检测点
维持秩序的也是你的邻居，小区
内所有的居民就像是拧紧的一
股绳，天然气用完了，物资不够
了，身体不舒服了，但凡你有困
难，只要在楼道长群里喊一声，
马上就会有人帮你解决。我觉

得这次的疫情拉近了我们彼此
的距离。”海德城小区居民朱鸿
霞说。

在姚云云的手中有一张手
绘的“海德城布局图”，一张密密
麻麻的健康码变化记录表，一张

“志愿服务AB岗”计划表，这里
面的每一个数据、每一个字都是
海德城居民们守望相助、共克时
艰的最好证明。“虽然大家平时
都在并肩作战，但因为穿着防护
服，都是只闻其声不识其人，现
在我们约好了，等疫情结束后，
我们这些‘听友’也要聚一聚，一
起来场‘奔现’之旅。”姚云云笑
着说。

■记者 金睿敏

小“城”故事多 充满爱和暖
海德城小区邻里相守同心抗疫

本报讯 在疫情防控的关键
期，戴口罩、消毒、洗手等“防控小
事”所发挥的作用不容小觑。市
疾控中心健康教育科副主任李赟
表示，科学规范佩戴口罩是降低
新冠病毒传播风险、减少公众交
叉感染最直接的防护措施，能够
有效预防疫情扩散蔓延。

“对于此次新冠肺炎病毒，
正确佩戴口罩是个人防护中极
为重要的一点。”李赟说。此次
奥密克戎产生的变异株传播力
增强，但其传播方式主要还是基
于呼吸道飞沫传播，而医用外科

口罩和N95口罩可以有效阻止外
界有害物质进入呼吸道，同时还
能避免打喷嚏、咳嗽、讲话时喷
出的飞沫跑到空气中。目前，大
家普遍使用的医用外科口罩依
然对奥密克戎有效。

那么，口罩是如何阻挡病毒
的呢？就拿医用外科口罩来说，
标准的医用外科口罩分三层，外
层为具有防水性的涤纶针刺毡，
能够防止飞沫进入口罩里面，飞
沫携带的大部分病毒会被阻隔；
中层是以聚丙烯为主要材料的
熔喷无纺布，其超细并带静电的
短纤维具有超强的吸附性，剩余
的少部分致病病毒在这层被吸

附；近口鼻的内层用以吸湿，保
持佩戴的舒适性。严密的三层
防护，确保我们与他人接触交谈
时，降低感染风险。

口罩能有效发挥防护作用
的前提是科学的佩戴。李赟介
绍，要时刻谨记“脱戴口罩需洗
手、内外上下要分清、调整按压
金属边、严合盖住口鼻颌、及时
定期换口罩”的佩戴要领。日常
注意手卫生，佩戴和摘下口罩时
要做好“七步”洗手。确认口罩
正反面，通常深色面朝外，若是
没有颜色区别，可根据口罩褶皱
判断，褶皱处向下为外；有金属
边的朝上，按压金属条使之紧贴

鼻梁。口罩要与面部紧密贴合，
使其覆盖口、鼻和下颚。打喷嚏
或咳嗽时不需要摘下口罩，可适
时更换；如果不习惯，可摘下口
罩用纸巾或肘部遮掩口鼻。口
罩长时间使用、被污染或打湿后
应及时更换；摘下后要彻底洗净
双手。同时切记，废弃的口罩不
能随意乱丢，应扔到指定垃圾桶
中。

“在实际生活中，很多人的
口罩不会更换，时间久了，口罩
的防护功能就下降了，起不到保
护作用。”李赟说，虽然戴口罩已
经成为耳熟能详的防疫常识，但
是口罩戴久了，大家难免会产生

一些错误习惯，比如把口罩拉下
来露出口鼻，或是长期反复使用
同一只口罩等，这种错误行为很
容易给病毒带来可乘之机。

虽然佩戴口罩十分重要，但
有些市民还抱有“我打了疫苗就
可以不用戴口罩”的侥幸心理。
实际上，所有疫苗保护效力都难
以达到100%，个体差异以及病毒
突变对现有疫苗产生免疫逃逸
的情况均会导致少数“突破感
染”的发生，所以即便是接种了
新冠肺炎疫苗，在进入人员密集
或通风不良的公共场所或使用
公共交通工具时也要正确佩戴
口罩。

口罩佩戴别小瞧 疫情防控不放松


