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图说·抗疫知识

■记者 杨昊玥

本报讯 本轮新冠肺炎疫情
防控中，我市将相关区域设定为封
控区、管控区和防范区，并对“三区”
范围进行动态调整。为有效解决
居民遇到的“急难愁盼”问题，我市
推出“平湖市抗疫求助平台”，搭建
起了政府和百姓之间沟通的桥梁。

3月14日中午，“抗疫求助平
台”收到了这样一条求助信息：“孩
子急性胃肠炎严重，需要尽快送往

嘉兴市妇幼保健院！”原来是家住
当湖街道园乐新村的张女士，她的
孩子才一岁半，犯急性胃肠炎已经
快半个月了。张女士原本在前一
天预约了14日到嘉兴市妇幼保健
院进行诊治，却因疫情突袭，我市
全面实行交通管制，张女士所住的
园乐新村也被列为管控区，无法出
市。孩子无法得到及时的治疗，身
为母亲的张女士心急难耐，于是在

“抗疫求助平台”上填写了求助信
息。

当晚，当湖街道防控办就给张
女士回电，在了解了详情之后，表
示可以派救护车送孩子去嘉兴市
妇保院安排就医。于是当晚，张女
士一家就乘坐救护车前往嘉兴。
抵达嘉兴市妇保院后，按照防疫的
相关规定，张女士一家被安置在一
间独立的隔离诊室。医生在第一
时间就到隔离诊室给孩子进行了
细致的检查，一系列的手续也是由
护士帮忙办理。由于孩子病情紧
急，张女士出门匆忙很多东西都没

带，护士主动给张女士一家买了矿
泉水和食物，还提供了许多其他贴
心帮助，让张女士一颗焦急的心很
快镇静下来，倍感温暖。

经过一晚的检查与治疗，医生
表示孩子的病情已得到有效控制，
让张女士不必太过担心，接下来在
家里好好休养，保持饮食清淡便可
慢慢痊愈。15日，张女士一家便返
回了位于园乐新村的家中。时至
昨日，孩子的病情已有明显好转，
张女士心中的大石头终于落地。

“疫情来得很突然，提交求助信息
后能够很快得到反馈，我非常感
动，也十分感谢大家的热心帮助。”
张女士说。

在“抗疫求助平台上”，这样的
暖心事迹数不胜数，亲人急需送医
送药、家中突发紧急状况、物资紧
缺……每一个紧急、特殊的请求都
可以在这个平台上得到有效及时
的回应。民有所呼，我有所应，这
是一座“连心桥”，我们在这里守望
相助，同舟共济，携手战“疫”。

抗疫求助平台 急为群众所急
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■记者 居丹荔 通讯员 徐冰艳 陈明远

本报讯 “真的是太感谢你们了，辛苦你们
了！”3月15日晚，夜已经深了，钟埭街道钟埭社区
虹光西村的赵阿婆从钟埭街道两新组织党员姚怡
琴手里接过了她的高血压药品。年迈的老人戴着
口罩，眼中闪着泪光，忍不住紧紧拉住姚怡琴的
手，仿佛握住了希望。

这样的场景，在这两天，发生了很多很多次。
因为突如其来的疫情，钟埭街道划分了封控区、管
控区。家有病人，“救命药”让不少封控区、管控区
居民十分焦急。病人离不开药品片刻，家中药品储
备均已告急！“怎么办？帮我们买买药吧！”家属电
话里焦急的声音让抗疫志愿者的心紧紧揪了起来。

群众有需要，政府就有行动。购药志愿行动
链被迅速组建起来。按需汇总药品清单、购买药
品，管控区志愿者送药上门、封控区医护人员送药
上门……当天中午时分，姚怡琴主动请缨，从穿着
防护服的“大白”们手中接过了这份“救命”清单，
与她同行的，还有两位来自区内上方生物企业的
职工志愿者。

第一份清单共有 13项 43份药品，涉及心脏
病、糖尿病、高血压、外伤护理等。有的药品并不
好买，特别是厄贝沙坦片、脑心通胶囊这类有剂量
要求的口服药品。“您好，请问你们有脑心通胶囊
0.4g、厄贝沙坦片75mg规格的吗？”又走进了一家
药店的门，姚怡琴着急地问出了口。她和两名志
愿者已经拎着四五个鼓鼓囊囊的袋子，里头装满
了替管控区、封控区居民购买的药品。

“剂量差不得丝毫，跑再多店也要买到居民需
要的，不能让居民有丝毫风险！”为了买到居民需
要的药物，姚怡琴自己开车，和两位志愿者在市区
各个药店寻找药品。从骄阳正艳，一路跑到星光
满天，终于配齐了所有居民急需的紧缺药品。封
控区的药品被仔仔细细地整理了出来，姚怡琴将
它们送到了“大白”们手上，再由“大白”亲手送到
居家隔离的居民手中。管控区的药品，则由她和
两位职工志愿者，挨家挨户发放。

购药志愿行动链
送药到户解民急
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纪检监察铁军
“疫”线显担当

织密‘监督网’，为打赢防疫战提供最坚强的纪律
保障。”平湖市纪委市监委有关负责人说。随着疫
情防控形势的不断变化，市纪委市监委也应势而
变，及时调整督查区域及重点，针对当前疫情发展
形势，市纪委市监委重新整合监督力量建立了“综
合+专项+重点”监督机制，使监督更精准。为了
确保监督的有效性和精准性，市纪委市监委建立
3个综合督查组，将 8个镇街道划分为 3个片区，
负责每日常规督查；建立2个专项督查组，负责对
物资储备、后勤保障、车辆运输和流调、转运、隔
离、核酸检测等开展专项督查；建立1个重点督查
组，围绕每日工作重点、紧急突发和突出问题等开
展督查，并视情开展责任倒查和责任追究。

本报讯 “来，吃碗汤圆，歇
口气”“你们辛苦了，给你们送些
点心”“不用客气，大家都是为抗
疫出力”……3月15日中午，在市
区民俗风情馆核酸采集点上，热
心市民陶伟送来了热乎乎的汤
圆。300份芝麻汤团、一句句慰
问的话，甜到了抗疫一线工作人
员的心里，陶伟却说这是他在用
自己的方式“履职”。

原来，陶伟还有一重身份

——当湖街道民兵连民兵。自
从 3月 13日全市打响抗疫阻击
战，全市基干民兵投入“战斗”，
以各种各样的形式支援抗疫一
线，而陶伟仅是其中的一员。

3月 15日上午 10时，记者来
到了市区金色港湾东门核酸采集
点，看到那里也活跃着基干民兵
的身影。34岁的退伍军人姜伟，
在采集点一旁，拿着手机和名单
打电话，一一通知社区里还未接
受第二次核酸采样的居民下楼接
受采样。“你好，小区第二次核酸
采样开始了，可以下来做核酸检

测了”“现在人不多，可以来
做”……一个又一个的电话，姜伟
都十分耐心，很难想象他已经2天
1夜没回家休息过，一直忙碌在各
个采样点之间。3月13日晚上11
时多，睡梦中接到街道民兵干事
电话的他，立马起床赶到街道办
事处，连夜到嘉兴运回防疫物资，
随后一直奋战在一线。“我就是

‘候补’队员，哪里缺人手，我就去
哪里，搭帐篷、喊大喇叭、打电话
通知，什么活都干。”姜伟说，在这
场疫情防控阻击战中，他是最普
通的一份子，疫情严峻，急令催

征，关键时刻顶上，作为退伍军
人、民兵一员就理应主动担当。

“3月 13日晚上 11时多，我
们综合考虑安全、职业等诸多问
题，选取了一支 20多人的‘突击
队’队伍，奔赴一线。”当湖街道
人武部干事陶震说，这些肩能
扛、手能提、有能力、很热心的民
兵力量，转身成为了疫情防控的

“守门员”“侦查员”“话务员”。
如今，该街道民兵防疫队伍已经
扩大到38人。

记者从市人武部了解到，3月
14日上午，我市发布了《平湖民兵

参与疫情防控阻击战动员令》，动
员广大民兵要以守土有责、守土
尽责的精神投入这场疫情防控阻
击战。动员令一经发出，就得到
了全市民兵积极响应。截至记者
发稿，全市累计出动基干民兵625
人。承担工作包括协助67个采样
点做好秩序维护，落实24小时志
愿者服务；协助2个道路检查站对
外地进平车辆进行劝返及特殊情
况处理；协助13个公路管控卡点
执勤，共搬运物资230余箱，转运
人员物资30余车，进行各类场所
消杀110余次。

民兵力量支援抗疫一线
■记 者 钱澄蓉
通讯员 沈 冯
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还要协调车辆负责运输检测样本和接送医护人
员。在每次的安全转运后，车辆和人员都要进行
全部消杀，方能开始新一次的任务。
保市场 稳民心

3月 14日凌晨我市启动 1级应急响应，为坚
决阻断新冠肺炎疫情传播途径，有效遏制疫情扩
散和蔓延，全市范围内采取交通管制措施。疫情
来势虽汹，但百姓正常生活却不能被打乱。14日
当天，不少农贸市场的经营户无法外出进货，当天
还仍有备货，但第二天的供应怎么办？疫情防控
无小事，民生物资保障是大事。市市场监管局将
各农贸市场经营户的需求一一罗列，对各类情况
进行一一核实，当天立即办理完成了通行证。

“本来还在发愁明天的货该怎么办，咱们干这
一行讲究的就是新鲜，原本都是每天上午外出前
往嘉兴其他县市采购，下午一拿到通行证便立即
派驾驶员出发，赶在晚饭前把第二天的货备齐
了。”南市菜场经营户沈春林说。沈春林在农贸市
场内经营家禽摊位，外出采购有了保障，自己的心
事也落了地，周边的群众也能随时过来买上新鲜
的蔬菜、肉类等产品。

亮码、测温、每天两次消杀、经营户全员核
酸……为让群众买上放心菜，我市农贸市场严格
落实各项疫情防控相关规定。走进菜市场，各类
产品齐全，来货也十分丰富：鲜嫩的春笋、蚕豆等
时令蔬菜已经上市，肉类产品也备货充足……蔬
菜、水果、肉类等供应情况正常，市场监管局也下
沉力量全力保障市民需求供应充足。开展蔬菜、
肉类等生活必需品物价检查，严肃查处价格欺诈、
囤积居奇、串通涨价、哄抬物价等扰乱市场秩序的
不正当价格行为。

春天里，感受战“疫”的
温度与速度

本报讯 “第三轮核酸检测
开始啦！还没有做核酸的人快
点到小区定点检测区排队……”
这些天，小区里的喇叭声、铺天
盖地的网络消息，都在呼吁居民
安全有序地参加核酸检测。那
么核酸检测到底是什么呢？核
酸检测时又需要注意什么？

核酸检测是查找患者的呼吸
道标本、血液或粪便中是否存在外
来入侵病毒的核酸，是检测病毒遗
传物质最直接的方法，也是诊断相
关病毒感染的金标准。就拿本轮
新冠病毒来说，若核酸检测是阳
性，则说明体内有新冠病毒的存

在，就需要进行隔离治疗。由于新
冠病毒感染人体之后，首先会在呼
吸道系统中进行繁殖，因此可以通
过检测痰液、鼻咽拭子中的病毒核
酸判断人体是否感染病毒。

但是随着病毒的变异，单单一
轮防控无法全面排查感染人员，需
要进行多轮检测防控。新冠病毒
检测结果与病程和排毒水平有关，
由于新冠病毒感染后具有一定的
潜伏期，少部分感染者存在间隙性
排毒现象，如果只在一个时间点采
样，可能无法及时发现阳性病例。
部分新冠病例尤其是无症状感染
者，早期排毒水平并不高，体内病
毒浓度很低，低于检测试剂盒的检
测下限者，将无法检出阳性；而随

着时间的推移，病毒在体内的排毒
水平增加，后期采样检测时则会呈
现阳性。因此，进行多轮核酸检
测，更快速地检测出病原、发现感
染人群，可以更加精准实施防控，
切断病毒传播链条。

“做完核酸请戴好口罩”，在
东湖社区嘉和花苑核酸采样点，
检测人员陆医生一遍遍提醒着前
来检测的居民。那么作为市民，
核酸采样时我们应该注意什么
呢？首先采样前，要做好核酸检
测预登记，携带好身份证、手机，
正确佩戴口罩前往采样点；2小时
内尽量避免进食，30分钟内不吸
烟、不喝酒、不嚼口香糖等。到达
采样点后，按秩序排队，保持一米

间距，全程戴好口罩，配合现场工
作人员的引导，有序进行采样。
采样时，身体或随身物品不要接
触检测台面和医护人员的防护
服；采集咽拭子时头部后仰，张口
发出“啊”音，过程中可能会出现
刺激性干咳、恶心、呕吐等症状，
尽量放松、深呼吸；采集过程中，
如果想要咳嗽、打喷嚏或者呕吐
等，切记不要对着医护人员或者
其他人，尽量准备好纸巾或对着
地面。采样后，立即洗手或用免
洗手消毒液擦拭双手，戴好口罩，
按规定路线及时离开，切记不要
在采集地点周围吐痰、呕吐。陆
医生特别提醒，采集鼻咽拭子前，
应提前告知检测人员是否有鼻腔

手术、鼻中弯曲史、血液病、咽喉
疾病等。

据了解，昨天上午我市当湖
街道、曹桥街道、钟埭街道辖区
全部开展第三轮区域核酸检测，
同时自 3月 15日起，新仓镇、林
埭镇、新埭镇等各个乡镇也陆续
开展了第一轮大规模核酸检测，
此外还新增了2个“黄码”人员免
费核酸检测点：当湖街道三港路
500号的瑞丰广场（八佰伴）北侧

“黄码”人员临时核酸采样点和
青少年宫广场东南角的青少年
宫广场“黄码”人员临时核酸采
样点。请广大市民积极配合防
疫工作，自觉前去核酸检测，共
同守护这座城市的平安。

科学认识核酸检测 积极配合采样工作
■见习记者 黄雨欣 荣怡婷

记录人：胡金明
日 期：2022年3月16日
天 气：晴
昨晚没有轮到值班，今天我

还是要负责检测物品的派送，所
以早上 6 时就到社区开始工作
了。采样试剂、棉签、消毒物品、
医疗垃圾桶……每一个点位上
的物资我都会一边念叨一边分
配，这样才不会遗漏。分配好
后，就可以把这些物资全部送到
点位上，这一套流程我已经很熟
悉了，保证一次性就能将所有物
品全部集齐并以最快的速度送
到目的地，不耽误接下来的采样
工作。

8 时不到，物资配送完成。
回到西林寺社区，门口的几个核
酸检测点已经排起了长队。这
两天气温比较高，大家排队的耐
心并不好，有些居民为了躲阴
凉，都挤在了一起，队伍排得不
规范，不符合疫情防控的规定。
我只好上前扯着嗓子喊，让大家
排好队，保持1米以上安全距离，
让大家正确戴好口罩，组织老人
到阴凉的地方排队等候。这样
的场景其实每天都在发生，疫情
来了，大家心里紧张，排队时间
长了，大家不耐烦，都是正常现
象，作为工作人员，就需要及时
地安抚排队居民的情绪，维持现

场秩序，也要向群众讲解清楚核
酸检测前的注意事项，并提醒大
家在等待检测的过程中正确佩
戴好口罩，帮助检测快速进行，
也让大家能够尽量减少排队的
时间。

“老胡，8幢 1单元有次密接
人员，转运车辆马上就到，目前
电话联系不到，你赶紧过去通知
一下，让她安心在家等待。”上午
8时20分，刚歇一口气，社区书记
在社区大厅里喊我的名字，隔离
转运这个事情可耽误不得，转运
的地点就在社区不远处，我直接
步行了过去，还好，虽然没有接
到社区电话，但是相关人员已经

知道了自己即将隔离，准备好了
生活物品在家里等着了，安抚了
她的情绪，叮嘱她不要出门等待
转运人员我就回了社区。

社区里，始终很忙碌。核酸
采样的医护人员到了，带他们去
各个卡点上；社区新增华城公寓
核酸采样点，需要马上送物资；
工作人员的午餐可以取了；卡点
上缺试剂了，再送一点过去……
一天的时间，虽然忙得团团转，
但这也是大家对我的一种信任，
我自然要更加认真地做好工作。

今天他们还跟我开玩笑说，
3月 20日就要退休了，还那么拼
啊。我跟他们说，当然还要拼一

下，我可是党员，这个时候不冲
锋在前怎么行。上一线是我自
己的选择，这段时间参与到战

“疫”中，和社区工作人员、志愿
者并肩，跟时间赛跑，与病毒作
战，很辛苦，但是也很踏实、很光
荣，相信我们也一定可以打赢这
场战役，到时候我也可以安心地
退休，享受美好生活了。
（整理：记者 居丹荔 通讯员
曹金凤 徐冰艳）

忙完这一阵忙完这一阵，，才能安心退休才能安心退休


