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城市·笔记平湖版

岁末岁末，，身边的身边的““年度热词年度热词””

“征途漫漫，惟有奋斗”的“躺平”不是妥协认命，而是“坐看云卷云舒”的宠辱不惊；不是停止前进，而是短暂性的休养生息，为下一步踏出坚实有力的步伐而积蓄能量！

“躺平”需要“有度”
■徐登峰

无论是个人还是企业，掌握了一门安身立命的本领，就是“核心竞争力”，不在已经饱和的市场里捉对厮杀，而是利用核心竞争力，发
现人生和市场的新蓝海，摆脱“内卷化”。

老张是如何摆脱“内卷”的？
■邵 磊

是的，他们或许平凡，但他们都在用自己微小的力量改变着这个社会、这个国家。于是，无数个平凡人、无数个这样的小城，在这片土地
上汇聚成磅礴的力量，向世界庄严宣告：强国有我们！

“强国有我们”
■瞪蹬法医

每一个能让人“破防”的画面中，
都有英雄的身影，他们来自各行各业，
在平凡的生活和工作中，干出不平凡
的事，这就是英雄。

致敬让人
“破防”的英雄

■钱澄蓉

期待“双减”
发挥更大力量
■王 晓

2021年 12月 1日，人民日报公众

号播放了题为《2021那些破防瞬间》的
短视频，令无数人瞬间“破防”，泪水模
糊了双眼。反复观看这个只有 3分多
钟的视频，那些令人瞬间“破防”的画
面萦绕在脑海中，温暖着每个人的心，
令人感动、催人奋进，给了我们无穷的
力量。转眼又到新的一年，岁末年初
回头盘点这一年，我们不免感触颇多，
种种“破防”又何尝不是出现在我们身
边呢。

我“破防”于逆行战士的背影，因
为那是使命担当。疫情防控，就是与
时间赛跑。2021年 11月 3日，桐乡市
报告一例新冠肺炎无症状感染者，乌
镇连夜启动大规模人群核酸筛查，我
市 200名医务工作者迅速集结，有人是
在下班路上直接调头、有人抛下吃了
一半的晚饭、有人赶到时发梢还带着
来不及吹干的水珠……此后两个月，
这支医护“突击队”，前后多次集结出
征。一群面对疫情时挺身而出的“背
影”，以白衣执甲、逆向而行书写着“人
民至上、生命至上”，用青春和生命彰
显着使命担当。

我“破防”于无所畏惧的那纵身一
跃，因为那是敢作敢为。2021年 8月的
一个凌晨，我市的退伍军人张继中在
下班路上，遇到一名女子意外落水，听
到呼救的他不假思索，纵身跃入深不
见底的河中，在最危急的时刻挽救了
女子生命。事后的张继中却说：“这是
一个退伍军人应该做的。”当突如其来
的变故袭来，需要在顷刻之间作出最
重要抉择的时候，有人毫不犹豫地选
择了付出，这是一种在平凡生活中对
人生价值追求的自然流露，也是舍己
为人、甘愿付出的无疆大爱，可以折射
出蕴藏在心底深处熠熠闪烁的人性光
辉。

我“破防”于那句“来，咬我的手”，
因为那是坚守为民情怀。不久前的1月
2日，寒冬的街头，孩子路边发病，不断
抽搐咬舌，辅警余金达帮忙送医途中，
将自己的手指放入孩子口中，近二十分
钟的路程，辅警的手被咬伤了，而孩子
送医得救了。在困境来临时，他们舍己
为人，倾情付出守护生命，用实际行动
践行了“为人民服务”的铮铮誓言。其
实，从来没有什么岁月静好，只是有人
在为我们负重前行罢了，身着一身警
服，他们的身影，就是一道道守护幸福
的铁壁铜墙。

习近平总书记指出：“中华民族是
崇尚英雄、成就英雄、英雄辈出的民
族，和平年代同样需要英雄情怀。”每
一个能让人“破防”的画面中，都有英
雄的身影，他们来自各行各业，在平凡
的生活和工作中，干出不平凡的事，这
就是英雄。2022年，我们期待，让这种
普通人义举中传递出的人性之美，能
够引领社会的主流追求和美好风尚，
更能够引起整个社会的同频共鸣，共
同点亮和平时期人们心中追求美好生
活的幸福明灯！

我总觉得 2004年的春天

要来得更早，现在想来，也许是
老张天南海北地去赶考，衣服一
会儿多一会儿少，打乱了我对季
节的感知。老张是我的高中同
桌，成绩一般，但爱琢磨。食堂
的早饭是馄饨，打到你碗里有多
少没个定数，一会儿五个、一会
儿七个。老张琢磨了一个礼拜，
在一节体育课后，神秘兮兮地告
诉了我结果。食堂的孙师傅，抠
门，但有个习惯，就是七点半后
他要赶着送孙子去幼儿园，这之
前，他都按照自己的规矩来，一
碗五个，但七点二十五分之后，
孙师傅的急性子就上来了，给学
生碗里的馄饨就越来越多，赶紧
弄完，赶紧走人。我没去验证老
张的说法，但他的早饭，总是比

我们多两个馄饨。
高三了，老张开始担心起未

来，觉得自己的成绩在高考的混
战中肯定是第一批被拍死的。
开学不久，老张开始捣鼓电路
板，他说，要造一个机器人，我只
当他发神经。半年后，老张真的
造了一个会跑、会叫、会根据编
程四处溜达的机器人，虽然有着
非主流的跑马灯，但我承认它是
个机器人。老张不断改进自己
的机器人，不断地去参加各所学
校的特招考试，三月份的时候，
老张告诉我，他拿了全国的什么
比赛二等奖，武汉某大学特招了
他。我内心有高兴又有失落，高
兴的是去武汉有人带我玩了，失
落的话，按照现在的讲法，就是
当年说好了一起“卷”，你却提前
跑了。

康德在两百多年前第一次
提出“内卷”这个词的时候，应该
没有想到，这个词在今天成为了
青年人解释工作困苦、生活无趣
原因的注释。百度百科是这么
解释的，“内卷”现指同行间竞相
付出更多努力以争夺有限资源，
从而导致个体“收益努力比”下
降的现象。可以看作是努力的

“通货膨胀”。也许是受老张影
响，我现在也爱琢磨，老张当年
为什么可以成功不“卷”了？十
多年后，我终于明白了，他拥有
了“核心竞争力”——会造机器
人，老张换了条赛道，以更快的
速度达到了制高点。

放到现在，我觉得老张的经
验一样有效，无论是个人还是企
业，掌握了一门安身立命的本
领，就是“核心竞争力”，不在已

经饱和的市场里捉对厮杀，而是
利用核心竞争力，发现人生和市
场的新蓝海，摆脱“内卷化”。

其实，把目光放得更远，内
卷化的解决之路已经明晰。十
九届五中全会党中央就提出，坚
持创新在我国现代化建设全局
中的核心地位，把科技自立自强
作为国家发展的战略支撑。这
就是要依托创新做大蛋糕，而打
造共同富裕示范区，则是为分好
蛋糕探路。

前几天，我在微信上见到了
老张的朋友圈，早茶晚书的，我
评论了一句：“在企业做高管这
么轻松的啊？”老张回了：“嘿嘿，
不做高管了，回家里开了一家民
宿，这里山好水好，民宿市场一
片空白。”我觉得，老张，好像又
跑在我前面了……

提起 2021年度热词，“双减”以

持续热烈的讨论高居年度十大网络热
词榜。说实在话，这也应该是教育领域
为数不多的闯进年度热词的一个代
表。何谓“双减”，是指要有效减轻义务
教育阶段学生过重作业负担和校外培
训负担。

2021年，教育部将“双减”督导列为
教育督导工作“一号工程”。“各位老师，
本学期开始我们将要正式实施‘双减’
工作，请大家认真学习相关文件，并提
前做好准备。”学校教学副校长在 9月
开学季会议上，明确提出了“双减”工作
的落地，且时间紧迫。全体教师在上级
指导下第一时间学习并了解相关政策，
并着手制订“减轻学生过重作业负担”
的计划。在学习的过程中，我读懂了国
家层面“双减”政策的用意，也深深明白
这是为减轻学生学业压力，还学生一个
快乐健康童年的必然选择。当前，我们
的教育存在着不均衡，甚至内卷化现象
日益严重。课外培训机构的盲目扩张，
家长对孩子教育问题的焦虑，孩子学习
包袱的日益加码，已然成了亟待消化的
社会现象。如若任其发展，受伤的最终
还是我们的孩子。从叫停“校外培训机
构占用国家法定节假日、休息日以及寒
暑假期组织学科类培训”开始，明显感
受到了该政策的严肃性和不可逆性。
而校内，我们的老师则在积极研究作业
的“科学布置”及“优化设置”，只为孩子
的健康成长“保驾护航”。

我曾一次次看到我们的老师在备
课组内交流探讨如何减轻学生作业负
担的对策。令人感动的是，我们的老师
为了让作业内容和数量更科学，都纷纷
化身成了“出卷专家”。每个教研组内，
老师们都会精选习题，避免重复性和同
类习题的出现，把关学生作业总量。甚
至很多老师都会花费大量精力选题、出
题，不厌其烦，让减负落到实处。学生
的作业登记本则是衡量作业总量是否
合理的晴雨表。每位学生都会记载每
项作业的书写时间，从而做到对作业总
量的理性把握。为了更好地推进此项
工作，保障年级作业总量，学校还创新
设立了作业公告栏，张贴在各班门口，
供大家相互监督。而作业申报平台的
推出，则是管理模式的进一步提升，也
能让学校层面及时了解各班作业布置
的科学合理性。凡此种种，都深刻诠释
了老师们对待政策、对待孩子的重视，
也深信“双减”政策的落地是给孩子们

“全面发展”成长空间的重大利好消
息。所以，老师们的精心与用心，将成
就孩子们明天的美好发展。

作业总量少了，意味着学生课余时
间增多了。因此，学校还在课后服务上
增设兴趣拓展项目，啦啦操、编程、合
唱、线描、太空画等课程，让孩子们徜徉
在身心活力发展的海洋里，真正减轻了
他们的课业负担，多方面锻炼了能力。
在假期里，各类实践作业的出马，也让
学生们在实践拓展中提升思维能力、运
动技能、艺术素养……

“双减之热”，不应在于表面，更应
在于内涵。我想，“双减”减掉的是焦
虑，减掉的是教育“内卷”，但恰恰增加
了学生童年的幸福感，增加了学生全面
发展的可能性。因此，唯有真正落实政
策，以铁腕之势阻断所有影响政策实施
的外力，那么“双减”的落地才能发挥出
应有的力量。

凌晨三点，夜已深。我被

枕边的电话铃声吵醒，有一起案
件的现场需要前去进行勘查——
作为一名警察，我的工作就是这
样，不分日夜。虽然时常睡不好
觉，但这样也有好处，比如，我见
过这个城市的二十四个小时。

这次便是如此。去勘查现
场的路上，天灰蒙蒙的，坐在警
车里望着空无一人的大街，唯有
路灯照亮前行的道路。突然，我
的困意被前头传来的一些汽车
鸣笛声打断。抬眼望去，我们车
行进的路上竟熙熙攘攘挤满了
各种车辆。这个时间点不应该
有堵车啊！

“这是怎么回事？怎么凭空
出现了这么多车？”

“前面是菜场了，菜贩们已
经开始一天的生意了！”车里有
人回答。我朝他指的方向看去，
果然路边是城北最大的菜场，菜
场前的广场上已是人头攒动，不
时传来吆喝声，人们正将一车又

一车的菜品卸下来，然后搬运进
菜场里。

“他们竟都这么早！”我惊叹。
“当然，做这个生意赶的就

是早。我一个叔叔就是在这里
卖海鲜的，卖了快二十年了，每
天都是这样，凌晨两点多就要起
床，先去进货。进货一定要早，
海货才新鲜。三点半左右回到
菜场，有时有大单的先提前把货
送完，然后差不多第一拨客人就
要上门了。买菜的也都知道，越
早去菜场买到的菜，越是新鲜。”

菜场是一个城市烟火气开
始的地方。民以食为天，在我们
对于农贸市场越来越放心的背
后，凝结着许多人对农贸市场提
档升级的努力。限塑令让城市
更加环保、智慧化管理让食材来
源可以追溯、完善的供应链满足
百姓需求……我不禁感叹，原来
方寸之地亦可以做锦绣文章！

短暂的堵车之后，我到达了
现场，这是一个工业园区。“法医
来了，快让他来看看伤势情况

吧！”原来，加班中的两名工人因
为一些矛盾打了起来。我拿出标
尺测量了一名工人额头上的伤
势，仔细地询问他们产生冲突的
具体情况。其实我很多次都会经
过经开的工业园区，常常看到这
里彻夜灯火通明，工人们一岗接
一岗几乎没有停下来的时间。他
们中的一些人脸上写满了疲惫，
这来自从早到晚的劳碌。我曾经
同他们中的一个交谈过，他已经
在厂里干了五年。他说，真的很
累，有些生产线需要从早上开始
就站着，一直到下班。一天下来
最累的不是手和眼睛，而是脚。
然而，那些走在下班路上的，并不
是每个人的脸上都写满了苦闷，
更多人的脸上却扬着笑容与希
望。为什么不呢？这里的每个人
都在努力奋斗着，为什么要为奋
斗而苦闷呢？更加应该喝彩吧！

“大港梦”“整车梦”“铁路梦”“数
字梦”的背后，是无数奋斗者的
缩影，他们的喜怒哀乐也是奋斗
最美的姿态。

“不知道回去还能睡几分
钟？好像马上又要上班了……”
处理完这起警务，我们寻思着不
知道还能否有个回笼觉可以
睡。远处天空泛起橙色的朝霞，
校门口已经有熙熙攘攘来上学
的孩子了。每当看到这些孩子，
我总是忍不住回想起自己的学
生时代。那时，我们每个人都有
无限的可能，我们期待自己的将
来能够做些什么。如今的我，成
为了一名人民警察。其实，无论
做什么职业，都在为这个社会贡
献自己的绵薄之力。于是，每当
看到这些孩子，总可以穿过时
空，感受到那个美好的未来。

我经历过这个小城的日与
夜，在每个时间里，都有许许多
多的平凡人忙碌着。是的，他们
或许平凡，但他们都在用自己微
小的力量改变着这个社会、这个
国家。于是，无数个平凡人、无
数个这样的小城，在这片土地上
汇聚成磅礴的力量，向世界庄严
宣告：强国有我们！

继 2020年度热词“佛系”之

后，“躺平”当选为2021年度热词之
一，其消极程度更甚，与“觉醒年
代”“强国有我”等正能量热词显得
格格不入。一时间，网上批判者有
之，信奉者亦有之，两种观点针锋
相对，好不热闹！我认为，既然“躺
平”能当选为年度热词，必然是当
下许多人，特别是年轻人生存现状
和心理状态的真实反映，具有一定
的社会普遍性与存在合理性，值得
探讨。

在一定程度上，我理解那些

信奉“躺平”的人。当今社会节奏
不断加快、生存成本不断上升，一
些无谓的、过度的竞争愈演愈烈，
使深处“内卷”旋涡中的人们苦不
堪言，消耗着人们生活的热情和
斗志。作为一名上有老下有小的

“85后”，对这种压力可以说是深
有体会。在这样的环境下，一部
分人开始放慢脚步，重新找寻努
力方向；开始抛弃欲望，去思索生
命意义。这样的“躺平”，可以说
是一种低欲望的生存方式，是一
种随遇而安的豁达，是一种对社
会固有规则和不良风气的无声反

抗，也未必是坏事。
其实，“躺平”本身并无对

错，是一个度的问题。而且在每
个人心中，对“躺平”的理解也并
不一致。我相信，大部分人还是
把“躺平”当成是一种调侃和自
嘲。当然，作为一名思政老师，
对于恶性的“躺平”，我还是要坚
定不移地扬起批判的大旗。恶
性的“躺平”，是没有目标过一天
算一天的生存方式，是没有尽力
便轻言放弃的处世态度。俗话
说“人无远虑，必有近忧”，但“人
无近虑，必有远忧”同样富有哲

理。寒号鸟只享受眼前的快乐，
结果就冻死在寒冷的冬天。很
多人能够享受性的“躺平”，只是
建立在别人的无私奉献上，一旦
这样的外力消失，自己需要承担
一切的时候，就必然对生活无所
适从。

“躺平”说到底是为了两个
字，舒服。但苦与乐是辩证统一
的，如果只是躺平，没有奋斗，快
乐从何谈起？偶尔的“躺平”让人
欣喜，但长时间的“躺平”只会让
人内心空虚，这并不快乐。如果
人生一切都太过顺利，没有矛盾、

没有苦难，便体会不到奋斗后的
成就感。人只有在遇到困难、解
决困难中才能不断升华自我、完
善自我。

但请记住，你“躺平”的地方，
不会永远是平的。发展是世界永
恒的主题，勇于跳出舒适圈，时刻
保持学习和自我更新，亦是当下时
代的要求。“征途漫漫，惟有奋斗”
的“躺平”不是妥协认命，而是“坐
看云卷云舒”的宠辱不惊；不是停
止前进，而是短暂性的休养生息，
为下一步踏出坚实有力的步伐而
积蓄能量！

“双减”减掉的是焦虑，减掉的是教
育“内卷”，但恰恰增加了学生童年的幸
福感，增加了学生全面发展的可能性。

初冬明湖 （查云其 摄）


