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政协之窗
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————平湖健心服务政协委员会客厅工作综述平湖健心服务政协委员会客厅工作综述

“小客厅”有大影响

一整面摆满书籍的书架、几张小圆桌、不设主席
台、没有发言席。“留住孩子什么，比孩子获得什么重
要”“除了有良好的家教环境，也要有正确的家教方
法”“你认为‘好孩子’的特点是什么”……11月 10日
晚，“会客读书 文化影响”第十六期家长读书会主持
人读书活动在平湖健心服务政协委员会客厅举行，来
自全市部分学校的近30位家长读书会主持人围桌而
坐，畅所欲言，其中，平湖市东湖中学教育集团的金菊
华和平湖市东湖小学文欣校区的王梓馨围绕《郑渊洁
家庭教育课》中“孩子学习成绩中下，如何让TA在未
来成为成功人士”的话题进行了一场深刻的读书感悟
分享。

自去年开始，平湖健心服务政协委员会客厅启动
并常态化开展“家长读书会主持人读书活动”。活动
将学校、家庭、社会三者联结，以家长读书会主持人的

“星星之火”，带动青少年心理健康教育的“燎原之
势”，持续促进我市书香社会建设。

一年多来，“家长读书会主持人读书活动”项目以
“影响有影响力的人、温暖需要温暖的人”为宗旨，探
索“多界别联手+专业组织牵手”机制，推行“读一本好
书、写一篇心得、做一次分享、组一个团队”形式，每月
举办“会客读书”活动。截至目前，已在全市推动建立
116个“家长读书会”，基本覆盖平湖主城区全部中小
学和幼儿园。

家长读书会是一个“小窗口”，委员会客厅是一个
“大平台”，“会客读书”品牌项目是其中重要的一环，
也是不可或缺的内容，更是我市政协服务社会的一个

着力点。近年来，平湖市政协以创建省级政协委员会
客厅——“平湖健心服务政协委员会客厅”为抓手，积
极助推全国社会心理服务示范城市建设，坚持“建管
用育”系统推进，通过影响有影响力的人、有影响力的
组织，凝聚专业人员和社会组织的力量，以阳光课堂、
阳光会诊、阳光议政、阳光联谊为载体，广泛开展社会
心理服务。

自去年 7月正式运作以来，会客厅始终聚焦“社
会心理健康”这一主题，积极构建社会心理服务体
系。截至目前，已汇聚包括6个社会组织在内约20名
社会心理服务专业人士队伍并聘请浙江大学心理学
教授、博士生导师徐琴美担任会客厅首席顾问，有序
开展各类活动24场，参加现场活动约3000人次，通过
网络平台受益群众约 77万人次。在省政协“加强青
少年心理健康教育”民生协商论坛上，平湖健心服务
政协委员会客厅成为全省唯一的县市区分会场进行
视频连线并作交流发言。

“小客厅”影响“大社会”，随着政协委员会客厅建
设的不断深入，“健心”的阳光正照耀到社会的各个角
落。

高效履职善作为

一件事、一群人、一起做，能够遇见更多的可能
性。为了“影响有影响力的人”，市政协委员吴颖强和
其他委员发挥自己的特长，建立了两周一次的“家长
读书会主持人领读活动”。吴颖强是政协委员高效履
职的一个缩影，也是政协委员利用自身特长去温暖他
人的一个生动注脚。

据了解，在平湖市的政协委员中具有心理咨询资
格背景的委员有23人，包括国家二级、三级心理咨询
师以及浙江省心理健康教育教师，占委员总数的
10.7%，直接从事社会心理服务工作的委员有 6人。
会客厅的创建，为这些有专业优势的委员搭建了一个
跨界别、常态化的履职平台，有利于发挥委员主体作
用，让有影响力的委员示范带动，展示新时代政协委
员的新样子。

吴颖强不仅自己带头当主持人领读，他还注重培
育能引领更多家长的读书会主持人。2019年年底，我
市相继成立了7个家长读书会。之后，“家长读书会”
活动在学校、社会组织中广泛开展，今年10月23日上

午，平湖市政协依托平湖健心服务政协委员会客厅，
更是举办“百个家长读书会成立暨专题研讨”活动，意
味着我市百余家“家长读书会”已“照进”现实。从最
初的 1个、2个、3个……到目前的 116个，短短一年
多，越来越多的家长愿意走进会客厅，主动参与到家
长读书活动中来，使得会客厅不但读出了书香，还读
出了“叠加、聚变、裂变、连锁”四个管用的“效应公
式”，进一步促进了一批批家长教育方式的改变，加强
了对孩子们心理健康的呵护。

从零到百的突破是家长对孩子教育关注度的提
高，也是政协委员不断探索高效履职的过程。“影响有
影响力的人、温暖需要温暖的人”从来不是一句空话，
而是我市政协始终践行的宗旨。“有时候，我觉得一个
人能够做一件自己既喜欢又能够全身心投入，尤其是
还可以通过自己的努力去影响人的事情是不容易的，
但同时也是非常有意义的。我们在创建过程中汇集
了一批既专业又有情怀的委员，共同去做这件关注社
会心理服务体系建设的事，我们在服务的过程中传递
政协声音，共同推动社会问题的解决，这不仅仅是凝
聚人、汇聚人、影响人的事，也是温暖人的事。”平湖市
健心服务政协委员会客厅牵头委员、市民政局副局长
何鸣宇说。

“温暖”二字贯穿我市政协委员履职的始终。“我
们按照‘党政有所需，群众有所盼，委员有所能’的要
求建设委员会客厅，希望小小的委员会客厅能发挥出
大大的能量。同时，我们注重发挥政协工作的特色和
优势，期望通过会客厅平台去收集民情、反映民意，为
平湖的心理健康服务体系建设贡献我们委员会客厅
的力量。”平湖市健心服务政协委员会客厅牵头委员、
市司法局副局长董碧颖的一番话道出了建立委员会
客厅的初衷。

书香洋溢润思想

教育环境日新月异，在“双减”的大背景下，家长
对于教育越发关注，“家长读书会”的建立不仅唤醒了
家长的教育意识，也促进了家长的自我教育和子女的
相互理解，这是一次遇见孩子同时也是遇见自己的深
刻对话。

“参加了政协举办的读书会后，我和我孩子之间
有了明显的改变，我开始用欣赏的眼光去看待自己的

孩子，发现我的孩子身上有很多我从未发现过的闪光
点。现在孩子对我的态度也在悄然发生改变，希望我
们通过读书让家庭与社会更加文明。”

“自从我们学校启动校级家长读书会活动后，不
仅提高了我们家长爱孩子的能力，也提高了家长教育
孩子品质的水平，而最明显的变化就是改善了家长和
孩子之间的关系，让我懂得了怎么教育孩子才会让他
过得更幸福。”

“父母是孩子的第一任老师，在参加读书会以后，
我不再一味地去命令我的孩子该做什么、不该做什
么，而是愿意蹲下身，平视他、倾听他，这是我最大的
改变。”

“我是一名初中孩子的爸爸，很多人说当今社会，
在孩子的成长过程中‘父亲’永远是缺席的，两人间是

‘最熟悉的陌生人’，以前我也一直以为只要为他提供
一个良好的生活条件已经尽责了，但一次次的读书会
使我懂得，与孩子间要多一些沟通与交流。”……

谈读书感悟，聊教育困惑，尝人生百态……“读书
是一件幸福的事情，不仅能接受精神洗礼，也能通过
阅读名人传记去感受伟人的心路历程，但是我们既要
读好名著等‘有字书’，同时也要读好家庭教育这本

‘无字书’，更要读好‘时代之书’，用‘读书’影响更多
的人，在全市营造爱读书、善读书、读好书的良好氛
围。”市政协副主席宋怡玲说。

委员会客厅作为平湖“书香政协”的一个小窗口，
用“读好书、写心得、做分享、组团队”来推进“会客读
书”，以“读书会主持人读书活动”为载体，增强了家长
读书活动的体验感和互动性，让读书会的成员们能够
沉浸式体验读书的乐趣，延伸带动了书香社会建设。
就如同市政协主席王道平所言：“用生命影响生命。
让每一个家长的‘大生命’在阅读中思考、在思考中成
长，带动一些教育的理念方法和行为模式在学习交流
中进步，让家庭教育行为在春风化雨中滋润家庭成员
中的‘小生命’，潜移默化地改善广大青少年身心健康
成长环境，把读书会建成会客厅服务社会心理健康建
设、促进家庭和睦、助推社会和谐的桥梁与纽带。”

在喜闻乐见的活动中，交流感悟、凝聚共识，用思
想引领思想。如今，平湖健心服务政协委员会客厅正
积极发挥政协思想宣传、传播共识的阵地作用，以委员
会客厅为平台，以家长读书会为载体，持续在观点碰撞
中实现思想启迪，在读书感悟中强化思想宣传，在广泛
凝聚共识的履职实践中贡献源源不断的政协力量。

（照片由市政协办提供）

政协委员会客厅是浙江省政协为延伸履职触角而打造的一个开放性平台。去年7月，平湖健心服务政协委员会客厅正式“开门迎

客”。作为政协宣传思想工作的主阵地主平台之一，会客厅建设始终坚持思想政治引领，践行“影响有影响力的人、温暖需要温暖的人”

的核心理念，广泛团结和凝聚从事社会心理服务工作的社会组织和专业人才，致力于为群众提供全生命周期的心理健康服务。如今，

会客厅建设紧扣“高质量、特色化、影响力”的目标有序推进，已进入常态化运行阶段并取得了良好的成效，获评省“四星级政协委员会

客厅”称号。

平湖健心服务政协委员会客厅全景

省政协副主席孙景淼（左）、嘉兴市政协主席高玲
慧（右）共同为平湖健心服务政协委员会客厅揭牌

省政协副主席马光明（前中）调研平湖健心服务
政协委员会客厅

嘉兴市政协副主席柴永强（前左四）参加读书会启动仪式

团队成员领办项目

向家长读书会赠书

聘请浙江大学心理学教授、博士生导师徐琴美为首席顾问

会客厅举行“我与示范区建设”恳谈活动 获评省“四星级政协委员会客厅”称号


