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在母亲眼中，他是最小的儿
子，孝顺懂事却又不让她“省心”，
因为他总要偷偷做好事，却带回
家一身伤；在女儿眼中，他是教会
她善良又勇敢的父亲，她总以他
为榜样，初入社会便始终秉持着
一颗为他人着想的心；在亲戚、同
事眼中，他是个憨憨的老好人，遇
到什么困难，找他就对了……他
叫张继中，今年 8月的一个清晨，
他在下班回东升南区家中的途中
遇到一女子失足落水，顾不得自
身残疾，毫不犹豫地纵身一跃挽
回了一个鲜活的生命，而他的这
一事迹也被市公安局认定为见义
勇为行为。这件事，熟识他的人
都说：“这太像他平时的行为了，
一点儿也不意外……”张继中（右二）救人的事迹被市公安局认定为见义勇为行为。
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消防老兵受过重伤

““我是一个退伍老兵我是一个退伍老兵””
■记者 丁阮育 钱澄蓉 通讯员 倪春军 周国峰 摄影 钱澄蓉

今年 8月的一天，清晨 5点左
右，刚刚下班的张继中开着电瓶车
回家，途经市区龙湫公园东侧的大
桥上时，看到不远处有两个女子在
河岸边寻找着什么，随着电瓶车的
开近，他还听到了她们的哭声。“她
们这是怎么了，是不是遇到麻烦
了？”张继中这样想着，就放慢了自
己的行驶速度，并且有意识地向那
边观望。电瓶车的灯光引起了两
个女孩子的注意，随即两人就跑了
过来，看着两人步履凌乱又害怕的
样子，“坏了！”张继中心中暗叫一
声，立马把车子往路边一扔，跑了
过去。

“这两个女孩子吓坏了，只会
说‘救人救人’，然后手指着河里。”
张继中回忆道，那时他就下意识看
了一眼河道中央，一个女子正渐渐

往下沉，情况十分危急，他想都没
想就冲了过去。一个猛子扎进了
河里。因为情况十分紧急，他也使
出了最大的力气游得飞快，很快就
到了对方附近。当时的女子已经
挣扎不动，身体不断地往水里沉。
他在水里一捞，抓住对方头发后，
就径直往河岸游去。

事发突然，另外加上他自己的
原因，当时救援的很多细节已经想
不起来，唯一印象深刻的就是，下
水的瞬间他一直在回忆当年部队
里学过的水中救人准则“不要太靠
近，以防被缠住”“勾住脖子或者拉
住头发”……虽然自己又是刚刚下
班，身体也很累，女子体重又不轻，
但凭借一腔孤勇，他毅然将人拉上
岸。

上岸将人放平，看着毫无生机

的女孩，张继中来不及多想，马上
给对方做起了心肺复苏。一下下
地大力按压，让本来就精疲力尽的
张继中几乎支持不住。“不能停啊，
好不容易把人救上来了，一定要让
她活着！”张继中这样想着，继续一
下两下地按压。不知道过了多久，
该女子突然“哇”的一声，吐出一口
水，但却没有马上醒，呼吸和心跳
也继续弱了下去，可张继中依旧没
有放弃，重新振作精神全力做心肺
复苏……

不久后，民警和 120相继到达
现场，他帮着医护人员将女子抬到
担架上后，才拖着虚脱的身体回了
家。到家后还偷偷处理好了自己
的湿衣服，没有跟家人提起这事。

落水女子在送到医院后的第
三天才奇迹般地醒来。在场的医

护人员和民警都坦言，如果没有
张继中的奋力施救，她很有可能
就救不回来了。女子脱险后，她
的家人辗转找到了张继中的电
话，并电话向他致谢，还提出了要
送个红包酬谢，张继中婉拒了，没
有告诉对方自己的家庭住址，连
同对方准备的礼物也拒绝了。“我
是一名军人，救人是应该的，不能
拿群众一针一线。”张继中这样
说，妈妈周道宝调侃他：“你已经
退伍了。”“那也不能拿！”张继中
坚定地说。

“如果有战事，我一定‘召必
回’。”“军人关键时刻就是要挺身
而出。”……张继中虽然记性不好，
但是对于曾经是军人的身份异常
珍视，军人的使命感也始终伴随着
他，并从他传递到了下一代身上。

张继中的家在市区东升南
区，记者到他家采访时，只见他的
手里不时地摩挲着一本胶皮日记
本。“这是陪着我参军入伍的本子，
可珍贵了。”张继中是 1991年入伍
的，这本胶皮日记本是进军营前村
里奖给他作纪念的，扉页还写着祝
贺的话。对于军营，张继中留恋不
舍，这本日记本也的确伴随着他整
个青春，里面是他在军营里记的日
记。他是个消防兵，灭火口诀更是
被他写在了最前面。如今，日记本
几近散架，可每每到了“消防日”，
他总要拿出来翻一翻：“口诀要常
记常新，不能忘的，我是个消防老
兵，用得到我的地方还很多……”

只是很少人知道，这个消防老
兵曾在训练中差点丢了性命。

1991年12月，20岁的张继中光
荣入伍，前往上海成了一名消防

兵。新兵训练 2个月、临近春节时
的一次集训，意外发生了，因为一个
失手，他从4楼坠落，左腿粉碎性骨
折，头部重伤。几个月的治疗，命是
捡回来了，可他也落下了病根，记忆
大大受损，语言表达也受到了很大
的影响，之后很长一段时间，家人都
要听很久，才明白他想说什么。

尽管如此，他仍然出色地完成
了部队的各项任务，身体恢复后，
灭火处警、几天一次的站岗、护送
老人孩子回家、下到充满化学药水
的沟里救人……桩桩件件都没少
他。1993年 10月 21日晚，金陵石
化南京炼油厂油罐起火爆炸，这是
我国历史上罕见的一起万吨级轻
质油罐火灾事故，当时在上海服役
的张继中，在睡梦中被警铃惊醒，
连夜随部队驰援南京。如今，张继
中只零零碎碎地记得那次炼油厂

的火扑灭得很辛苦，从出发到抵达
近 3个小时，大火直到下一天才扑
灭，连续 20多个小时的救援，他们
累得瘫在了地上。但也是那一次，
他更切身体验到了消防兵的职责
与意义，懂得了危难时刻挺身而出
的使命在身。

1993 年年末，张继中从部队
退役，回到离家不远的一家油厂
入职，做的是接待员的工作。因
为有着消防兵的经历，厂里便让
他兼任厂区消防的任务。于是，
每天的巡护任务、日常的消防检
查，都落在了他的身上，部队的
经 历 让 他 对 这 些 工 作 格 外 上
心。“灭火器的栓要这样拔。”“师
傅 ，你 这 边 的 电 源 都 切 断 了
吗？”……正是有了张继中这样
细致入微的检查和守护，厂里的
同事都觉得特别安心，而事实

上，那些年，油厂也从未出现过
一起消防安全事故。

2002年，张继中的女儿婷婷出
生了。平日里，张继中对女儿宠爱
至极，可是在她的成长过程中，也
是严格至极。

在婷婷眼中，生活中的爸爸也
一直在以一个军人的标准在要求
着自己。“哪怕是退伍几十年了，他
仍然每天坚持着锻炼，还会要求我
也跟着锻炼，因为他说，只有自己
身体好了，才有可能为大家做好
事。这也导致我的体育成绩一直
是班里拔尖的。”婷婷笑言，每天，
张继中都会锻炼，或是早晨或是晚
饭后，他都要去市区的体育场跑几
圈，早些时候是一个人，等到婷婷
长大些了，他就会招呼她一起。操
场上，一大一小的身影渐渐变成了
两个大大的身影……

“为大家做好事”，这可不是张
继中嘴上随便说说的。

那是他退伍不久后的一个休
息日，彼时，张继中正行走在市区
城北路上，忽然一家珠宝店里传
出了呼救声：“着火啦，大家快来
帮忙啊！”“有家伙的赶紧带来，救
火要紧！”紧接着，张继中就看到
这家店里进进出出好多人，有人
拿着脸盆有人拿着锅，都装满了
水，而店里正冒出浓浓黑烟。多
年的部队消防救援机制迅速在他
脑中“复苏”，来不及多想，他已经
冲进了火场。“见点扑点”，凭借着
熟练的消防口诀，他很快锁定了
着火点，身边没有灭火器，他顺手
拿起身边可以利用的一切器材，

“各个击破”，一个点、两个点、三
个点……也因为他，为消防官兵

到来救援赢得了宝贵的时间，挽
回了很大的经济损失。而事后，
他悄悄地离开了店，大家甚至没
来得及对他说一声感谢。直到现
在，都没人知道，那时为了扑火，
有些角落没法用器材灭的火苗是
他徒手拍灭的，那一天，他的手伤
痕累累。

“退伍不褪色，退役不退志”一
直是张继中对自己的要求，他随时
准备为群众“挺身而出”。2004年9
月的一天，张继中路过关帝庙商城，
献血车停在路边，医生护士正在车
旁发放义务献血宣传手册，并告诉
路人，血库O型血告急。“部队里做
过体检，我是O型血。”张继中听到
医生的话，立马挽起袖子上了献血
车，当天就献血 200ml。随后每次
看到献血车，他都会带上献血证前

去献血。“我总是记不清楚自己上一
次是什么时候献的血，所以护士让
我每次去都带上这个本子。”张继中
说，虽然弄不清自己献过几次血，但
是献血是帮人的事，他应该去做，这
一点他“根深蒂固”。

张继中是个“热心人”这一点
是身边人公认的，同事朋友有事
他总要去帮一把。今年 3月的一
天，张继中到点下班，在企业园区
内，看到同事朱师傅在搬漆包线，
看着朱师傅费力的样子，他立马
上前去帮了一把，而在搬运过程
中，不小心被砸伤了脚。受伤后，
张继中没敢把事情告诉家人，回
家后装作若无其事的样子，直到
三天后，母亲周道宝发现他走路
一瘸一拐，才问出了这件事情。
随后，医生诊断伤到了筋骨，给他

开出了 3个月的假期，工作单位也
认定其为工伤，给了补助。“张继
中这个人，能吃苦、肯干，还愿意
帮助别人，虽然不爱说话，但车间
里的人都喜欢他，也愿意跟他搭
班干活。”张继中的车间主任李忠
法这样评价。

在别人看来，张继中的这种特
质有点“憨”，但婷婷不这么看。“用
我们的话说，爸爸是个暖男。”婷婷
说，在她心里，爸爸就是榜样和标
杆，在爸爸的影响下，她也会主动
去关怀身边的人，自发去做志愿服
务，疫情期间去医院做导医、青少
年宫复课做志愿者、体育馆方舱做
引导员、去爱心义卖……婷婷还曾
带着张继中一起去参加志愿者活
动，与爸爸一起穿着红马甲做志愿
服务，那天，两个人都笑得很开心。

时时刻刻装着他人

纵身一跃成就大爱

多年来，张继中默默助人为乐的证书

工作中的张继中兢兢业业

“消防日”，张继中拿出日记本回忆往昔

张继中在社区做志愿者


