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“三个多一点”，助推独山港美丽城镇创建
独山港镇对一线基层干部政治上多一点

关心、工作上多一点支持、生活上多一点关
爱，更好地调动基层干部干事创业的积极性
和主动性，助推美丽城镇创建。

政治上多一点关心。在青年干部中开展
“青苗共培”计划，通过团队集训、健康讲座、
攻坚破难等不同形式、不同主题活动，提升青
年干部的精气神。在机关干部中开展“提质

跃升”计划，通过干部竞岗等举措，实现思想
提质、知识提质、实干提质、攻坚提质、健康提
质等“五提质”目标。在村社干部中开展“群
雁高飞”计划，通过“头雁领飞、众雁奋飞、雏
雁起飞”三大项目，培养一支能干事、肯干事、
敢干事的基层干部队伍。

工作上多一点支持，建立干部谈心谈话机
制，为干部畅通上情下达机制，同时鼓励干部

建言献策，广泛征求基层干部的意见和建议，
进一步树立基层干部主人翁意识。建立干部
培养机制，通过中层竞岗等举措，让更多优秀
干部走上重要岗位，成为各单位部门中的中流
砥柱。建立干部一线考察机制，在同等条件
下，对在中心工作中有突出表现的基层干部优
先提拔，让干部劳有所得、干有所值。

生活上多一些关爱。建立“心悦湾”干部

关爱中心，让干部放松心情，舒缓压力。推出
干部心理健康菜单，让干部“跟着心灵去旅
行”，通过分享一份菜单、一部电影、一项运
动、一段心理感悟，享受一段心灵旅行。中午
食堂推出了减脂餐、水果和酸奶，让原本单调
的食堂餐变得丰富多彩。一个个温暖细节充
斥在生活的方方面面，让干部感受到更多的
关爱。 ■通讯员 周 涛

“三进宣传”助力
美丽城镇平安治理

为推动建设更高水平的“平安独山”，切
实做好“三率两度”宣传工作，近期独山港镇
组织18个村社区持续开展以进街面、村居、企
业为主的宣传活动。

进街宣传，筑牢防线。在宣传活动中，平
安志愿者向沿街商铺发放平安“三率”、防诈
骗、反邪教、禁毒等宣传手册。在做模拟问卷
的时候向店主和过往群众讲解生活中如何参
与到平安建设中来。

进村宣传,构建屏障。平安志愿者来到
每家每户发放“建设平安港区，共享和谐家
园”宣传资料，并进行平安“三率”模拟问卷
调查，耐心细致地向群众进行宣讲。通过入
户宣传，进一步调动了群众共同参与创建平
安、和谐、文明独山的积极性。

进企宣传，营造和谐。平安志愿者向企
业职工分发平安知识宣传资料，耐心宣传和
解读安全生产、防电信网络诈骗等知识，并询
问他们对本地社会治安状况、食品药品安全
状况、生态环境状况的满意度。通过开展平
安“三率”模拟问卷调查，进一步宣传了平安
建设的重要性。 ■通讯员 周 涛

今年，独山港镇共有37户家庭需要进行
适老化改造，围绕“如厕洗澡安全，室内行走
便利，居家环境改善，智能监测跟进，辅助器
具适配”五个方面，户均改造标准为 10000
元。通过改造，旨在大力提升美丽城镇生活

美。目前，37户家庭的适老化改造已全部完
成。

为加强后期监督，每一户参与改造的老
人家门口都张贴了一个二维码。打开微信

“扫一扫”二维码，户主姓名、年龄、地址、改

造指导单位、施工单位一目了然。同时，还
附上了全部设施的品牌、型号、数量、改造前
后的照片等细节，使整个改造过程完全实现

“透明化”。
此次改造充分考虑了老人的需求，特别

是针对“如厕洗澡安全”，参与改造的家庭基
本上每一户的卫生间都有所变化，部分改动
特别大。有的老人家中没有卫生间，就专门
帮助砌了一个卫生间，相关设施也都予以配
齐。 ■通讯员 周 涛

“五到位”描绘独山港美丽城镇新画卷
为加强美丽城镇长效管理，补齐乡村振

兴工作短板，加快实现美丽城镇“五美”目
标，近日独山港镇召开美丽城镇长效管理现
场会，对相关工作提出要求。

一是思想认识必须坚决到位。日常督查

和暗访再深入、实施举措和机制再创新、整治
和保障再落实，扎实有效推进全域秀美工
作。二是责任压实必须坚决到位。建立完善
全域秀美目标清单、责任清单，完善例会、监督
有效机制，高标定位、高效行动、高速推进，全

力冲刺、全面冲刺，将人居环境提升到更高的
水平。三是问题整改必须坚决到位。对查到
的问题必须深度剖析，对症下药，确保不反
弹。突出抓好重点领域整治，以及农户房前
屋后、河塘沟渠、生活污水治理等重点区域和

重点工作，做到不扣多余分。四是部门执法
必须联动到位。以“交叉检查”“三大十招”等
工作为抓手，将上级、镇级、村社检查相结合，
定期对各条线问题清单进行分类汇总加以整
改。 ■通讯员 周 涛

独山港“透明化”改造让百姓感受生活美

中风后如何避免复发？
脑卒中，俗称“中风”，有着高致残

率、高复发率的特点。那么，“中风”患
者该如何最大程度避免致残？日常生
活中又该如何预防脑卒中的复发？
脑卒中为什么容易复发？

高复发率是脑卒中的主要特点之
一，其复发原因主要有以下两个方面：
第一，患者自身的某些体质容易引起复
发。比如长期患有高血压、糖尿病的患
者，其动脉粥样化特别严重，这些患者

治愈后，血管狭窄的情况并没有解决，
因此相对而言更容易复发。第二，患者
某些危险的习惯若不及时改正，也会使
得脑卒中复发。比如有些患者在脑卒
中治愈后照样抽烟、喝酒、熬夜、不控制
血压血糖等，就会使得二级预防措施不
到位，从而导致卒中复发。
如何预防脑卒中的发生？

脑卒中的预防分为一级预防、二级
预防和三级预防。一级预防也就是防

止发生中风，主要针对有卒中危险因素
但尚未发生卒中的人群；二级预防指中
风之后防止复发，针对中风治愈后的人
群；三级预防则是指脑卒中患者针对疾
病造成的残疾积极开展功能康复锻炼。

实际上，在预防脑卒中的发生上，
一级预防和二级预防方向基本一致。
首先，病人需要进行生活方式的干预，
改变一些不良的生活习惯，比如吸烟酗
酒、长期熬夜等，建议适当进行中度强

度的运动，可以选择慢走、慢跑、游泳等
有氧运动，通过锻炼来提升机体能力。
其次，病人需要采取相应的措施来控制
一些危险因素。比如，当病人有高血
压、糖尿病、高血脂、房颤等问题时，需
要及时接受规范的药物治疗。另外，病
人需要定期进行全身检查。病人若能
在前期解决颈动脉、心脏等部位存在的
问题，可以在很大程度上预防脑卒中的
发生。

秋冬季谨防骨关节炎发作
秋冬季是骨关节炎的高发期。骨

关节炎的症状都有哪些？诱发因素、好
发部位是什么？这里为大家进行介绍。
骨关节炎的症状有哪些？

骨关节炎的主要症状多表现为关
节的疼痛，这些部位包括膝关节、髋关
节、踝关节还有手关节等，患者在负重
的时候有更明显的痛感，通常需要休
息才能得到一定程度的缓解。

需要注意的是，每个人的症状表
现存在一定差别。有些病人的症状不

以疼痛为主，而是出现关节的骨性膨
大，甚至是有点变形。还有些病人会
感觉关节发僵。此外，该病的进展也
因人而异，有的病人经过休息、功能锻
炼或者用药理疗后就会得到缓解，并
且很长时间内也不会再出现相关的症
状。但是也有一部分病人的症状会持
续加重，甚至会因关节的肿大严重影
响生活质量。
骨关节炎的诱发因素是什么？

首先是遗传因素，一般与个体的

遗传体质有一定的关系；其次，骨关节
炎的发病与年龄也是密切相关的，年
龄越大发病率相对越高，对 45岁或者
50岁以上的人群来说，骨关节炎发病
率会明显增高；第三个因素是体重，超
重的人群患骨关节炎的可能性也会随
体重的增加有所提升；最后，关节的过
度运动和创伤也是诱发骨关节炎的危
险因素。
骨关节炎的好发部位在哪里？

骨关节炎最容易发生在负重关节

部位。首先，膝关节的骨关节炎是最
常见的，尤其是在亚洲国家，髋关节的
骨关节炎发病率要远远低于膝骨关节
炎的发病率；其次，手的骨关节炎也很
常见。除此之外，像足趾、腰、脊柱都
是骨关节炎的好发部位。

专家强调，骨关节炎不是老年人
的专利，年轻人也要多学习相关疾病
知识，若出现膝骨关节不适的时候千
万不要拖着，要做到早诊断、早发现、
早治疗。

佩戴助听器，这些事项要牢记
对于出现听力损失问题的老人来

说，如何通过助听设备保持与外界的
沟通是非常重要的。但佩戴助听器并
非如同戴眼镜那样简单，下面这些注
意事项，在选择和佩戴助听器时要牢
记。
选配助听器时要注意些啥？

对老年朋友来说，佩戴助听器不
仅能够使交流更加顺畅，同时也有助
于维持较好的认知能力和平衡能力。
佩戴助听器可以防止老人因沟通交流
不畅而出现认知能力下降和精神心理
问题等。

但需要注意的是，助听器不是自
行选购的，而应该是验配、选配的。因
为每个人的听力损失程度不同，即便
是听力损失程度相似的患者，听觉功
能、分辨能力也可能不一样。另外，助
听器的佩戴使得声音在听觉系统传递
的过程中需要进行声音信号的转换，
对听觉系统的适配性要求也比较高。

所以，如果老年人发现自己听力
有问题，首先需要去医院做详细的听
力检查。如果医生建议需要佩戴助听
器，那么老人就需要根据前期检查结
果，通过正规的助听器验配流程来选
择合适的助听器。

助听器佩戴过程中要注意哪些？

首先，配备了助听器之后，老人需
要和听力师、验配师保持后续联系。
此举主要是方便专业人员对其进行长
期的随访复诊，以及为老人讲解助听
器的正确使用方法、后期的适应性指
导和干预指导。

其次，老人佩戴助听器之后，家人
也需要多加注意。由于老年人的手指
操作能力、视力、认知功能都不如年轻
人，家人更要耐心给予帮助。同时，家
人也需要体现出支持的态度，包括精
神上的支持、态度上的支持，以及交流
方式上的支持。平常与老人沟通的时
候可以放慢语速，并且尽量进行面对
面沟通。

（以上摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

平湖市2020年度文化产业发展专项资金拟扶持项目公示
根据平湖市人民政府《关于进一步加快文化产业发展若干政策意见（试行）》（平政发〔2017〕240号）及《平湖市文化产业发展专项资金管理使用办法》（平市宣〔2017〕4号）的精神，市文化产业发展领导小

组办公室通过发布公告、企业申报、初审受理、专家评审等环节，并报请市文化产业发展领导小组和市长办公会议同意，拟对以下项目（详见附件）给予扶持和奖励，现予以公示。如有异议,请于公示期内
（2021年11月17日至2021年11月23日）反馈至市文化产业发展领导小组办公室。

联系电话：0573-85061987
联系地址：中共平湖市委宣传部文化产业发展中心（市行政中心1号楼1024办公室）

平湖市文化产业发展领导小组办公室

2021年11月17日
2020年度平湖市文化产业发展专项资金拟扶持项目汇总表

序号

1
2
3
4
5
6
7
8

类 别

支持文化产业项目建设类

支持文化产业项目建设类

鼓励文化产业集聚发展类

鼓励文化产业集聚发展类

鼓励文化产业集聚发展类

鼓励文化产业集聚发展类

鼓励文化产业集聚发展类

鼓励文化产业集聚发展类

补助及奖励项目名称

文化制造业投资项目

文化制造业投资项目

房租及装修补助项目

房租及装修补助项目

房租及装修补助项目

房租及装修补助项目

房租及装修补助项目

房租及装修补助项目

申报单位

平湖嘉顺手套股份有限公司

浙江宏昇包装科技股份有限公司

平湖市与言堂艺术培训有限公司

嘉兴市嘉世文化传媒有限公司

浙江美创影视传媒有限公司

嘉兴市兰舍文化传播有限公司

浙江鹰美影业有限公司

平湖市鹉湖文化旅游开发有限公司

序号

9
10
11
12
13
14
15
16

类 别

鼓励文化产业集聚发展类

鼓励文化产业集聚发展类

鼓励文化产业集聚发展类

鼓励文化产业集聚发展类

鼓励文化产业集聚发展类

支持文化企业发展壮大

鼓励原创内容生产

鼓励原创内容生产

补助及奖励项目名称

税收贡献奖励项目

税收贡献奖励项目

税收贡献奖励项目

税收贡献奖励项目

税收贡献奖励项目

入选省级成长型文化企业

原创电影奖励项目

原创电影获国际A类电影节奖励项目

申报单位

嘉兴市圣辉商业管理有限公司

嘉兴市圣雅文化活动策划有限公司

浙江美创影视传媒有限公司

嘉兴市兰舍文化传播有限公司

浙江鹰美影业有限公司

浙江新合发联宾包装科技有限责任公司

浙江红岩影业有限公司

浙江鹰美影业有限公司


