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读一本好书

你也可以是英雄
——读《长征的故事》有感

■实验小学教育集团如意校区404班 沈一依

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。”1934年 10
月，第五次反“围剿”失败后，中央主力红军为了摆脱国
民党军队的包围追击，实行战略大转移，退出中央革命
根据地开始了长征……当我翻看《长征的故事》这本书
时，我对长征有了深刻的认知。

在长征路上发生的一个个小故事里，我知道了长征
并不是单纯的徒步前行那么简单，红军需要翻过白雪皑
皑的高山；要渡过波涛汹涌的大江；还要穿过一望无际
的大草原。其中《雪山“开心果”》这个故事，给我留下了
深刻的印象。

1935年 6月，红一军团第二师第四团作为先遣部
队，来到了夹金山。那可是一座海拔接近5000米的大雪
山，想要翻越它，谈何容易！这个团里的小卫生员，是一
个喜欢唱歌的女战士，大家都叫她“开心果”。翻雪山
时，同行的大姐送了她一件大毛衣，这让“开心果”非常
开心，一直在队伍前端又唱又跳。后来，因为饥饿和寒
冷，她的脚步变缓了，也慢慢地落到了队伍的最后。长
时间听不到“开心果”的歌声，队伍前端的战士们突然有
些不习惯。就在这时，一位身穿红毛衣的小战士赶了上
来。正当大家以为是“开心果”又出现了时，却发现那是
一位男战士。小战士告诉大家，由于寒冷，他在队伍的
最后快走不动了，这时，来了一位穿着红毛衣的女战士，
问他要不要紧，他哆嗦着身子，说自己还能坚持。那位
女战士脱下自己身上的红毛衣，让他披上，并推着他走
了一段路。后来，她说自己先休息会，让他先往前赶。
他要把毛衣还给她，她硬是不肯，还说推他推得浑身发
热，毛衣用不着了。听了小战士的话，大家慌忙往回走，
但当他们找到“开心果”时，发现她穿着单薄的军装，倒
在了路旁，已经停止了呼吸。那年，她才15岁。

读了这个故事，我被“开心果”能够乐观地面对艰苦
的长征所震撼，也被她的舍己救人精神所感动。在长征
的路上，还有许多的战士像“开心果”一样，为了长征的
胜利，不顾自身，舍己救人，献出了年轻的生命。他们，
才是真正的英雄！

虽然我们正生活在和平年代，但这并不代表生活中
就没有英雄。并不是只有英勇就义才叫做英雄，具有优
秀品质且能够作为榜样被大家学习的人物也是英雄。
在疫情暴发时，钟南山、李兰娟、张文宏等无数抗疫英雄
的事迹被我们知晓，让我们感动得落泪。郑州特大暴雨
时，退伍特种兵杨俊魁在京广隧道连救 5人，21岁的女
大学生在线梳理救援信息，一一搬到微博，一张图“救”
了无数人……这一幕幕似乎就在我的眼前，他们为了他
人的幸福在默默奉献着，他们就是英雄……我们每一位
少先队员，应更加珍惜今天的幸福生活，努力学习，掌握
本领，争做一个和平年代的英雄！

指导老师 万士娟

■桂花味的季节 实验小学教育集团如意校区411班 钱力榕
指导老师 王晶晶

我要把云剪成四段

一段捏成一双拖鞋
软绵绵的拖鞋暖暖的
送给辛苦工作的妈妈

一段捏成一块棉花糖
洁白的棉花糖甜甜的
送给调皮可爱的妹妹

剩下两段捏成一对枕头
柔软的枕头送给大家
让大家有个好梦

指导老师 王 晓

剪云
■实验小学教育集团黄姑实验学校诗芽儿文学社 王梦琪

不久前，妈妈带我观看了《我
和我的父辈》这部电影。它以革
命、建设、改革开放和新时代为历
史坐标，通过“家与国”的视角描
写几代父辈的奋斗经历，再现中
国人努力拼搏的时代记忆。电影
分成：《乘风》《诗》《鸭先知》和《少
年行》四个部分。

其中最让我深受触动的是
《诗》，这部分电影以女性的视角来
讲述航天人自力更生、艰苦奋斗的
故事，这是回望航天人峥嵘岁月里
燃烧生命照亮梦想的篇章。

电影围绕“诗”贯穿全片，开
头为了让孩子接受父母火药雕

刻师这一危险的职业，爸爸告
诉哥哥：“我是诗人，在天空中
写诗。”爸爸牺牲后，妈妈一边
承受着火药雕刻工作的高压，
一边维护着孩子敏感的心。每
天给哥哥带回一首诗，继续编
织着诗人这一善意的谎言。哥
哥最终在暴雨夜知道了父亲的
死讯，他痛苦不理解。最后母
亲选择坦白，言明她和爸爸从
事航天事业的意义与风险。家
国大义之下，母亲痛苦而又隐
忍，真的是催人泪下。

新中国成立后，在极为艰苦
的戈壁荒滩上，中国航天取得惊

人的成就，同样也付出了巨大的
代价。无数建设者因工作身体抱
恙，他们许多人的名字至今不为
人所知。在事业和生命、小家和
大家的选择中，他们的回答是：

“生命是用来燃烧的东西，而宇宙
是令死亡渺小的东西。”正是一代
代人这样的选择，造就了如今国
防的强大，中国制造的火箭屡次
发射，将一颗颗卫星送上太空，这
充分证明了，中国在太空技术上
的雄厚实力。何为父辈？就是默
默坚守，担当责任。

作为当代少年，我们应该继
承和发扬先辈们艰苦奋斗的精

神，努力学习，将来为祖国的建设
添砖加瓦。正如《少年行》中的主
人公“小小”那样，敢于尝试，勇于
实践。

“实现梦想要经历很多次失
败，怎么能失败一次就放弃梦想
呢？”电影看完了，电影中的这句
台词依然在我脑海中反复响起。
从建国起，西方一些国家不愿看
到中国强大起来，千方百计打击、
阻挠中国发展，正是有了先辈们
前仆后继的奋斗，才有今天的中
国。我们这些少年人将沿着先辈
们的足迹继续前行，为繁荣祖国
贡献自己的力量。

■社区移动工作车 实验小学教育集团黄姑实验学校602班 闫雨嘉
指导老师 顾天成

青春如菡萏，被蒙蒙的细雨唤醒；失败如落叶，
被执着的坚持扫平。自古逢秋总有刺骨寒风吹来
悲伤与寂寥，吹落枯黄的枝叶，吹凉少年的心扉。
踏入无人的机房，一台电脑、一张纸、一支笔，一个
人的世界。

屏幕上密密麻麻的题目犹如秋雨淅淅沥沥地
落下，永不停息地敲打着我的心弦，警醒着我的大
脑。那是人生中第一次拿到满满六页题目，却一道
都做不出。我的手颤抖地紧握着，后背、额头直冒
冷汗，眼中满是空虚与迷茫。刹那间，秋日的风使
我感受到了冬日般的严寒。

那天，我交出的是一份空白的答卷。
秋风呼啸，落叶狂舞，雨水滴滴落下，好似尖锐

的匕首，一下下刺痛着我的内心。
放弃，仿佛是此时最佳的解药。可信任从老师

眼中缓缓流出，鼓励在母亲的抚慰中渐渐发光，自
尊心也不甘示弱，悄悄作祟，使我这片落叶不甘落
后。

环视四周的同学，答卷上都是高分的成绩。相
比之下，我又黯淡了几分。课上我努力听着，跟着
领头羊的步伐，可一做题，就如无助的小羊羔无奈
地迷失在茫茫题海之中。但就算秋天树叶会枯落，
明年春天树叶也一定会重获新生。无论生机再渺
茫，心中只要还有一丝希望，就能熬过这个万物凋
零的季节，更何况我身边还有成长的引路者与优秀
的榜样陪伴。

课堂上，问题最多的总是我；下课后，走得最晚
的也总是我；甚至回到家，努力将每次作业都交的
还是我。在老师同学阳光雨露的滋养下，我这棵小
苗努力生长，使自己空白的答卷重获了新生。

在紧接着的测验里，有一头小鹿在我心中乱
撞，让我不得安宁。当我再次拿到满满六页的题目
时，已昂首挺胸，毫不畏惧地交出了一份令自己满
意的答卷，使衰败的落叶重获新生。

但，这一切都远不及祖国大树的枝之繁密，叶
之翠绿。这是一代又一代人坚持努力的痕迹。我
们这群风华正茂的少年，定要不负重托，努力拼搏，
在荆棘丛生的人生道路上，交出一份令祖国、令自
己满意的答卷，扫平落叶，用坚持让大树永葆青春。

指导老师 徐天丽

落叶与新生
■文涛中学808班 李语阳

父爱的字眼是多么的平凡，
但这种爱却又是多么的无私。

不久前，我要去参加合唱比
赛。比赛前几天，我就跟爸爸约
好，他陪我一起去参赛。可就在比
赛的前一个晚上，爸爸加班回来，
那时已经九点多了。我因为太兴
奋而睡不着觉，只听见“咔嚓”一声，
爸爸开门走了进来看我有没有睡
着。我一看是爸爸，激动地说：“爸
爸，你回来了！”爸爸被吓了一跳，又
吞吞吐吐地说：“嗯！家苗，明天，
我不能陪你一起去比赛了……”

“爸爸，我们不是说好了吗？你怎
么反悔啊！”爸爸的话还没说完，我
立马委屈地说道。“可是明天爸爸
真的有事……”我再次打断爸爸的

话，说：“我不听，你走开！”说完，我
就把被子蒙在头上，侧躺着暗暗流
泪，我又难过又生气。此时只听爸
爸叹了一口气，便轻轻关上门了。
我更加生气了，抱着枕头小声地哭
了起来。过了许久，我的眼睛越来
越模糊，还隐约听见从厨房传来一
些声音，直到我睡着了，声音也没
停。

第二天早晨，我早早地就起
了床，却怎么也找不到爸爸的踪
影，只看见桌上放着一个为我准
备好的旅行包和早餐，心想：爸爸
不陪我就算了，送送我都没时间，
难道工作比我还重要吗？我看了
一眼早餐，背上旅行包，头也不回
地走了。

中午的时候，我的肚子饥饿
难忍，这才想起中饭要自己解
决。看着别人的爸爸妈妈给自己
孩子买东西吃，我的心里更是不
好受，所以就抱着试一试的希望
在包里翻找起来。啊，我在包里
发现了一个便当，上面还贴着一
张便利贴，写着：“对不起，家苗，
我没有遵守我的诺言，但爸爸确
实有一件很重要的事，我保证，我
会在你们演出之前赶回来看你比
赛。原谅爸爸好吗？”爸爸的这些
话虽然挺感动人的，可是我不想
看。我立马打开便当，打算填饱
肚子再说。哇，都是我爱吃的，而
且样子非常可爱。我伤心的心情
立马消减不少。

比赛开始，我往四周瞄了一
眼，果然发现了爸爸，他还在给我
比加油的手势呢！这时，我明白
了，爸爸的爱是多么的伟大，无
私。即使我顶撞他，他也不生气，
熬夜给我做便当，还从忙碌中赶
来看我演出。我的心好似涌上了
一股暖流，又想哭又想笑。

比赛结束后，我飞奔到爸爸
怀里。爸爸摸着我的头，说：“怎
么啦！不生我的气了？”“哼！谁
说我原谅你了。”我撒娇道。就这
样，我们有说有笑地回了家。

经历了这件事后，让我懂得
了，父爱是无微不至的，也是默默
无闻的……

指导老师 陆娟萍

藏在便当里的爱
■广陈中心小学604班 陆家苗

“一年秋意浓，十里桂花香。”我家门前两棵
桂花树开花了，风儿轻轻一吹，花瓣像雪花一样飘
了下来。呼吸之间，满满都是桂花香味。

老师给我们布置了一个作业：做一道跟花有
关的秋天的美食。做什么好呢？有了，就做桂花
圆子吧！我拿着一个碗飞快地跑向了桂花树，撸
起袖子，扎起飘散的头发，俯下身子，蹲在草地
上，一朵一朵仔细地捡了起来。桂花的花瓣细细
小小的，像一颗颗金黄的小星星，我捡了满满的
一小碗。回到家，我从冰箱里拿出了一包糯米
粉，倒在了一个大盆当中，加入了热水，开始和
面。起先，这糯米粉加了水黏糊糊的，就像一团
浆糊一样。可是揉着揉着，就变成了一个白白胖

胖非常光滑的面团了。我又将捡回来的桂花洗
干净，倒入面团之中用力地揉搓起来。然后，揪
一点儿揉成小团子……几分钟后，一个个金灿灿
的“小雪球”诞生啦！我在锅中加了水，等到水

“咕噜咕噜”冒泡的时候，我把“小雪球”们倒了进
去。顿时，一个个雪白雪白的小圆子在锅里撒欢
翻滚，像出笼的鸟儿一般。我又小心翼翼地往里
面加了一点儿糖。哇哦！桂花圆子煮好了，现
在，一个个漂浮在沸腾热水中的小圆子晶莹剔
透，像一个个可爱的小胖娃娃。尝一口，软糯香
甜，太美味啦！

啊！我爱吃桂花圆子，更爱秋天！
指导老师 夏春燕

桂花圆子
■百花小学505班 毛天一

父辈的旗帜
■城关中学七（13）班 杨诗勤


