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城市·成长

“红岩上红梅开，千里冰霜脚下踩。三
九严寒何所惧，一片丹心向阳开。”《红岩》
这本书与其说写的是革命的历史，不如说
它写的是革命的信仰。

在阅读的过程中，我被许云峰刚毅坚
定的革命意志所折服。

当甫志高叛变，带领特务突然出现在
茶园的时候，许云峰为了掩护市委书记李
敬原，挺身而出。在白公馆，许云峰被关在
一个黑暗潮湿的地窖里，除了吃饭时送饭
人拉亮电灯，其余时间，那里可谓是伸手不
见五指，楼上有昔日的革命战友，但他不得
相见。即使如此，他那颗革命的心还是那
般炽热，他对于战友的情谊还是那般深
厚。为了方便战友日后越狱，他用手铐砸
地窖内的石头，用手挖坚硬的、结块的泥
土，好像挖出一条通道，就能让战友的生命
有保障，民族的解放就有希望，但他未曾发
现自己的手正在流血，染得那条生命通道
熠熠发光。

正是有像《红岩》中那样许许多多抛头
颅洒热血的革命英雄，才会有我们如今的
生活。当病毒肆虐时，我们还能坐在电脑
前上着网课，聆听老师的教诲，不是岁月静
好，而是有人为我们抵挡风雨、负重前行；
有人坚守，有人挺身而出，撑起一片天；有
人迎难而上、不畏艰险。他们甘愿为我们
掘出一条条平稳、安全、通向美好的路！所
以，我们更应该珍惜眼前的美好，因为这一
条条路和如今的幸福生活是用多少人的生
命和汗水换来的。

我们作为新一代青少年，更应该尽自
己的力量，将来像他们一样保卫家园。请
祖国放心，强国有我！

指导老师 钟勤俭

■小刺猬 行知幼儿园中五班 张右有

深夜，月光透过窗纱，投下薄薄
的一层淡黄色。窗外，是如墨般厚
重的黑夜，白色的书桌前坐着一个
女孩儿，右手绑着石膏，用左手吃力
地埋头写着，可那眼里却又迸发出
坚毅光芒，那，就是我。

依稀记得，那时我因为贪玩，穿
着滑冰鞋从石子堆上摔下，右手“光
荣”地骨折了。从医院出来，妈妈望
着我缠着厚厚绷带，吊在胸前的右
手，愁眉苦脸地叹了口气：“哎，你怎
么这么不小心呢，这样子上学可不
方便了。”我却不以为然。等到了学
校，我才感到不适应，恨不得拍死那
个贪玩乱跑的自己。因为实在是不
太方便，所以我便不再像从前那般
时时紧绷着自己，就当给自己放个
假。于是我的学习状态就是上课随
便听听，作业草率完成。就这样浑
浑噩噩地度过了一个月，现实便给
了我当头一棒。

似乎是从考试时就有某种预
感，考试结束后，我便惶惶不安
的。果然“不负众望”，下课后我就
站在了老师的办公桌前。“你自己
看看……”老师叹了口气，苦口婆心

道，“你不能因为一次受伤就有借口
放纵自己呀。”我听了这话，看向摊
在桌上的几张试卷，入目是满眼的
红叉叉，和惨不忍睹的分数。震惊，
难以置信，后悔又有点恐惧，种种情
绪混杂在心头，不知哪种更多一点。
我呆呆地站在桌前，听不清老师在说
什么。我为什么会变成这样？我仿
佛被当头泼了盆冷水从脚底凉到心
底。回到家后，我倒在床上，我感觉
自己脑子要炸了。一遍又一遍地问
自己，我该怎么办呢？一遍又一遍地
提问，可我自己却说不出一个确切的
答案。是啊，我自己都无法保证以后
会不会消沉下去，无法走出困境。想
着想着，心酸、后悔、无措的心绪涌上
心头。我闭眼，感受眼泪从我脸颊流
过的痕迹，这是失败的见证，是对弱
者的嘲讽。我再也忍不住了，趴在被
子上大哭起来。13岁的我第一次
尝到了失败的味道，感到了无边的
惶恐与迷茫。

待眼泪稍微收住了些，我坐起
来，大哭一场后，脑子空荡荡的，望
着有些昏暗的窗外，有些安静的房
间，我竟感到了一丝孤寂与凄凉。

“天猫精灵！”我低声呼唤着，尝试与
一个机器人聊天。“主人，我在！”机
械化的声音传来，可在这样一个幽
静的黄昏却带给了我些许的安慰与
温暖。“你说，失败了该怎么办？”我
呆呆地问，问出口，便又觉得自己有
些傻了，和机器人聊这个干什么？

“在哪里跌倒就在哪里爬起来，分析
错误原因，以最美的姿态迎接下一
次成功。”冰冷的声音再次传来，可
我却能从中听到一股暖意。它的话
确实给了我莫大的勇气。细细品味
它的话，我醍醐灌顶般地跳了起
来。对呀，我可以做自己的勇士啊，
为什么我要这么的胆小呢？为什么
我不能冲出去劈开荆棘呢，为什么
我不能成为自己的勇士呢？窗外晚
风轻拂，黄昏下，树上泛黄的树叶散
发着晶亮的光芒。夕阳的橘红在天
边晕染开，那一缕斜斜的阳光似乎
格外偏爱我，照亮了在书桌上微微
摇晃的《泰戈尔诗选》，照亮了扉页
上那一句：“怯懦，是出卖我们灵魂
的叛徒……”

无数个日夜堆积，在等待右手
恢复的日子里，我开始慢慢地学习

用左手写字，一刻也不放松学业。
我似乎成了一名手握利刃，勇往直
前的勇士，劈开那张牙舞爪的荆棘
丛时，我突然发现，荆棘丛下是一片
烂漫且热烈的玫瑰花丛，散发着馥
郁而令人心醉的芳香……

居里夫人曾说：“成功的路是用
血，而不是用水铺成的。”没有高峰，
何谈攀登，没有激流，何来勇进，没
有挫折，又何有成长这一说。或许
挫折不仅是一次考验，更是一种契
机。当你能够勇敢地面对挫折，积
极地战胜挫折，那么你就将迎来生
命的成长，人生的升华。雨果曾说

“当上帝给了你一个柠檬，或许是想
让你把这杯柠檬变成甜甜的柠檬
汁”。所以当人生给了你一个挫折，
给了你一次考验，或许就是给了你
成长，给了你蜕变的机会。

“只有经历地狱般的磨难，才有
创造天堂的力量；只有流过血的手
指，才能弹奏出世间的绝唱。”满怀
希望，就会所向披靡，满怀坚韧与勇
敢，就会在人生的道路上披荆斩棘，
做自己最出色的勇士！

指导老师 顾待秋

那日，看完了《开学第一课》，我热泪盈
眶。我们的祖国从古到今，历经了许多困
难，今天终于傲立于世界东方，令每一个中
国人为之骄傲。

《开学第一课》，内容丰富，我深受教
育。在抗日战争时期，日本人抓了许多共
产党员，强迫他们说出共产党的秘密，但他
们始终没有屈服，许多党员都历经磨难，在
监牢里写下了最后的嘱托；在奥运会上，我
们中国队不惧困难，与队手比拼，跳水、游
泳、乒乓球等屡屡获胜，取得了一个又一个
好成绩，把国旗一次次升起；我们的火箭腾
空而起，翱翔在无边无际的宇宙，中国的航
天员到达了外太空的“自己的家”，在太空
也有我们祖国的一席之地；还有彭士禄、方
志敏等革命先辈，没有他们的付出，就不会
有我们今天的新中国。

看了《开学第一课》，很多同学都有了
自己的理想，有的想长大后做老师，帮助更
多的人掌握知识；有的想做一名科学家，发
明神奇的东西，帮助人们解决难题，发明飞
船在宇宙飞来飞去；而我的理想是成为一
名医生，帮人治病，当别人有需要时，我一
定尽全力救病人。到时，我一定当一个好
医生，如果祖国需要，我会义不容辞。就像
那些英勇无畏的战士和那些为国争取荣
誉，艰苦奋斗的人一样，让我们的祖国变得
更美好、更繁荣。

《开学第一课》是每个学生开学的必修
课，在这堂课里，我们既可以知道一些伟大
的人，又可以让自己找到自己的目标。我
们时时被这堂课的情节所感动，激励我们
树立理想信念，努力奋斗，为国争光，让祖
国变得更强！

指导老师 金薇玲

我的理想
林埭中心小学601班 梅 威

■太空旅游机 稚川实验中学702班 高雨泽 指导老师 屠雅群

有人问我，“双减”前后你的
课程有什么变化吗？我摊了摊
手，耸一耸肩：“没有变化。”

原先，学校里就有晚托服务
课程，属于学校的童心课程。因
为父母下班较晚，我就按着自己
的兴趣报名了晚托服务中的篮
球社团。每次完成作业，我就来
到篮球场捧起一个球，左冲右
闪，一个流畅的三步上篮，球进
了！每次放学后参加晚托服务，
我们都让汗水挥洒在操场，玩得
畅快，玩得精彩。

最近晚托服务又多了许多
新“名字”。“基础服务”，那是让
我们完成回家作业的；“拓展服
务”，完成作业后就可以参加各
种拓展班了；“特需服务”，是给
还需要晚托的同学的。在我眼
里，简单一句话：作业做完了，就
可以去玩了。

学校安排得很好，星期三是
无作业日，各种拓展班，也就是
学校社团全部开展活动。我按
照我的需要，来到了书法拓展
班。书法班分成两组，一组是基
础组，一组是提高组。我想我是

“零基础”，所以坐到了基础这一
组的第一个位子上。坐在第一
排的都是“小不点”。我刚坐下，
他们都惊讶地抬起了头，有的张
开了嘴，有的提起了眉，还有的
疑惑地抓抓头。坐在我后面的
小朋友，用他的小手指戳戳我，
小声地对我说：“哥哥，你坐错
了。”我只能尴尬地揉揉额头。

画了半小时的圆圈和线条
后，老师嘴一努，用手一指我：

“你到提高组去吧。”“我零基
础！”“练了半小时了，有基础
了。”“哈哈哈哈！”全组的人都笑
了，我就开始临帖了。别说，还
真好玩啊！

基础服务后，我又来到了操
场，观看参加拓展晚托的同学跳
街舞，响亮的口号声传遍整个校
园。我也情不自禁地跟着音乐
扭动，嗨起来了！

放学了，我们排着整齐的队
伍，背着又轻又瘪的书包，门口
笑眯眯的家长朝我们挥手。我
们牵着爸爸妈妈的手，走在霞光
下，聊着有趣的话题：回家后，我
要亲手煎喜欢吃的牛排，再和爷
爷连杀三盘象棋，奶奶如果去挖
荠菜，我也要去……

指导老师 俞良勤

晚托，
我是去玩的

■百花小学育才路校区505班 邬 震

查尔斯·狄更斯在《双城记》的开头这样写道：
“那是智慧的年代，那是愚蠢的年代；那是信仰的
新纪元，那是怀疑的新纪元。”其实这段话用在当
下的时代也是不为过的。

这是一个娱乐化的时代：“网红”备受追捧，学
者却少人问津；八卦新闻轻松刷屏朋友圈，文学典
籍却被束之高阁。在这样一个颜色纷杂的调色盘
中，我们要为自己守住一抹白。

这抹白是我们自己的精神世界。
为什么要守住这抹白呢？尼采说：“没有可怕

的深度，就没有美丽的水面。”没有深刻的精神世
界，再美的皮囊也不过是一层纸影。“优等的心，不
必华丽，但必须坚固。”在毕淑敏看来，只有强大的
个人精神才能支起人生的框架，使人屹立不倒。

那么，如何才能守住这一抹白呢？
海子的回答是：“我要做远方忠诚的儿子和物

质短暂的情人。”拥有理想，让自己的精神世界充满
诗和远方，洗涤俗世的尘土与污浊。山本耀司这样
阐述：“我向往的自由是通过勤奋和努力实现更广

阔的人生，我不做欲望的奴隶，自律令我们活得更
高级。”严于律己，将自己的精神世界整理得井井有
条，满满当当，这样的精神世界才会干净美好。

这世上唯一扛得起岁月摧残的就是才华。对
于青少年来说，童稚的雾霭已散尽，外面那世界已
历历在目。唯有不断自我提升，积累知识，用学识
为自己的精神世界建起护盾，才能在未来复杂的
社会调色盘中守住洁白的初心。对于在社会的染
缸里摸爬滚打多年的人来说，正是“船到中流浪更
急”的时候。这时唯有对自己更加严格要求，自律
自省，为自己的精神世界修起长城，就算风雨加
急，也能从容面对。而那些正面朝夕阳的人，时间
已经抹去太多，但并不妨碍他们修葺自己的精神
世界，享受生活的美丽。

这是最好的年月，这是最坏的年月，有人将拥
有一切，有人将一无所有。请坚信，在这个色彩纷
呈、明暗并存的世界，守住精神世界的一抹纯白，
人生之路就会有群星闪耀的时刻！

指导老师 冯 丹

调色盘中一抹白
■当湖高级中学高一（12）班 张逸颖

“梦想！”这个词语说起来简单，意义却不平凡。
不久前，老师带领我们重温了激动人心的东

京奥运会，我国一共夺得了 38枚金牌，成绩辉煌。
我最敬佩的是十米台跳水冠军——全红婵姐姐。
她的家庭条件不是很好，妈妈常年生病。在全红
婵很小的时候就被父母送进了体校，进行跳水训
练。每天，她都要从十米高的跳台上重复几百次
的动作，每次的动作都要做得完美，才算合格。我
们都知道，十三四岁的孩子正值豆蔻年华，活泼好
动爱玩耍，但是全红婵姐姐每天只准自己玩一个
小时，剩余的时间除了睡觉，就是训练。日复一
日，年复一年，最终她凭着自己的努力和毅力，成
为了奥运会跳水冠军，为国争光。

这样的故事，我们每一个人听了都很感动。
全红婵姐姐的起点并不高，但是她并没有气馁，反
而苦中作乐，一步一个脚印地去实现自己的梦想，

最终找到了那束光，那束梦想和信念的光。对比
之下，我们现在的学习生活条件极为优越，有宽敞
的教室，高科技的教学设备，可是往往少了那份坚
持下去的毅力和勇气。

记得我学自行车的过程并不轻松。我摔了几
次之后，还是不会平衡方向，就把自行车扔在了一
边，不再理睬。后来在爸爸妈妈的鼓励教育之下，
我自己有所感悟，确实不该只有三分钟热度，不应
该放弃。学会坚持，摔倒了爬起来，拍一拍灰尘，
几天后的我终于学会了骑自行车，那种学成之后
的快乐让我有了前所未有的成就感！

在追逐梦想的道路上，在建设祖国的征程中，
也许并不那么平坦，甚至布满了荆棘，但是请不要
轻言放弃，做一个勇敢的追梦人吧！请党放心，强
国有我！

指导老师 毛保华

请党放心 强国有我
■叔同实验小学602班 张欣妍

读一本好书

珍惜眼前
——读《红岩》有感

■实验小学教育集团如意校区609班 周子佩

做自己的勇士
■存志行知中学八（4）班 王佳语


