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开学前的生动一课
■文涛中学807班 方 禾

俗话说，“民以食为天”，可见
食物的重要性。可有些人却身在
福中不知福，在日常生活中，不懂
得节约，这个假期，我就被上了生
动的一课。

那天，大地似火炉般，让人热
得难受。我脱下短袖，穿上背心，
卷起裤管，随奶奶去田中干活。在
此之前，我可没有半点儿劳作经
验。我看着发黑的土地上，还有许
多小虫子在爬行着。奶奶脱下鞋，
光着脚便踏入了田中。我看着田
里满是混浊的泥水，皱了皱眉，一
脸嫌弃。目光望向土地，接着我看

着奶奶远去的身影，才极不情愿地
迈动像灌了铅的脚，一步一步挪到
田中。泥水从我的脚趾间流过，冰
凉凉的。我径直向奶奶跑去。奶
奶把随身携带的一筐秧苗放下来，
搁在田埂上，我便一手抓起一棵秧
苗开始劳作起来。

我依样画葫芦，将奶奶的方法
记于心中。先用左手拿秧苗，然后
右手从左手秧苗中分一小簇出来，
再用食指和中指钳住秧苗的根部，
掌心朝向秧苗，食指和中指顺着秧
苗的根朝下插入泥土中，一株秧苗
便这样插好了。

接下来，就是我自己的劳作时
间了。我与奶奶“兵分两路”，她插
田的那头，我插田的这头，我弯下腰
来，随手拿起一株秧苗，那秧苗绿油
油的，还挺惹人喜爱的。我把手伸
入水中，按照之前学的办法，主要依
靠手指的力量保护秧苗，使其根部
不受损坏。一株秧苗就这样被我一
个“农业小白”给插好了。时间一分
一秒地流逝着，在烈日的暴晒下，每
过一秒就好像过了一个世纪……额
头上的汗珠滑落下来，一阵风吹来，
痒痒的，我都顾不上去擦一把。背
心被汗水浸湿了，嗓子也干得快冒

烟了。我把手从泥中拔出来，泥水
还“吧嗒吧嗒”地往下掉。我叹了口
气，咬紧牙关，又弯下腰，支撑这犹
如泰山之重的腰和背，体力透支了
我的身体，顶着烈日，我越来越机械
地劳作着……

“一粥一饭，当思来处不易；半丝
半缕，恒念物力维艰。”“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。”我终于体会到了劳动
人民的艰辛，盘中餐，来之不易。

珍惜食物不浪费，文明餐饮有
礼仪。让我们尊重劳动人民，从珍
惜食物开始，让颗粒归仓。

指导老师 徐天丽

如果科学家、发明家不坚持他们
的研究，我们这个世界还会有这么多
高科技吗？如果航天员不坚持训练，
他们会飞上太空吗？如果没有老师
持之以恒地耐心教导，我们会学到这
么多知识吗？如果没有了坚持，我们
的世界将是怎样的？还会有这么幸
福的生活吗？

“坚持”两个字，不只是一个词
语，它更是一种力量。坚持的力量是
不可低估的。

每天清晨 5点，天还蒙蒙亮，我
们都还做着香甜的美梦时，大家有
没有听见大街小巷上有“沙沙沙”的
扫地声呢？有那么一群人，每天起
早贪黑就在大街上工作。他们戴着
大草帽，穿着橙色工作服，手拿长长
的扫把，额头上总有擦不尽的汗，每
天任劳任怨、不辞辛劳地工作着。
我想大家肯定已经猜到了吧，这就
是我们的环卫工人。不管烈日炎
炎、酷暑难耐，还是狂风暴雨、寒意

阵阵，我们每天出门都会看到他们
的身影，他们在为我们打扫着大
街。他们的工资并不高，却要付出
很大的力气，这并不是一般人能做
到的。有时候，我会想，如果要我
做，我会做吗？走到垃圾桶旁边，一
阵臭味扑鼻而来，我愿意吗？但是
环卫工人就是这么无私、善良，为了
我们共同家园的美丽，每天风雨无
阻。如果他们不坚持这份工作，我
们的地球将会怎样？如果到处都是
臭味，我们还愿意去街上吗？

像这样默默付出着的美丽的身
影还有很多很多，逆风而行的白衣天
使、风雨无阻的交警叔叔阿姨、耕耘
在三尺讲台的园丁……因为有了无
数像他们这样的人，世界才变得如此
美好！

坚持不仅是一种精神，更是一种
态度。我们要用坚持去改变，去创造
生活，去改变未来。

指导老师 曹引娟

有一种力量叫做坚持
■东湖小学文欣校区205班 陈沈君

我的爷爷曾是一位海军的炮兵，我非常喜欢
听爷爷讲故事。

被罚站
听爷爷说，以前他在部队里当兵时，他们的

宿舍在三楼，经常在夜晚睡觉时，突然就会拉响
警报，进行紧急演练。有一次，那是他当新兵的
时候，睡得正熟，突然响起了警报。爷爷迷迷糊
糊低着头，慢慢悠悠地转身坐了起来，只见老兵
们一个个都已经熟练地穿起了鞋子，向他喊着：

“你快点，只有两分钟！”“啊！”爷爷大叫一声，响
得地板都感觉在震动，一边胡乱地把被子叠好，
左边差了一点，右边突出一角。当他上气不接下
气地跑到队伍前的时候，只听：“嘀，新兵水根迟
到两分钟，罚站一小时。”计时员也就是他们的连
长，一脸严肃地说。爷爷一下子蔫了，走到了罚
站的地方，后来又陆续来了几个新兵，过了一小
时，又挨了一顿训，这才算完事。

接下来的几天晚上，爷爷每天都提心吊胆
的，努力让自己不要睡得太熟。过了一个星
期，都没有再次拉响警报，爷爷对自己说：“今
天应该不会响了，我就睡一会儿吧。”爷爷闭上
眼睛，啊，睡觉的感觉真好！就在这时，突然警
报拉响了，他“啊”地大叫一声，赶紧反应过来，
从床上连滚带爬摔到了地上，慌忙叠好被子，
把一切东西前后摆放好，连鞋子后跟都没有穿
好，三步并作两步，从楼梯上飞奔了下去。

“到！”爷爷大声报到。“水根，两分……”爷爷的
心都快提到嗓子眼上了。“两分零七秒。”爷爷又
泄了气，恳求不要罚站。“对不起，必须罚站，再
求情就罚站双倍时间。”连长坚定地说。爷爷只
好再次罚站。

听到这，我忍不住哈哈大笑。原来我心中的
英雄也一直被批评。但我转念一想，每个人都要
经历批评，人是在批评中成长起来的，不要因为别
人批评自己，而自暴自弃，甚至埋怨别人，能指出
自己缺点的人，是真正的朋友。

野外拉练
那时，爷爷所在的连要进行 20公里野外拉

练，每个班为一个集体，一共有 9个班。跑步时，
他们身上背了 30斤重的装备，包括武器背包等，
光是不动，一直背着也不轻松了。他们一个个都
迈开了大步，向前方跑去。当跑到 15公里的时
候，爷爷已经满头大汗，呼吸十分急促，双腿也有
些拖不动了。这时他的班长一边招手让他坚持到
底，一边帮爷爷分担重物：弹夹是小李接过去的，
枪由前边的战士扛着，他空着手跑向前冲了一
段。他感觉体力恢复了，又接回装备，还帮助其他
战士背背包。就这样，他们互相帮助，互相打气，
最终在他们全班的努力下，获得了野外拉练全连
第三名。我不禁感叹，正是因为部队里面互相帮
助，拧成了一股绳，打仗时互相团结，才使我们中
国的军队百战百胜。

站岗
那一天晚上，轮到爷爷站第三轮岗哨，这可

“受了苦”。他爬上了岗亭，把枪端在胸前，目光炯
炯地看着前方。前面是一片茫茫大海，正是风平
浪静，一轮明月从海面上冉冉升起，皎洁的月光
下，海面上微波荡漾。正是寒冬腊月，寒霜已经布
满了沙滩与树林，似乎盖上了一层白色的薄纱，爷
爷清楚地感觉到自己的帽檐上和衣袖上都结满了
霜，好像自己的脸上和鼻子上都闪耀着点点亮晶
晶。空气好像冰冻了，每次呼吸，鼻子都很痛，但
他仍像劲松一样挺直地站着，连跺一跺冻僵的脚
也没有。当部队首长走过，看爷爷一动不动像一
尊雕塑一般立在上面，还看到他那紧抿着的嘴唇
都有点干裂了，也不由得赞叹，还亲自给他送来了
一杯热水。

爷爷当了许多年的兵，还会发射炮弹，他是一
位真正的英雄！

指导老师 俞良勤
暑假中的一天，妈妈告诉我，

我的干妈和她女儿在给偏远山区
的小朋友邮寄旧衣服，问我有没有
兴趣参与。我一听是献爱心的活
动，当然一口就答应了。

经过了解，那是我市的一位爱
心志愿者发起的倡议。听她讲述，
在偏远山区有些地方还是很需要
帮助的，而且那里常年比较寒冷。
那里小朋友们很少有新衣服穿。

听到这些，我的心里总是酸酸的。
而我们平湖的许多小朋友每年都
会有很多新衣服穿，与其扔掉那些
穿不下的旧衣服，不如献上自己的
一份爱心，让其他的小朋友也能穿
上我们漂亮的衣服。

说干就干，我和妈妈开始在
衣柜里翻找那些看上去还比较新
的衣服。找好后，我们把这些衣
服又重新洗了一遍，并在室外充

分晾干。然后把衣服折叠好装到
袋子中。最后，我就到邮局邮寄
了。

到了邮局，工作人员为了邮
寄的安全性，要把所有的衣服一
件件打开仔细检查一遍，就这样，
工作人员负责检查，我和妈妈负
责重新折叠。大概用了十几分
钟，所有的衣服终于被检查好了，
我们把这些衣服装进了快递袋，

打包好，上秤称重，最后贴上邮寄
地址，到这里，一大半工作就算完
成了，期待那里的小朋友能早日
收到我的爱心。

一个小小的举动，也许就能温
暖很多的同龄人。我倡议伙伴们
献上我们的小爱心，让同在蓝天下
的这些需要帮助的小朋友，也能拥
有一个快乐幸福的童年！

指导老师 万士娟

■百花小学育才路校区204班 姜梓童

我心中的英雄爷爷
■百花小学育才路校区六（5）班 邬 震

夏日里的小爱心
■实验小学教育集团404班 沈一依

读一本好书

坚持做好一件事
——读《昆虫记》有感

■独山港中学801班 张 洋

《昆虫记》是一部非常吸引人的著作，文中的一
字一句都体现了作者的感情，同时也展现了昆虫们
独一无二的“个性”。

灯下，我静静地坐在书桌前，一手托着下巴，一
手握着钢笔。桌上放着已经翻阅了一遍的《昆虫
记》。一人耗尽一生的光阴来观察、研究昆虫，已经
算是奇迹了；一人一生专为昆虫写出“大部头”的
书，更不能不说是奇迹。《昆虫记》是法国杰出昆虫
学家、文学家法布尔的传世佳作，亦是一部不朽的
著作，不仅是一部文学巨著，也是一部科学百科。
这本书深深地吸引着我，让我看得废寝忘食。

《昆虫记》中详细介绍了许多昆虫，介绍了它们
的本能、习性、劳动、婚恋、繁衍和死亡。

大孔雀蝶是一种为爱而生的蝴蝶。这些漂亮
并且大得像鸟一样的蝴蝶，好像从来都不知道去寻
找食物吃。它们会花费自己的一生来寻找自己的
配偶。其实它们的生命也只有短短的几天。因为
它们只知道爱，却不知道像别的蝴蝶那样在花海中
吮吸花汁，所以它们自然而然就不会长寿。

螳螂爱吃活的昆虫。软颈、大刀和锯齿是螳螂
最具杀伤力的三大武器。在所有昆虫中，只有螳螂
的颈部是软的。但是它的凶恶和残忍是人们想象
不出来的，因为，螳螂不仅仅吃别的昆虫，还会吃自
己的亲朋好友。还有更惊人的，那就是雌螳螂会把
自己的丈夫给吃了！真没想到，大自然里还会有自
相残杀的事情发生。看完这本书，我想，大自然里
还会有哪些我们没有发现的不可思议的事情？

《昆虫记》是法布尔用一生的时间与精力，仔细
地观察了昆虫的生活和昆虫为生活以及繁衍种族
所进行的斗争，并将观察所得详细确切地写成笔
记，最后编写成书。《昆虫记》共有十大册，每一册都
包含若干章，每一章都详细深刻地描绘一种或几种
昆虫的生活。

法布尔被誉为“昆虫诗人”。在晚年，法布尔出
版了《昆虫记》最后几卷，使他不但在法国赢得众多
读者，而且在欧洲各国也赢得了声誉。文学界尊称
他为“昆虫世界的维吉尔”。可惜没有等到诺贝尔
委员会授予他大奖，这位歌颂昆虫的大诗人已经长
逝了。

翻开书，灯光下，字里行间，我仿佛来到了荒石
园。大师的身影与我重叠……

指导老师 崔玥颖

■归巢 崇文小学403班 陆 寒


