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患有牙周炎还能矫正牙齿吗？
很多人到医院作口腔检查时发现

自己有牙周炎，常表现为牙龈退缩、牙
槽骨吸收、牙齿松动移位。同时，这部
分人群常会发现自己牙缝越来越大，
门牙越来越飘。因此，无论是功能还
是美观上，牙周炎都给大家带来了极
大的困扰。

什么是牙周炎？

牙周炎在国内人群中发病率很
高，尤其是在成年人中高达90%，也就

是说或多或少都存在不同程度的牙周
病损。引发牙周炎的病因很多，最常
见的病因是因为口腔卫生维护不良，
导致菌斑沉积甚至矿化形成牙石刺激
牙周组织，从而引起牙周组织的炎
症。早期可能仅表现为牙龈肿痛，刷
牙啃物出血等牙龈病损，但随着病程
的进展，则会导致牙槽骨的丧失，出现
牙齿松动移位甚至脱落的风险。

牙周炎患者能矫正牙齿吗？

很多患者会觉得自己的牙周状况
不好，甚至有的牙都松了，所以对自己
能否正畸治疗充满了疑虑。但事实
上，牙周炎并不是正畸治疗的禁忌
症。即使有牙槽骨的部分丧失，只要
牙周病得到有效控制，牙根吸收不超
过1/2就可以进行正畸治疗。因此，牙
周炎病人正畸治疗前必须经过完善的
牙周治疗，牙周状况稳定后方可开始
治疗，且治疗过程中也需要定期进行
牙周监测与维护。

牙周炎未经有效控制就进行正畸治疗

有什么风险？

正畸治疗的原理是通过对牙齿施
加某方向的力后，牙齿压力侧的牙槽
骨破骨吸收，而另外一侧则会出现新
骨的沉积。而当我们的牙周存在炎症
时，新骨便无法沉积，此时就会加速牙
槽骨的破坏，加剧牙齿的松动情况，严
重的甚至会导致牙齿脱落。因此，当
正畸医生提醒你先去进行牙周治疗再
作正畸治疗，这绝对不是危言耸听。

绿豆，夏季清热解暑的良品
绿豆在夏日食物中占有绝对的

“C位”。一碗绿豆汤下肚，好吃不贵、
清凉解渴，很是舒服。那么，夏天喝绿
豆汤到底好在哪里呢？

炎炎夏日人体出汗多、水分损失
很大，其中钾的流失最多，体内电解质
平衡遭到破坏，用绿豆煮汤来补充是
理想的方法。绿豆性味甘、寒，有清
热、消暑利水、解毒的能力。在古代，
人们就视绿豆为夏令解暑佳品。绿豆

含有大量淀粉（62%）、很少的脂肪
（0.8%），而大豆、黄豆等含淀粉量极
少，主要为蛋白质和油脂。绿豆蛋白
质含量为 21.6%，低于大豆但高于其
他常见谷物，是大米的3倍左右，而且
蛋白质是完全蛋白质（指必需氨基酸
种类齐全、含量充足、相互比例适当，
能够维持生命和促进生长发育的一类
蛋白质），含有较多的赖氨酸，可弥补
谷类食物中赖氨酸不足的缺点。

绿豆皮含有多种生物活性物质，
包括单宁、香豆素、生物碱、黄酮类化合
物等，这赋予了绿豆抗炎、消肿、促进吞
噬功能的药理作用。此外，绿豆含有的
大分子化合物，如蛋白质、多肽、低聚糖
和多糖，还有微量营养素、黄酮、酚酸、
有机酸、三萜烯、醛等具有抗氧化特
性。三伏时节一旦中暑或上火出现口
干舌燥、咽喉肿痛的症状，喝些绿豆汤
即可以缓解。绿豆中的抗氧化物质，对

于高温高湿条件下身体产生的很多有
害物质具有一定的清除作用。

虽然绿豆是一种有益的夏季食
物，但是脾胃虚寒滑泄者食用的时候
还是要慎重。体质虚弱的人群一般肠
胃功能较弱，难以在短时间消化掉绿
豆蛋白，容易因消化不良而引起腹泻
等现象；绿豆性寒，体质寒凉的人喝了
绿豆汤容易引起腹泻等现象，所以并
非适合所有人群。

肩痛，最常见的原因是肩袖损伤
肩关节有很多的肌腱和肌肉，可以

做很多大范围的动作，同时也最容易产
生疾病。肩关节及其周围的肌肉筋骨疼
痛被称为肩痛。肩周炎又称肩关节周围
炎，俗称凝肩、五十肩。由于“肩周炎”这
个概念在很多人的思想里已经根深蒂
固，所以绝大部分人都认为“肩痛就是肩
周炎”“忍忍就过去了”，有些人不到医
院，而是自行按摩推拿、“爬墙”锻炼，这
样的医疗常识误区导致很多患者病情加
剧，并且顽固地认为“肩周炎就是治不好
的”。

那么，肩痛就是肩周炎吗？有研究
数据表明，真正的肩周炎发病率很低，只
占肩痛患者的10%-15%，导致肩痛最常
见的原因是肩袖损伤，其中 60岁以上由
于肩痛就诊的老年人中，肩袖损伤的比
例超过60%。

肩袖损伤的发病机制分为急性损伤
和慢性损伤。急性损伤常见于摔倒时肩
部支撑、暴力牵拉、提拉重物；慢性损伤
常见于 60岁以上的老年人。肩袖损伤
临床症状多表现为急性外伤史、重复性
或累积性损伤史；肩关节疼痛、活动障
碍，其中最典型的是颈肩部夜间疼痛以

及“过顶位”活动疼痛（即患肢高举过自
己头顶），患者十分痛苦，无法患侧卧位，
严重影响睡眠。

患了肩痛，专家提醒大家不要盲目
自我诊治，以免加重病情。肩痛时，应先
到医院请医生诊断病因，经过MR检查
明确病因诊断后，再进行治疗。肩袖部
分撕裂可以非手术治疗。根据医生的嘱
咐，休息制动、口服中药或采用非甾体抗
炎药、外用药、封闭、牵引等。肩袖的全
层撕裂为肌腱的连续性中断、撕裂，从关
节面延伸到滑囊面，此类患者需要手术
治疗。目前关节镜微创手术技术日趋成
熟，其视野开阔、创伤小、术后恢复快，已
经在临床广泛采用。

（以上摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗
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市人大代表监督民生实事项目实施情况
日前，市人大代表新仓小组就

2021年我市民生实事“消防安全
提升项目”实施情况开展实地监督
检查。

代表小组一行先后深入华

天众安物联网科技有限公司和
园丁小区，实地察看智慧消防
综合管理平台运行情况、小区
电动自行车充电桩建设及管理
情况。

随后，代表小组参观了市消
防救援大队消防车辆、器材装备，
并召开了座谈会。会上，代表小
组一行听取了大队关于 2021 年
消防民生实事项目推进情况汇

报。与会代表就消防民生实事项
目情况进行了讨论交流，并就项
目下阶段工作提出了意见和建
议。

■通讯员 李唯忱

独山港组织考察
新农村消防设施配置提升点
为进一步增强新农村集聚

区火灾防范和应急救援能力，日
前独山港消防工作站对辖区内
的紫云佳苑、聚福佳苑等多个小
区开展新农村消防设施配置提
升点实地考察。

此次考察内容主要包括新
农村微型消防站建设、消防设施

布点、农户室外电动车智能充电
桩、消防车通道、室外消防栓配
件增添、新农村点河流取水口等
设施配置，以及新农村消防设施
配置提升建设等。通过进一步
提升建设，将极大地完善全镇新
农村消防安全治理体系。

■通讯员 李唯忱

多部门联合开展企业消防安全检查
日前，市消防救援大队联合市

经信局、自然资源和规划局、建设
局、综合执法局、“三改一拆”办等部
门，对辖区企业开展消防安全检查。

行动期间，检查组人员先后来
到曹桥街道金昂包装、勤达机械等
3家企业，听取了企业负责人关于
消防安全方面的情况介绍，并重点

围绕企业消防安全责任制是否有
效落实，主要负责人、安全生产管
理人员是否持证上岗，安全生产规
章制度和操作规程是否规范制定，

消防安全责任人和管理人是否明
确，以及消防安全管理制度是否建
立健全等情况开展实地检查。

■通讯员 李唯忱

消防安全集中夜查行动展开
为深入推进“建党百年系列活

动”消防安保工作，切实维护社会
面火灾形势稳定，近日市消防救援
大队组织开展了消防安全集中夜
查行动。

行动期间，检查人员先后前
往御隆汤洗浴汗蒸会馆、阳光海
岸休闲沐浴广场等娱乐场所，重
点对场所内消防安全责任制是否

严格落实、消防器材设施是否完
好有效、疏散通道和安全出口是
否保持畅通、员工“四个能力”是
否熟悉掌握等情况进行了详细检
查。针对检查中发现的问题，检
查人员要求相关负责人及时落实
整改，切实从源头上消除各种火
灾隐患。

■通讯员 李唯忱

消防宣传进学校 筑牢校园“防火墙”
为进一步提高辖区师生的消

防安全意识和防御火灾事故能力，
日前市消防救援大队深入嘉兴学
院平湖校区，为该校 1600余名师

生上了一堂生动的消防安全培训
课。

培训中，大队宣传人员详细为
师生们讲解了如何预防火灾、遇到

紧急情况时应该如何处理、消防器
材的使用方法等知识。同时，结合
火灾案例，向师生们讲授了如何在
火场进行逃生自救等与大家的日

常生活密切相关的各类消防知
识。理论培训结束后，学校还组织
师生开展了灭火及疏散逃生演练。

■通讯员 李唯忱

天然气公司
优质服务获用户点赞

近日，一位居民用户和滨江房地产
公司人员分别向市天然气公司当面致
谢、赠送锦旗。

这第一件事源于今年 3月。“您好！
有什么需要为您服务的吗？”3月15日下
午，正在天然气公司营业厅忙碌的马晓
燕接到一位用户的来电，于是便热情地
接听。电话里，这位用户显得有些着急，
马晓燕一边安抚用户的情绪，一边询问
情况。据了解，这位用户前几天刚到营
业厅购买了热水器，在安装过程中，由于
现有排烟管存在安全隐患，导致无法安
装。本来是热水器厂家需要处理的问
题，但马晓燕知道该情况后，立即联系了

热水器生产厂家，随后她陪同用户实地
查看并提出既方便又保证安全的解决办
法，最后使热水器得以顺利安装。此外，
考虑到没有天然气会对生活带来不便，
于是马晓燕提前联系了通气师傅，让用
户下午就能用上热水。面对前来感谢的
用户，马晓燕说，能及时为用户解决问
题，自己再辛苦也值得。

而这第二件事源于去年疫情期间天
然气公司对滨江万家花城万和苑工程的
支持。去年由于受疫情的影响，万和苑
燃气配套工程施工进度减缓。疫情防控
形势好转后，天然气公司在保证施工质
量安全的前提下加大施工力度、加快施
工进度，最终万和苑燃气配套工程按时
完成。滨江房地产公司为此送来一面写
有“全心全意 优质服务 精益求精 组织
施工”字样的锦旗，对天然气公司优质高
效的服务表示感谢。

作为民生服务行业，天然气公司一
直秉承“心系万家 气通万户”的核心理
念，将保障和改善民生作为开展为民办
实事的落脚点与出发点，为用户提供便
捷、高效的服务，树立了良好的社会形
象。 ■通讯员 许 谈 徐 垚

燃气安全知识宣传进校园
近日，市天然气公司组织人员

走进东湖小学，为师生们上了一堂
生动的燃气安全知识课。

“如果发现家里燃气泄漏该怎
么做？大家知不知道燃气灶的使用
年限？”活动中，燃气宣讲员通过卡
通图画、现场讲解、有奖问答等多种
形式，为孩子们深入浅出地讲解了

“如何应对燃气泄漏、作为公民如何
保护好身边的燃气设施”等安全知
识和常识，并指导孩子们认识一些
燃气设施。课堂上，孩子们聚精会
神听讲，踊跃举手抢答问题。

“天然气作为清洁高效的能源，
给日常生活带来了很多便利，所以需
要正确使用燃气、了解燃气。”据燃气

宣讲员介绍，此次燃气安全宣传活动
的目的是让孩子们从小掌握燃气安
全常识，使安全用气的理念深入人心。

活动结束后，孩子们收获了不
少有关燃气安全方面的知识。许多
学生告诉宣讲员，通过听取安全知
识讲解，知道了在燃气泄漏时一定
不能惊慌，首先要关闭燃气总阀门，

然后开窗通风，到室外拨打燃气服
务电话“967677”。

此次活动是天然气公司今年
“燃气安全进校园”宣讲系列活动的
第一站，后续还将走进其他学校、社
区、企业、小区等开展宣讲，普及燃
气安全知识，预防燃气事故的发
生。 ■通讯员 冯 伟

缅怀革命先烈 传承革命精神
近日，市天然气公司党支部组

织党员前往新埭镇福陵园公墓内的
烈士陵园，开展以“学党史 祭英烈
践初心”为主题的祭奠活动，缅怀革
命先烈，传承革命精神。

在庄严肃穆的烈士陵园内，

党员们怀着崇敬的心情，向为实
现民族独立、人民解放和国家富
强、人民幸福而英勇牺牲的革命
烈士深深鞠躬、默哀、敬献鲜花。
随后，党员们参观了烈士事迹陈
列室，重温党的百年光辉历史，追

忆英烈故事。一位位革命先烈的
英勇事迹和丰功伟绩，在平湖大
地上谱写了一曲曲气壮山河的壮
丽诗篇，值得每位党员致敬和学
习。

活动结束后，党员们纷纷表示，

要进一步学习党史、缅怀先烈，时刻
铭记革命先烈英勇奋斗、不怕牺牲
的奉献精神，立足岗位、勇于担当，
传承伟大的革命精神，在工作中充
分发挥好党员的先锋模范作用。

■通讯员 周敏洁

篮球友谊赛搭建院企交流平台
近日，市天然气公司与平湖技师

学院举行了一次篮球友谊赛，旨在通
过体育竞技活动，加强企业与院校之
间的联系，进一步发扬拼搏、协作的
团队精神。

随着裁判员的一声令下，比赛正
式开始，由于平时工作忙碌的缘故，
天然气公司的队员开场发挥不佳，接

连失球。但随着比赛的持续进行，他
们也渐入佳境，以一个三分球率先打
开局面，现场比赛气氛不断升温，攻
防快速转换，争夺异常激烈。上半
场，该公司以6分落后的差距结束比
赛；下半场，队员们以全场联防打乱
了对手的节奏，比赛逆势大翻盘。最
终，天然气公司取得了此次比赛的胜

利。
本次篮球友谊赛进一步拉近了

企业与院校之间的距离，搭建了合作
交流的平台，同时也丰富了职工的业
余文化生活，展现了天然气公司青年
员工朝气蓬勃、勇猛精进的良好精神
面貌。

■通讯员 余 汛


