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给母亲的一封信
■上海世外教育附属平湖经开实验中学905班 吴宇舒

亲爱的母亲：
您好！
很冒昧，给您写了这么一封

信，我只是想以这样的方式来表达
我对您的感激之情。在此，我想对
您说：“您辛苦了，我永远爱您！”

您对我的爱是那么深切，您又
是那么慈祥，我就像是那园林里的
小苗，在您的呵护下，一天天成长；
您是那样疼爱我，是您，拉着我的
手去摘下那知识大树上的第一枚
果子；是您，把打开知识大门的第
一把钥匙交给我；是您，牵着我的
手推开知识殿堂的第一扇大门；是
您，拉着我的手，一步一步迈上人
生的台阶……

谢谢您！母亲！感谢您，陪伴

着我度过了这么多个日日夜夜；感
谢您，在这十四年的岁月里，为我
做了这么多。

还记得，那年夏天，我发高烧，
整整连续了一个星期，您那时还在
厂里上班，因为不放心我独自在
家，特地请了假，之后就一直守在
我的身边，可以说是照顾细心到极
致，看着您为了我忙得不可开交，
我又难过又自责。

小时候，不懂事，总爱和您作
对。有一次，外面很冷，您一大早
就开始叮嘱：“今天外面很冷，多穿
点衣服。”而我却不以为然，故意把
您给我拿的衣服减少了一件。不
是有句老话“不听老人言，吃亏在
眼前”吗？这不，因为我减少了衣

服的缘故，在学校里，我冻得瑟瑟
发抖，连字都写不来了。吸取了那
次的教训之后，我再也不敢不听您
的话了，也再也不会觉得您烦了。

自从我上了初中之后，我发现
您原本的黑眼圈更重了，白头发也
多了许多。为了让我早上能够在
温暖的家里吃到热腾腾的早饭，您
起得好早好早。每当我穿好衣服
下楼时，总会听到厨房里那豆浆机
的声音，总会闻到那扑面而来的早
餐香气。当您端着早餐出来时，我
发现您的额头上有汗，是不是很辛
苦呢？我想一定是的。我来到车
站后，发现许多人都手里拿着包
子，和外面买的冷的豆浆站在那儿
吃，顿时我感受到了一种突如其来

的幸福感，相比他们，我是幸福的，
也是幸运的。感谢老天，让我有您
这么一个好妈妈。

如果有人问母爱是什么？我
会告诉他，母爱就是大海，因为大
海很深，母爱也是深深的。母爱是
世间最伟大、最无私的爱，因为母
亲毫无杂念，因为母亲质朴，因为
母爱不张扬、不求回报。

没错，世界上最甜美的字眼，
是母亲；最美好的呼唤，是妈妈；最
无私真挚的爱，就是母爱。

让我再说一声：“妈妈，我爱
您！”

祝您工作顺利，身体健康！
您的女儿 吴宇舒
指导老师 冯晓微

亲爱的妈妈：
您好！
岁月荏苒，不知不觉您已经快

陪我走过十七个年头了。十七年
来的辛勤付出，十七年的任劳任
怨，我看在眼里，记在心里。我从
一个懵懵懂懂的孩子到已经能够
独当一面的中学生，这其中少不了
您的功劳，在我眼里，您是这世上
最伟大的人。

每天都是您叫我起床，我知道
您至少比我早起一个小时，只为了

给我做早餐；您每天都送我上学接
我放学；您每天都会让我吃水果，
做很有营养的晚餐……能做您的
女儿，我三生有幸。

记得几年前，我们一起去了青
海接近西藏的地方旅游，到那里的
第二天晚上，我有了高原反应。发
烧、头疼、呕吐不止。是您大晚上
地跑去找了导游，要了一些藏红花
来缓解高原反应；是您守了我一夜
没有睡觉，第二天您无精打采，却
还是强撑着与我们说说笑笑；是您

给了我精神上最大的鼓励，一直照
顾我直到我调整了自己的状态。

去年的一次考试，我的成绩呈
直线下降趋势，分数出来的那天，我
因抑制不了自己的情绪，把自己关
在房间里哭。当我在经历这最低谷
时，是您毫不犹豫地在第一时间选
择了帮助我、劝慰我，让我与老师积
极沟通，这才成就了最终的“翻身
仗”。如果不是您的鼓舞和宽容，说
不定我就变成了那个自此一落千丈
的学生。但因为您的存在，我也有

了成为他人口中“别人家的孩子”的
机会。这是我人生中的一个转折
点，而您则是其中的关键点。

母亲节到了，礼物我也已经备
好，这封信便是其中一个，但愿您
能喜欢。也许我们之间的情感不
是轰轰烈烈的，但想来细水长流也
是不错的。

我最爱的母亲，晚安！
祝您身体健康，工作顺利，每

一天都像过节一样开开心心的！
最爱您的闺女 翁天纯

久立窗前，
看的是人影，
心里想的却是你的背影。

看，
你的背影。
正在风里雨里，
抱着孩子的那个背影。
虽然下着倾盆大雨，
却一点不减你的风度，
依旧是雨里那道最美丽的风景。

看，
你的背影。
正在草坪上，
教孩子走路的那个背影。
虽然你的汗水正在往下滴，
却一点不减你快乐的情绪，
依旧是草坪上那道最美丽的风景。

看，
你的背影。
正在教室前，
第一次看孩子上学时的那个背影。
虽然你工作的时间马上就要到了，
却一点不见你焦急的情绪，
依旧是教室前那道最美丽的风景。

看，
你的背影。
正坐在孩子旁边，
陪读的那个背影。
虽然你的背已没有往日挺得笔直，
却一点不见你松懈的样子，
依旧是我眼里那道最美丽的风景。

看，
你的背影。
正在慢慢远离我，
催促我赶快写作业的背影。
虽然我知道，
这个背影会越走越远，
但我会将你的每一个背影都珍藏在心底。

看，
你的背影……

指导老师 严昕晨

每当您“河东狮吼”时
我的耳朵里传来震耳欲聋的雷鸣
那是我犯错时的训斥

每当您呢喃细语时
我的脑海里回荡着挥之不去的温柔
那是我努力时的鼓励

母爱是一片浩瀚的宇宙
我就是那颗最亮最美的星星
慈母是温暖的壁炉
我是那安心睡在壁炉旁的小猫

母爱是生命中的太阳
指引生命中的迷途
母爱是无私的
是它给予了我们的一切

谁言寸草心
报得三春晖

指导老师 徐艳杰

看，你的背影
■稚川实验中学705班 黄雨萱

献给母亲
■百花小学304班 屈弋循

■平湖中学高一（4）班 翁天纯

告诉你们，我的家里其实住着两位大侠。想知
道他们有多厉害吗？让我来告诉你吧！

我的妈妈是厨房里的“大侠”。只见她拿起抹
布，挤好洗洁精，眼里充满自信，手上的老茧是她的
赫赫战功。妈妈的手开始飞快地在碗上来回舞动，
没过一会儿，锅碗瓢盆就变得干干净净，不给污渍
留余地，让人拍手叫绝。

另外一位大侠则是我的爸爸。然而他可不一
般，他是“电脑大师”，在电脑里“行侠仗义”。只要
他手中的鼠标像一只小老鼠一样来回跑一圈，就能
飞快地找出故障的原因。等到一阵键盘声后，电脑
就被修好了，简直可以让电脑病毒闻风丧胆。

我呢，就像是大侠们的徒弟。每天学这学那，
就是为了干好每一件事，因为我知道，每一个大侠
都是从普通人起步的，所以我相信，只要我认真努
力，就能实现梦想，让自己更上一层楼，也做一位

“大侠”！
指导老师 张冬燕

初夏的清晨，一道白光将我“唤”醒，我坐起身
望向窗外，还是蒙蒙亮的状态。我探身寻找光源，
厨房的吊灯在闪着。掀起被子，我穿上拖鞋，睡眼
朦胧、摇摇晃晃地走向厨房。

我又见那个熟悉的背影，如此渺小又如此高
大。清晨的风还有些凉意，我见她衣着分外单薄，
便在客厅衣架取下外套，小心翼翼递到她身边，她
说穿太多干活有诸多不便，让我放回去，我执意给
她，因为就在她说话之时，打了个喷嚏。她用双手
捂住嘴，可我听得还是分外清晰。

我再往里走，屋里满是香味。靠近锅，一股香
气涌出。那里面有加了红枣的小米粥，她常说我早
上走得早，喝碗小米粥饱腹又暖胃，很管用呢，不过
我知道这东西很不好煮。

她又开始煮鸡蛋，从冰箱里拿出了几个鸡蛋，
用水冲了一下，敲开后将它们放入沸水之中，那动
作娴熟有序。

“吃火腿吗？”她终于停下了忙碌，转身问我。
“可以。”我答道。
她又打开冰箱，将火腿从保鲜膜中拿出，放到

案板上，切了几下，将它们精心摆到盘子里。
“你别在这儿待着了，再去睡会儿。”
我点点头，走回房间。
再一次醒来，是被讨厌的闹铃吵醒。
我洗漱完毕，来到餐桌前，颇有仪式感地享受

这顿大餐——一碗小米粥，两片火腿，一个鸡蛋，这
简直胜过了世界上所有的山珍海味。

我细细地品尝，品尝这其中曾被我忽略的温
暖。

忽然想到一句歌词：“是否幸福轻得太沉重，过
度使用不痒不痛。”可这早餐中，分明倾注了妈妈太
多太多的爱。

指导老师 陈 瑜

妈妈的爱
■行知中学904班 吴紫珊

我家的“大侠”
■叔同实验小学403班 屠文昊

献给我的妈妈

野米饭趣事
■实验小学教育集团509班 胡蓝心

在这个鸟语花香的季
节里，烧上一顿喷香的野
米饭，与家人聊聊天，无疑
是最好的选择。

这一天，我们一家外
出郊游，转眼间，就到了阳
光明媚的正午，太阳公公
也打起了十二分的精神。
为了体验真正的“野”米饭
之乐趣，我们全家决定，今
天来体验一番别有风味的

“古人生活”。
高大强壮的爸爸负

责搬砖，我就把砖像搭积
木一样围起来。正当一
家人都手忙脚乱地想帮
忙时，忽然“哗啦”一声，

“灶头”倒了，大家都笑了

起来。后来，爸爸发号施
令：“都听我的指挥！”终
于灶头重新搭起来了。
做事有条理的妈妈则拿
出锅与事先准备好的材
料，有条不紊地干了起
来。不一会儿，准备工作
就完成了，但我们又犯了
难，我们没有火啊！经过
一系列的苦思冥想后，我
灵机一动，想到聪明的古
人用钻木的方法来取火，
又想到喷香的野米饭，正
所谓“心动不如行动”，我
如离弦之箭一般去找材
料，在炙热的阳光下，学
着古人的样子用钻木取
火，调皮的火苗不一会儿

就上蹿下跳的，如同一个
个可爱的小精灵在翩翩
起舞。

点燃了火，我们家的
“大厨”——奶奶上场了。
只见“大厨”热油、下菜，左
一铲来右一铲，动作之
娴熟令我佩服，我则和
爷爷在后场做同样重要
的事——添柴。爷爷郑
重其事地告诉我：“绝对不
能一直往灶里加柴，必须
留个空间让火苗往上蹿，
那可是诀窍哦！”渐渐地，
一阵阵焦香味扑鼻而来，
不禁让我们全家都垂涎三
尺。奶奶的手艺加上我们
全家的积极配合，一锅香
喷喷的野米饭出炉了，全
家人都狼吞虎咽地吃了起
来。野米饭虽然不如鲍汁
鱼翅一般味道鲜美，但它
清香的味道中却拥有一种
纯朴的大自然气息。

愉快的时光总是很快
过去，转眼，一天的郊游结
束了。在自己的行动中，
在大自然的美景里，在一
家人的欢笑里，每时每刻
都饱含着无尽的乐趣。

指导老师 陆丽娟

■海绵宝宝 百花小学504班 贾明哲


