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忆青团
■行知中学八（4）班 王佳语

在我家小区旁边，有一个游乐天地——明湖。
在这个春日的晴天里，我和爸爸妈妈去明湖野

营。
我们来到了明湖，这里花繁叶茂，花儿相继绽

放，草坪上荡漾着花儿的清香，草坪上的草也都洋
溢着灿烂的光芒。这里还有几棵大树，我们以后还
可以在树下乘凉呢！

我和爸爸选了一块相对平坦的草地，开始搭帐
篷。首先从帐篷包里拿出一个帐篷，两根空心折叠
杆，一块帐篷布，四颗钉子。把空心折叠杆拉长，再
把杆子交叉后分别插进帐篷里，让帐篷立起来。然
后把帐篷布扣在帐篷顶端，把帐篷封顶。

“咚……咚……咚……”这是什么声音？是爸
爸在给帐篷打钉子呢！

这样，我们的“秘密基地”就造好了，于是我就
去喂鱼了。

我拿着一块面包，把面包捏成小碎屑，扔在湖
中。顿时鱼群像海浪一般涌了过来，鱼儿们不管三
七二十一，似离弦的箭一样冲向面包碎屑。前面的
鱼儿三下五除二把面包碎屑吃了，后面的鱼儿前赴
后继地抢着面包碎屑。

喂完了鱼儿，我开始放风筝。
我拿着风筝线，爸爸拿着风筝，忽然一阵风吹

来，我逆着风跑了起来，不停放线。“3……2……
1……放！”爸爸把手中的风筝一放，妈妈在一旁呐
喊：“加油！飞吧！”风筝像老鹰看见小鸡似的，直线
冲向蓝天。到了高空，风筝又像喝醉了酒一样，东
倒西歪，左冲右突，东摇西晃，很不稳，我使劲拉扯
风筝线后，风筝终于平稳了。它越飞越高，最后仿
佛站在云的上方，躺在蓝天的怀抱中。

我跟着风筝又跑又跳，累了，就躺在我心爱的
帐篷里休息。为了庆祝我放风筝成功，爸爸奖励了
我冰淇淋，可口又冰凉。

这就是我的乐园——明湖，在这里我能拥有更
多的快乐。

指导老师 徐艳杰

明湖的景色，一年四季都很美丽。
春天，各种花儿竞相开放、争奇斗艳，有桃花、

玉兰花，还有海棠花；湖畔的柳条，在春风中摇摆，
像极了一个披着长发的小姑娘在随风舞动。夏天，
树枝上的知了在不停地鸣叫着，好像歌唱家们在高
声歌唱。秋天，公园里成片的粉黛乱子草像粉红色
的海洋。冬天，叶子被风吹落在湖面上，一群天鹅
慢悠悠地在湖中嬉戏，看上去很使人心生欢喜。

明湖四季的景象，真是让人流连忘返啊！
指导老师 彭丽艳

“捣青草为汁，和粉做粉团，
色如碧玉。”袁枚笔下的青团是
食物，更是文化；“芝麻掺糖，生活
不忙。”家乡人们口中的青团，是
生活，更是情怀。

我的家乡在江西上饶一座山脚
下，在那的“青团”有另一个响亮的
名字——“清明果”。清明果在那可
是“团宠”，上至七八十岁的老人，下
到五六岁的孩童，没有一个不爱
的。每逢清明节，家家户户常常会
做好多，大家换着吃，而且不仅在清
明节，平时也会当做点心吃。

每逢四月初，妈妈和奶奶都
会一大早就“失踪”，而我就在家
门口等她们回来。中午，她们带
着一身阳光和身后一个大麻袋缓
缓从远处走来。我忙跑过去接过
那个袋子一看，一棵棵小小的绿
绿的艾草装满了整个袋子，正如
那惊喜装满我整个心房一般。我
兴冲冲地问道：“妈妈，你们又要
做清明果了吗？”“没错，你一会儿
要帮忙哦。”妈妈答道。我雀跃地
冲进屋子里，只见妈妈把艾草倒
入锅里，然后再倒入石灰一起在

锅中煮，奶奶说这样可以去掉艾
草的苦味，也可以让做出来的清
明果更加晶莹剔透。接着妈妈把
艾草捞出来放在盆里冷却，但冷
却过程中要给盆盖上盖子，不然
艾草会变黄。好了以后，再将艾
草放水里洗干净，然后放在砧板
上切成细细的丝，把切好的艾草
放入锅中，倒入水，加入糯米粉一
起煮，煮着煮着就会形成一大团
青绿色的面团，面团上还会有一
些绿色的小疙瘩，看起来很神奇。

接着，就到我大展身手的时
候了——包馅。我忙去洗手，洗
好回来，只见妈妈把炒好的芝麻
和白糖混在一起，黑白相间，又飘
着一股芝麻香，格外诱人。“妈妈，
还是老配方啊。”我说道。“芝麻掺
糖，生活不忙！”妈妈笑道。“生活
不忙，幸福永航！”我灵机一动说
道。另一边，奶奶也拿着一盘辣
椒炒竹笋走来。“奶奶，这又是包
饺子的吧？”我问道。“你呀，说了
多少遍，这不是饺子，这叫青团
饺。”奶奶笑道。在我家乡这清明
果有两种，一种是饼状，另一种是

放大版的饺子，因为在山脚下，竹
笋是特产，就地取材，就包进了清
明果里。正说着，我就撸起袖子
准备大干一场。当然，先是照着
妈妈做。只见妈妈从面团上揪出
一坨，然后搓成圆，用大拇指从中
间向两边按，形成一个碗状。然
后用勺子舀了一勺芝麻糖放进
去，再包上。再拿出一个木头制
的模具，那模具有两处凹槽，上面
刻着复杂的花纹，还有“吉祥快
乐”等字样，传递着人们内心对美
好生活的渴望。妈妈在凹槽处涂
了些油，防止粘上，然后把圆圆的
青团放上去，向四周按，直到填满
整个凹槽，然后往下倒，倒到剪好
的箬叶上，一个绿油油又泛着光
泽的清明果就完成了。艾草的清
香，混着芝麻糖的香甜，撩拨着我
的味蕾。我让妈妈赶紧上锅蒸，
再看奶奶这边，一个个 plus版的
饺子青团挺立在那儿，艾草混着
炒竹笋的香气，又别有一番风
味。我也不甘示弱，忙做了起来，
歪歪扭扭的一个碗，好不容易做
出来，我又舀了两勺糖，甜，甜点

好，幸福永航，我心想。但糖满了
出来，包起来，不是这里漏了，就
是那里裂开了。正当我在这儿和
青团较劲，“兵荒马乱”时，一阵清
香争先恐后地朝我扑来，我定睛
一看，清明果出炉了！一个个饼
状的清明果绿得发亮，像一块晶
莹的翡翠，上面斑斓的花纹清晰
可见，那四个“吉祥快乐”的大字
格外醒目。我拿起一个尝了尝，
软糯的外皮带着艾草的清香，香
甜的芝麻糖随即赶来，两者碰撞
出了一场舌尖盛宴，一口下去，甜
而不腻，还有阵阵余香在舌尖萦
绕。如此的美味，是包裹了妈妈
的用心，包裹了幸福，包裹了人们
对生活的热爱。品尝清明果，相
当于体验了劳动人民那颗赤诚的
心，体会了大家对幸福生活的向
往，也感受了他们对生活的无限
热爱，那份爱不算浓烈，但却如细
水长流般，连绵不断。

忆青团，忆那份舌尖的清甜，
忆故乡的山水人情，更忆人们内
心那份独有的情怀。

指导老师 顾待秋

小草听到了
春的脚步
从土里探出头来
花朵闻到了
春的气息
露出了笑脸
小朋友们伸出双手
触摸到了春的温度
脱掉棉袄出门去玩啦

指导老师 张 华

周末，我到老伯伯家去遛狗。刚到老
伯伯家，我就到仓库拿了一根香肠给小狗
吃。小狗吃饱喝足之后，我对它说：“要不
要出去玩？”“汪汪！”小狗欢快地叫着，好像
在说：“我四只脚全赞同！”我握住狗绳带它
一起出去玩去了。

我走到小区里，看见滑滑梯，心中大
喜，于是我将狗绳的握柄挂在健身器材上，
自己去玩了。玩了好久，我忽然想到被自
己晾在一边的小狗，走过去一看，它已“越
狱成功”！一看见我，它撒腿就跑，还回头
对我做了个“鬼脸”，得意地摇了摇尾巴，好
像在说：“你有本事就追上来呀！”小狗汪汪
叫着，跑得更快了。

忽然它停了下来，我往前一看，原来有

人牵着一条凶神恶煞的大黑狗挡住了小
狗的道。只见它双眼锐利，嘴巴半张，露出
几颗尖尖的牙齿，我的脚都在发抖，对小狗
说：“你快上去示威！”我转头想呼唤它上
去，却见它早逃得没影了……

“你不跟它示威就算了，还跑！”我指着
它苦笑，它却可怜兮兮地看着我，好像在说：

“我也害怕呀。”“你呀！”我无奈地摇摇头，带
它回家。走到半路，出现了一只可爱的小
狗，浑身雪白，穿着一套粉色的裙装，头上还
扎着只粉色的蝴蝶结。它立刻缠了上去，又
是伸舌头又是摇尾巴，我怎么拽，它也不肯
走，我都快气笑了：“原来你还要交朋友呀！”

那天的遛狗真是笑话百出。
指导老师 过雨蕾

爆笑遛狗记
■崇文小学404班 章 程

■江南春景 实验小学117班 缪林皓 指导老师 胡丹凤

■书法 韩 序 市青少年宫推荐

“爸妈临时加班，你一个人回
家可以吗？”上完兴趣班已经很
晚了，爸爸关切的声音从电话里
传来。“没问题！”我拍拍胸脯，当
即立下“军令状”——“保证毫发
无伤安全到家！”

路上，街灯闪耀，人来人往。
我昂首阔步走在人行道上，别提
有多神气了！真想向所有过路行
人宣告：“我可以一个人回家了！”
可是，好景不长，回家得走过一条
长长的绿道！这里白天还好，都
是前来锻炼的人，可是现在这个
点，哪里还有人？

“路已至此”，只能硬着头皮
走了。正在这时，风不合时宜地
大了起来，猛烈地摇晃着两旁的
大树，发出“沙沙”的响声，月亮
好像也被吓走了，躲进了厚厚的
云层中，场面顿时阴森恐怖了起
来。我的心里不禁打起鼓来。

“砰”的一声，前面仿佛有什么东
西从天而降。我的后背瞬间发
凉，头皮一阵发麻：“不会是鬼
吧？”我真想一跑了之，可是，这
里前不着村后不着店，我要往哪
里跑啊？于是，我眼一闭，心一
横，“反正伸头是一刀缩头是一

刀，我拼了！”我哆哆嗦嗦往前探
了一脚，“咕噜噜……”一个果子
从我的脚边滚走了，真是虚惊一
场！

有了这一次的经验，我觉得
自己已经无所畏惧了。于是，继
续昂首挺胸往前走。不一会儿，
我便觉察出异样来，抬头一看，绿
道旁的草丛中有两束幽幽的绿光
正向我投来。这不是动画片中怪
兽的眼睛吗？我的心顿时提到了
嗓子眼儿：怎么办？怎么办？正
当我手足无措时，“嗖”的一声，两
道绿光向我射了过来，我的脸一

下子白了，眼泪都快出来了：“妈
妈，快来救我！”

“喵……”伴随着尖利的叫
声，那个“怪物”停在我面前，惊魂
不定地看了我一眼，随后“嗖”的
一声向前蹿去，消失在茫茫的夜
色中。唉……原来是一只猫。真
不知是它吓到了我，还是我吓到
了它。我抹了抹渗在眼角的泪
水，开始在心里笑自己：“这世上
哪有什么妖怪，一切都是我自己
在吓自己！”接着，我一路小跑回
了家……

指导老师 夏春燕

第一次走夜路
■百花小学405班 陈张醒

找春
■实验小学教育集团209班 张信惠

小河潺潺
屋前流过
几株垂柳
堤岸拂水
我抚摸着柳梢的发辫
看了又看
芽儿鼓鼓尖又尖
就像
无数的小眉眼
哦
春
就在眉眼睁开的一瞬间

指导老师 张 华

春天来啦

美丽的明湖
■崇文小学204班 屠天琪

我的乐园
■百花小学404班 张亦承


