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要闻 平湖版
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■记者 黄金凤 通讯员 姚妤婷

■见习记者 王茹彤
通 讯 员 徐秀凤

■见习记者 高 洁
通 讯 员 纪晓春

本报讯 又到一年赏花季，
油菜花、樱花、桃花等竞相绽放，
美不胜收，但对过敏体质的人群
来说，可不太“友好”。稍不留神
就遭遇过敏原入侵，咳嗽、打喷
嚏、皮肤红肿，各种过敏症状“轮
番上阵”。

“不出屋还好，一出屋就喘不

过气，班都没法上了。”“全身荨麻
疹，眼睛红肿得睁不开，最难受的
是鼻子堵着几乎无法呼吸。”在市
第一人民医院皮肤科候诊区，有
患者向记者“诉苦”。据了解，从
3月初开始，来皮肤科就诊的患
者就多了起来，其中因花粉过敏
前来就诊的占了大头。如何防范
春季过敏性疾病，专家建议赏花
别任性，要“躲”更要“防”。

春季万物复苏，中医上叫

“生发”季节，各种类型的皮肤病
容易复发。空气中弥漫着的花
蕊分泌物是一大过敏原，对此人
们不仅要预防皮肤接触性过敏，
也要注意吸入性过敏。前者引
发皮肤出现红斑、丘疹、脱皮、瘙
痒等症状，后者则易引发过敏性
鼻炎和过敏性哮喘。“往往二者
并发，比如皮肤病中成人和儿童
常见的特异性皮炎，表现为身上
长湿疹或荨麻疹等，并伴发过敏

性鼻炎和过敏性哮喘，打喷嚏、
流鼻涕、呼吸困难、胸闷等症
状。”市第一人民医院皮肤科副
主任医师沈红萍说。

沈红萍建议，对花粉过敏
的易感人群，尽量不要在花粉
密集处逗留，尤其是在接下来
的柳絮纷飞季，更要做好口鼻
防护，这样可以在一定程度上
减少过敏的发生。外出建议佩
戴好口罩，回家后及时清洗手、

脸等裸露在外的部分，皮肤有
不适时切勿抓挠或用热水烫
洗，发现症状及时就诊，选择合
适的药物服用或涂抹。

此外，生活压力大、免疫力下
降也是过敏症状的诱因，应养成
健康的生活方式和饮食习惯，比
如减少烟酒、合理作息、调节情
绪、科学锻炼，多吃蔬菜水果，定
时补充钙质和维生素，能有效降
低过敏的发病率。

春季花粉过敏高发 要“躲”更要“防”

本报讯 近日，“环保管家”公司的专家小组
对农开区（广陈镇）范围内的部分企业开展“环保
管家”日常巡查，为企业定期“体检”。

“环保管家”是农开区新引进的企业服务模
式，让农开区（广陈镇）企业免费享受“专业团队”
的精准环保服务，使企业遇到环保疑难杂症时“有
医可寻、有药可医”，确保企业可以做到环保长期
合规，降低环保处罚风险，谋求企业高质量发展。
同时“环保管家”也是助力美丽城镇创建的创新举
措，走绿色环保新路子，让集镇环境变得更美。

“环保问题有了专家‘体检’‘把脉’，解决了企业
的心头之忧。”农开区工业园区某公司负责人说，“环
保管家”上门服务为企业提供了及时、准确的业务指
导和专业化服务，协助企业在日常管理中的每一个
环节做到更规范、更专业，消除日常生产经营活动中
遇到的环保困惑和难题，降低了企业环保违法风险。

接下来，“环保管家”将扩大排查范围，依照服
务要求建立企业“一企一档”，根据发现的问题和
风险研制解决对策和方案，依据法律法规、污染防
治等政策要求召开专题培训，打通环境监管与服
务“最后一公里”。

农开区引入“环保管家”

揭露诈骗案情 传播防范知识

平湖反诈宣讲平湖反诈宣讲““组合拳组合拳””筑牢思想防线筑牢思想防线
本报讯 “全市电信诈骗犯

案同比下降 18.8%，获嘉兴市反
诈人民战争先进集体……”去年，
我市打赢反诈人民战争，交出了
满意答卷。为进一步加强防范电
信网络诈骗宣传，我市巩固工作
成果，在去年取得成效的基础上
持续发力，开展了一系列防范非
法集资和电信网络诈骗的活动。

打响反诈人民战争，各部门
同向发力，一场证券业金融机构

防范电信网络诈骗工作培训会也
应运而生。现场民警们通过理论
讲解、以案说法、现场演绎等方式
向群众揭露了一起起电信网络诈
骗案内幕。从受害人和诈骗团伙
的不同视角，强调反诈工作的重
要性。

“这个培训会还是很有意思
的，我自己曾亲身接触到过这种
诈骗短信，当时也立马采取了正
确应对方式。虽然我们证券机构
每周也会进行电话宣传，但仍有
人会去相信诈骗短信或电话。通
过这次培训，我们接下来也会加

强宣传力度，丰富宣传形式，让广
大市民朋友提高防范意识。”一证
券客户经理说。

守护群众的“钱袋子”，不仅
仅要增强金融单位的责任，更要
提高群众的自觉防范意识，让群
众自己牢牢捂住“钱袋子”。因
此,我市还集结了 13位政治素质
高、理论水平深厚、实践经验丰富
的金融系统专家，组成一支“高规
格”金融系统防范电信网络诈骗
宣讲团，深入基层进行宣讲。

“我们从事金融行业，经常会
接触到被电信网络诈骗的市民，他

们给我们看要求汇款这类的短信，
我们一看就知道是电信网络诈骗，
就会及时阻止。接下来，我们将定
期或不定期赴结对的镇街道开展
专业性的授课和培训，把自己所学
所得的反诈经验分享给大家。”参
加宣传的一名支行营业部大堂经
理说。除了成立反诈宣讲团，我市
还建设了反诈宣传主题公园，并在
各镇街道设立反诈宣传楼道，营造
浓厚的全民反诈氛围，让反诈宣传
深入到群众心坎里。

据了解，我市结合互联网金
融风险专项整治、非法集资风险

排查、打击投资理财领域违法犯
罪等工作，充分利用一年一度的

“防范非法集资宣传月”以及反诈
人民战争系列宣传活动等，通过
宣传进社区、进学校、进工厂等

“七进”活动，开展了形式多样的
宣传教育活动，大幅度提升了广
大群众对非法投资理财的风险防
范意识和自我保护能力。

本报讯 3月“浙江好人榜”日前揭晓，我市
的施群峰入选“敬业奉献”类好人。

施群峰是嘉兴市公安局港区分局刑事侦查大
队的一名辅警，自 2003年参加公安工作以来，他
一直奋斗在刑事技术岗位上，完成了一名“技术菜
鸟”到“最牛辅警”的蜕变。10多年来，他累计辅
助民警勘查现场 2000余起，提取痕迹物证 900余
个，通过痕迹直接认定犯罪嫌疑人200余人，协助
破获案件 300余起，并多次协助全国各地公安机
关侦破大案要案。2019年 3月，“施群峰工作室”
正式挂牌成立，这是全省首个以警务辅助人员个
人命名的专业人才工作室。2020年 4月，他被公
安部遴选为全国命案积案攻坚行动专家组指纹专
家，在全国205名专家中，施群峰是唯一的辅警。

2020年 5月以来，施群峰先后获全省最美辅
警、最具影响力辅警、嘉兴市公安局“十佳辅警”。

我市一人入选3月“浙江好人”

遗失声明
●林丽娟遗失坐落于乍浦镇商城五交化市场 1029号
的不动产权证书，产权证号：020392，声明作废。

拍卖公告
我公司受委托定于 2021年4月8日上午 10时，在

中拍平台https://paimai.caa123.org.cn举行拍卖会，具体
事项现公告如下：

一、拍卖标的：
平湖市曹桥街道横河新村 142-160号房产底层

（计5个标的）3年期租赁权，建筑面积均约87㎡，参考
价1.88万元/年/项。

竞拍保证金：2万元/项（竞买多项标的保证金累计
相加）

二、凡有意参加竞买的企业或个人凭营业执照或
自然人身份证到平湖市当湖街道环城北路465号2号
楼1909室（大润发超市北侧）受理报名。

三、标的展示时间：公告日起至2021年4月7日上
午止。

四、报名时间：2021年 4月 5日至 2021年 4月 7日
上午止。

咨询电话：0573-85122880、13626767877。
公司网址:www.zjzlpm.cn
注：以上标的不可经营餐饮、娱乐、铝合金门窗制

作、车辆维修与保养、危化品等影响周边环境的项目。
浙江正联产权拍卖有限公司

2021年3月30日

昨天，曹桥街道马厩村漕兑港河道两侧垂柳依依，油菜花也已盛开，在这乡村的美丽画
卷中，一艘艘赛艇、皮划艇穿梭在河道中，运动员们挥汗训练，构成了一幅亮丽的春训图。

■摄影 王 强 倪春军 凌真烈

春训


