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记得那天，我和外婆正在吃中饭。外婆突然
说：“你们现在的生活是真幸福啊！”我疑惑不解地
问道：“你们以前的生活不好吗？”

外婆指着桌上的菜肴说：“你看，你们现在啊，
天天大鱼大肉的，还嫌这嫌那，不肯好好吃饭。”我
脸一红，这是在批评我呢？但接着我的好奇心就
起来了，继续问：“外婆，那时候你们吃的是什么
呀？也和我们一样，是在学校里吃饭的吗？”外婆
笑着说：“不一样，肯定不一样啊！我们吃的可全
是红薯加稀饭，不能跟你们现在比。一年四季能
吃饱就不错了，肉是别想了，连逢年过节都不一定
能吃得上。”听了外婆一席话，我暗自下定决心，以
后一定不要再挑食了。

外婆接着说：“我们以前走的路也不是现在这
样宽敞平坦的水泥路，而是泥路。特别是下雨天
的时候，成了‘泥水路’。别说在路上欢乐地奔跑
玩耍了，就是走在上面也要多加留心，一是怕踩着
烂泥会滑倒摔跟头，二是怕把鞋子黏住拔不出
来。你看看现在，全是水泥路柏油路，就算是下
雪，都能放心大胆地走在上面。”

我听着感到好奇：“外婆，你们那时候有汽车
吗？”外婆笑着回答：“我们那时候可是连自行车都
没有，更别提汽车了。大家都是靠双腿走路去上
学的，每天很早起来，先帮家里干好活，再走很远
很远的高低不平的路去学校。不像你们现在，都
有了各种各样的交通工具，几分钟就到学校了，晒
不着，冻不着，也淋不着的。”

我听了暗暗得意，便对外婆说：“你们那时候
肯定没有电视机和手机，那你们放学写完作业，只
能跟小伙伴一起玩吗？”外婆思索了片刻，说：“不
不不，我们写完作业，可不是没事干，得跟着大人
去生产队干农活，挣工分。如果一年的工分不到
100分，还要给生产队里交钱；只有到了 100分或
以上，才可以换一些粮食回家。”

听完这些，我才认识到现在的我们，不知不觉
中，早已过上了幸福的小康生活。

中国，是四大文明古国之一。
“礼，义，廉，耻”这四个字，是我国
古代最讲究的四个字，而“礼”被摆
在首位。

正如培根所说：“在美的方面，
相貌之美，高于色泽之美，而秀雅
合适的动作之美，又高于相貌之
美。”只有有着文明礼仪的人，即使
他的相貌是丑陋的，他的骨子里却
仍是高贵优雅的。

在我国古代就有许多关于
“礼”的故事流芳百世，比如大家熟
悉的“孔融让梨”。一日，孔融家中
分梨，梨有的像碗一样大，有的却
很小。家中长辈让四岁的孔融来

分梨。小孔融把大的梨都分给了
长辈和哥哥姐姐们，给自己却留了
一个最小的梨。孔融的做法令在
场的所有人都大吃一惊。孔融的
一位哥哥十分不解，他问孔融：“孔
融，你为何将最小的梨留给了自
己，把大的梨分给了我们？”孔融答
道：“我是家中最小的一个，自然要
拿最小的梨。”

“孔融让梨”的故事便流传千
古，成为一段佳话。

孔融，年仅四岁，便知让梨，此
为孝，是对长辈的尊重之礼。

礼，是一个人的基本涵养。
“礼”仅仅五笔，却包含了多少的文

明和教养。我们青少年更要养成
良好的文明礼仪，为日后步入社会
打下坚实的基础。

正如孟德斯鸠所言，“礼貌使有
礼貌的人喜悦，也使那些受到人家礼
貌相待的人们喜悦”。礼，能使它的
拥有者感到喜悦，也能使获得它的获
得者感到无比的欢喜。

我们应该“以礼待人”，有句话
说得好，“当我们内心温柔，世界才
会对你温柔”。礼，也是同样。当
我们怀着一颗礼貌的心，将“礼”落
实在生活中时，你将感受到“礼”这
个小精灵带给它的拥有者的喜悦。

我们也应该将“礼”融入进我们

生活的点滴之中。一声“请”“谢谢”
“您”等礼貌用词如春风细雨般能抚
慰正火冒三丈的人们，让他们感受
到礼的奇妙之处，感受到礼带给他
们内心深处的美好。当文明礼仪落
实到我们的生活点滴之中时，我们
的生活将变得与往日截然不同。

世界少了些污言秽语，少了些
脏话恶习，多的是礼带给人们的极
大尊重，多的是每个人无论从生理
还是心理上的极大舒适和满足。

所以，让我们一起携手，共同维
护好这个文明礼仪之城吧！愿礼在
身边，人人眉眼带笑，如此甚好！

指导老师 朱佩佩

■温暖的冬 金海欣 市青少年宫推荐

南方的冬天是很少下雪的，所
以景色自然不是常常白茫茫的。
遇上太阳高照的时候，便像是个春
天，到处暖意融融。所以，盼雪是
南方小孩都有的梦。

自然，我们南方人的雪，是下在
朋友圈和回忆里。那天晚上，天
冷，屋外飘起了雪花，妈妈手机里
的朋友圈到处是飘雪的视频。我
们孩子在窗口呆呆地看了一会儿，
在妈妈的催促下，带着第二天一定
可以堆雪人的愿望入睡。结果到
了第二天，一看窗外，啥也没有。

说起回忆，妈妈说，最令人怀

念的就是十多年前的一个冬天，南
方竟然下了好大的雪，大家都乐坏
了，妈妈堆了一个大雪人在后阳
台，好几天都没化，惹得邻居每天
站在窗口欣赏。可惜我还没出
生。我印象中的雪都不大，但也让
我们兴奋好久，最美的莫过于汽车
上的各种雪娃娃了：皮卡丘、小熊、
猴子、四不像……成为大街上流动
的风景线。

今年冬天有几天特别冷，让我
兴奋的自然就是结冰的时候。结
冰时，小孩子们都爱玩冰！有的喜
欢用树枝敲一块冰下来拿在手里，

有的就爱在冰上打水漂，这可不同
于平时，平时总是咕咚一声掉下
去，但那时，扔过去的石子会顺着
冰面滑得很远，好看得很。遇到太
阳出来，爷爷奶奶便在屋前晒太
阳，或者坐在小板凳上喝茶，看着
孩子们玩游戏，笑容荡漾在脸上。

冰冻最让人头疼的事恐怕就
是各种农作物被冻坏了，青菜、白
菜、菠菜，全都蔫蔫的，没有一点生
机。奶奶遗憾地说：“今年菜价要
涨了哦！”我不解，不是霜冻过的菜
好吃吗？甜津津的。奶奶摇摇头：

“那是霜冻，比不得冰冻。”还好，爷

爷用草遮的一畦芹菜安然无恙。
冬天最特别的树就是枇杷树

了，当别的树叶掉光，枝头变得光
秃秃时，它依然充满生机，绿叶茂
盛，还长出了小小的花苞，只等着
春天结果了。枇杷树的叶和花可
是治咳嗽的好药材。冬天，小孩容
易感冒咳嗽，奶奶就摘一片枇杷
叶，放进梨、冰糖共煮，把汤汁给孩
子喝，多喝几次，咳嗽就好了。汤
汁甜甜的，冰爽透凉，小孩都爱喝。

南方的冬天，自有其独特的风
格和色彩。

指导老师 陆周红

冬天到了，大街小巷上都结了
冰。几天前，我们家的水龙头冻住
了，过3天才出水。于是，在又一个
寒潮到来之际，我和妈妈就想做点
预防措施。

我们从左右邻居那儿打听到了
一个好办法：晚上睡觉前把水龙头
打开一点点，让水流动着，水管就不
容易冻住。我们小心地照着做了。

本以为万无一失了，但第二天
再来看时，却发现不仅水龙头冻住
了，水龙头下面还有一根冰柱子。
原来那天太冷了，水管还是被冻住

了，滴下来的水也被冻住了，连滴在
水槽里的水，也一起被冻住了，形成
了一个皇冠的形状，美丽极了。

我可高兴了，因为我可以玩冰
了！但是爸爸妈妈却愁眉苦脸，妈
妈自言自语地喃喃道：“唉，看来又
要向隔壁借水了……”

因为是周末，我跟着爸爸妈妈
一同去了爸妈的店。到了店里，我
放下书包，找到作业本，拿起笔开始
写了起来。爸爸妈妈打开空调，也
开始工作了。中午，该吃饭了，我放
下笔，舒展舒展脖子，准备要吃饭。

大街上人不多，车也寥寥无
几，匆匆地疾驰而过，也许是因
为天太冷，大家都躲在家里看电
视，吹空调吧。忽然，我看见落
地玻璃窗外边有位身穿橙色衣
服的人——保洁员。只见他从袋
子里拿出饭盒，蹲在角落吃起了饭。

我看向妈妈，妈妈也看向我，
我们一对眼神，我就走出店门，走
向保洁员伯伯，对他说：“伯伯，你
到我们店里来吃吧，我们开了空
调，很暖和的！在这儿太冷了！”

“真的吗？谢谢你，孩子！太谢谢

你了！”保洁员连声说感谢，然后我
把他请进了我们店里，妈妈还给他
盛了一些肉丸子。看着保洁员伯
伯脸上洋溢着笑容，我比自己吃了
肉丸还要开心。

晚上，我们回家。刚到家，301
室的邻居小弟弟就开了门：“姐姐，
妈妈给你们打来了水。”再看小弟
弟身后，那个漂亮的阿姨笑盈盈地
提着一桶水：“你们家水龙头冻住
了吧，来，我家有水！”顿时，我们感
到这个冬季格外温暖！

指导老师 钱琴妹

南方之冬
■新埭镇中心小学502班 毛玉文

这个冬天格外冷，也格外暖
■实验小学503班 马可青

■书法 平湖中学创新一班 邱旻忆

减肥成功是每个肥胖之
人的梦想，我的妈妈就是一位
想减肥却越减越肥的重量级
梦想者。她每天嚷着要减肥，
却管不住嘴，迈不开腿。

“儿子，照这样下去，你妈
快得肥胖症了……”爸爸愁眉
苦脸地说道。

“那就来个智斗肥胖运动
吧。”我开动着脑筋自信地
说。于是我和爸爸商量着秘
密计划……

“哇！好香啊！”看到餐桌
上的美食，我的口水飞流直
下。我挽起袖子，大开吃戒，

“奋力杀敌”，只留下青菜和粗
粮。妈妈看我吃得很香，满意
地笑着。为了帮妈妈减肥，我
还把讨厌的食物捏着鼻子都
咽了下去，把我硬生生地变成
了不挑食的好少年。

在我努力工作的同时，还
有一位同志也在吭哧吭哧地
干活，那就是我的老爸。他把
家里所有的零食，照单全收，

都塞进了肚子。由于平时工
作的原因，爸爸接待客户应酬
也很多。

“丁零零……”我催着老
妈接电话。“喂……老婆，我喝
了点酒，车子开不了，请代驾
又太贵，你走过来帮我的车子
开回去好吗？”电话里传来老
爸的求助声。可怜的老妈虽
不太情愿走那么多路，但不放
心爸爸还是步行出了门。

在两位大咖的夹击下，老
妈没有了轰炸美食的机会，时
不时还要去走路，运动量越来
越大。慢慢地，她发现自己走
起路来轻盈多了，一天不走就
难受，每天走路成了习惯。这
不，她养成了每天锻炼一小时
的好习惯。

爱就这样藏在三个人的
内心最深处，妈妈的一身肥肉
慢慢地消失在爱的空气里。
我跟爸爸之间的这个小秘密，
却永远留在童年的记忆里！

指导老师 徐艳杰

我和爸爸之间的小秘密
■百花小学育才路校区404班 屈弋循

繁华的街道上，无数的人穿行其中，有两个身
影是那么渺小而又温暖——那是一对父女在寒风
中缓缓而行。

父亲的脸依旧棱角分明但已有些沧桑，女儿
的脸虽然稚嫩但已略显青涩，父亲的手宽而大，女
儿的手小而软，大手总是牵着小手，小路留下了脚
步和欢笑。寒风中，我紧抓着自己的手机，面前是
手机屏幕跳动的字符，身后是落得远远的父母。

盯紧了手机屏幕，我心里不禁咯噔了一下，我
对手机是爱得有多深啊！

我对手机的爱可谓无微不至。晨起，过去无数
个早晨，只有闹钟可以治好我的起床气。接下来
手机便会唠里唠叨地吞吐着极其纯正的英文发
音。午后的阳光洒在一盏清茶上，是时候拿出手
机消遣一会儿了。在视频软件中，我旁观别人的
生活，我沉迷于那个虚拟的空间。辗转间，我来到
社交平台，输着一个个跳动的字节，看着“对方正
在输入”的喜悦，学校中的高压学习生活压得人喘
不过气来，也只有在那互吐苦水，博己一笑。时间
流淌，那些散落在手机上的时间很快逝去，一转
眼，已是晚上。

爱之深，恨之切，当我白天有多么沉醉于手
机，到了晚上面对空白的作业，不理想的成绩，我
又会埋怨为什么会消磨那么多的时间在手机上。
是啊，在这个竞争异常激烈的年代，时间何其珍
贵！可手机只要是在身边，我的心仿佛就被抓得
紧紧的。眼不见，心不烦。我决定把手机放在一
个看不见的地方，或者交给父母亲来保管。

这一次，街道依旧繁华，而我希望手中握着的
不是喜爱的手机，诉不完的也不是与手机的“爱恨
情仇”。把手机放进口袋，我回转身，牵起家人的
手，轻声和他们诉说着自己的生活，原来一切是那
么美好又那么生动……

指导老师 张 静■鱼趣 百花艺术幼儿园新华园区大三班 凌辰瑄 顾芷伊 指导老师 杨一睿

全面小康，我们来了
■新仓中心小学505班 缪宇轩

我与手机的
“爱恨情仇”

■东湖中学九（12）班 周茗阳

以礼待人，感受美好
■杭师大附属乍浦实验中学710班 韩雅婷


