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■记者 华婷婷

本报讯 “小雪一过便是
冬”，自入冬以来气温骤降，每年
这个时候都是心血管疾病的高发
时期。记者从市第一人民医院了
解到，近期医院心血管内科病人
激增，比平日增长约20%。

心血管病之所以在冬季会频
频高发，第一诱因就是“冷”。气
温一路走低，寒冷会刺激血管收
缩，使血液粘稠度增加，血流量减

少，耗氧量增加，容易导致心肌缺
血缺氧，造成心肌梗死等心血管
意外。对于抗病能力减弱的老年
人来说，这类疾病更易发作。

冷空气袭来，让不少原本患
有血管老化、“三高”等疾病的人
群出现胸痛难耐、局部中风等症
状，这很有可能是心梗传来的“信
号”。除此之外，在市第一人民医
院的就诊病患中，也有无心脑血
管疾病病史的人突发急性心梗，
究其原因，不少患者存在不良的

生活习惯。
“冠心病再也不是老年病，现在

已经出现了年轻化的趋势。”市第一
人民医院心血管内科主任方方介绍
道。从事心血管内科诊治工作已有
35年，这是方方明显感受到的变
化。“现在科技进步，生活也十分便
利，不少年轻人工作压力也较大，长
时间的熬夜、不运动、生活不规律等
都有可能对血管造成不利影响。”方
方说，现在不少正值壮年的患者存
在心脑血管方面的疾病，或者突发

心梗被送来抢救，大都有长时间的
不良生活习惯，方方也建议市民都
应养成良好的生活习惯，这对预防
心血管疾病尤为重要。对此，方方
向广大市民呼吁，要养成规律的生
活习惯，注意作息时间，并合理安排
饮食，一日三餐饮食宜清淡，尽量少
油少盐，保持适量运动锻炼。

“时间就是心脏，心脏就是生
命。”这是心血管内科医生常说的
一句话，对于突发心梗，应立即拨
打120，借助介入手术及时打通血

管，平时就出现有胸痛的患者更
是不能选择“继续熬”，对此方方
也建议，心脑血管的高危人群，包
括“三高”人群、有心脑血管疾病
家族史的人群更要密切监测血压
和心率。如果血压控制不住，则
要及时就医，遵医嘱调整降压方
案。如果出现了持续的胸痛或胸
闷，或者不明原因的气急、气促，
要及时就诊，在等待急救人员到
来时，要尽可能保持镇定，有条件
的话原地平卧以减轻心脏负担。

冬季心脑血管疾病易发
医生：养成良好生活习惯是关键

■记者 翁辰辰

本报讯 近日，省教育厅发
布《关于深化教育教学改革全面
提高义务教育质量的实施意见
（征求意见稿）》（以下简称《意
见》），面向社会公开征求意见。
《意见》从培养学生、建设教师队
伍、促进学校发展、提升教育质
量、促进教育公平等方面，提出了
不少改革措施。其中，探索艺术
类科目纳入中考、评选五好学生
等措施，成为很多人关注的焦点。

《意见》中提出了五大项重
要任务，在“推进关键领域改革，
激发学校办学活力”这一重点任
务中提出的“完善学生综合素质
评价，开展德智体美劳”“五好学
生”评选，促进学生全面发展引
发了不少师生热议。“我觉得非
常赞同这个举动，因为我们在重
视学习的同时，也应该重视精神
的传承，这样可以让我们更加全
面地发展。我之前学习了钢琴
和舞蹈，尽管考完十级之后没有
再接触，但我每天还会抽出一定

的时间练习钢琴，这也可以让我
消除一天的疲惫。”城关中学学
生朱思锦说。

同时，《意见》在“完善五育并
举培养体系，全面发展素质教育”
这一重点任务中提到了要建立常
态化学生全员艺术展演机制，探
索将艺术类科目纳入中考。目
前，初中阶段，特别是初三年级段
的，因为面临升学压力，学生、家
长和老师都会将学习重心更多地
偏向于语数外等文化课上，音乐、
美术等艺术类科目存在感相对偏

弱，因此，不少师生、家长担心，如
果将艺术类科目纳入中考，将增
加学生的课业负担。

另外，一些师生、家长认为，
将艺术类科目纳入中考后，用分
数这根指挥棒来指挥美育教育，
会带来教育不公平问题，与原来
的促进学生全面发展背道而
驰。“艺术类科目如果纳入中考，
很容易走偏变味，原本是提高素
养的，结果现在反而增加学生的
负担，有可能还会对学生家庭产
生经济压力。”城关中学老师谈

立红说。
也有老师反映，从艺术角度来

考虑，可能每个孩子器乐水平不一
样，考声乐则是个人的先天因素不
尽相同，评判的标准比较难把握，
后期可能会出台一些具体的实施
办法和配套措施等，这些细则出台
以后，将艺术类科目纳入中考在操
作层面才能真正落地。

目前，“艺术类科目纳入中
考、评选五好学生”只是教育教学
改革的一个方向，具体的操作细
则还未出台。

省教育厅公开征集建议

艺术纳入中考艺术纳入中考 评选五好学生评选五好学生■通讯员 谢付良

本报讯 昨天上午，在新埭镇鱼圻塘村浙江
中晨生态农业有限公司的稻米生产基地，笔者看
到，三台联合收割机正在金灿灿的稻田里来回穿
梭，公司董事长沈玉奇说，基地一共种植面积 16
亩品种为南粳46的优质晚稻，尽管现在才刚刚收
割，而预计可加工的5000多公斤大米已以每公斤
50元的价格被订购一空。原来，“中晨农业”运用
纳米技术种植晚稻，实现了晚稻生产的高产高
效，打造了高端“米袋子”。

“在没收割之前，就有北京、上海等地比较高
端的消费人群预订，我们今年大概估计稻谷产量
在每亩 600公斤，加工成大米的话，有一万多斤，
其中有一万斤以每公斤 50元的价格被订购掉
了。”沈玉奇说。

“中晨农业”生产的稻米何以能比别人卖得
俏、卖得贵？沈玉奇指着稻田里的两台微纳米气
泡发生装置道出了其中的缘由。“这个就是微纳
米气泡机，它就是靠纳米气把水分子分解成 100
微毫以下的水分子，它可以钻到土层里，改善土
壤，然后靠它促进循环，使作物容易吸收养分。”
沈玉奇说。原来，“中晨农业”种植的晚稻全部采
用了微纳米气泡增氧灌溉技术，既提高了灌溉水
体的溶解氧含量，延缓了晚稻生育后期根系和叶
片衰老，增强了叶片光合能力，提高了晚稻的有
效穗数、总粒数及结实率。

笔者了解到，这款晚稻不仅茎秆粗硬，而且
根系也十分发达，它的胚芽比普通的大米大了三
分之一，它最大的特点就是生长周期要比普通的
水稻长 20天左右，大概在 6个月以上，营养价值
也要丰富许多。沈玉奇告诉笔者，微纳米气泡增
氧灌溉技术的运用，还大大减少了化肥农药的施
用量，产出的稻米不仅有了质量保障，而且口感
也相当好。

平湖运用纳米技术
打造高端“米袋子”

本报讯 最近正值村（社区）
班子换届选举之时，在村（社区）
干部努力做好“开门一件事”的同
时，骗子们也“紧跟时势”，开始活
络起来。近日，林埭镇就发生了
一起专门针对村（社区）干部的诈
骗，而骗子“抓住”的正是换届选
举工作的时机。

12月 1日上午，林埭派出所
社区民警沈秋华突然接到了原
村委会主任汤先生（化名）的电

话，说是自己差点被骗了 80000
元。这是怎么回事？原来在 11
月 30 日晚上，汤先生收到了自
称是某书记的微信好友请求，他
看头像和名字以为是领导加他
微信，也没有多想，便通过了申
请。

一开始，该“书记”对汤先生
表达了慰问，并告诉他明天上午
找他有点事情。当时正是村（社
区）换届选举结束后的一天，汤先
生觉得这也很合情合理，便欣然
答应了。“书记”约汤先生第二天
上午9点到办公室详谈。但是到

了 12月 1日早上临近相约的时
间，“书记”又让他晚点过去，说办
公室内领导在。

拒绝见面后，“书记”表示有
事情需要汤先生帮忙处理，让汤
先生手机转账给两位领导，当作
红包。这话一下便让汤先生起
了疑心，他便来到镇政府，询问
镇里同事，得知书记还在外边，
不久就会回来。此刻，他更加确
信，自己微信上的“书记”是个假
书记。于是，他直接联系了社区
民警沈秋华，沈秋华接到电话
后，第一时间赶过来，并判断这

一定是骗子，不要去相信，又列
举一些典型的冒充领导诈骗类
案例。汤先生对着沈秋华感慨
地表示，“书记”加他微信，还对
他嘘寒问暖，让他激动了很久，
结果没想到居然是骗子。好在
平时汤先生常常留意并参与反
诈宣传，这才让他有了极高的警
惕性。“实际上，这种假冒领导进
行诈骗的案例相当多，我们在网
上与人接触的时候一定要留个
心眼，一旦涉及到金钱往来时要
加倍小心，这种情况下十有八九
是诈骗。”沈秋华说。

近期，正值村（社区）换届
选举工作，骗子很可能会利用
这个机会，冒充领导，对村（社
区）干部进行诈骗。对此，警方
提醒：如果有自称是领导干部
的人加你，一定要保持警惕，如
果他们以各种原因要你汇钱、
转账，千万不要相信并及时报
警。

微信加的“书记”原来是个骗子
■记 者 林旭东
通讯员 徐秀凤 纪亚千

近日，钟埭街道大力村一田间，晚稻已
经收割，农户抓紧时间种植油菜，抢农时抓
冬种。

■摄影 王 强 陈明远 徐冰艳

冬种正当时

拍卖公告
受有关部门委托，于2020年12月31日上午9

时30分在中拍平台（https://paimai.caa123.org.cn/）
对下列房产进行网络公开拍。现将有关事项公
告如下：

一、标的概况：

平湖市洁芳小区2套、庆丰新村2套、华丰小
区1套、启元小区4套、福臻新村1套、东升东区2
套住宅房、永丰新村 1套、滨湖新村 2套住宅房，
起拍价 765520 元至 1758209 元（详见拍品清
单）。以上标的交纳竞买保证金5万元/套。

二、拍卖方式：增价式网络拍卖。
三、展示时间及地点：时间：2020年 12月 18

日起至2020年12月30日，地点：标的所在地。
四、报名时间和地点：时间：2020年 12月 18

日至 2020年 12月 30下午 4：30；现场报名地点：
平湖市当湖街道当湖东路192-206号606室。

五、报名程序：

有意向竞买人请在2020年12月30日下午4：
30前将竞买保证金缴入指定账户（户名：嘉兴市金
平拍卖有限公司，开户行：工商银行平湖支行，账
号：1204080009025008967），并凭缴款凭证和相关
证明（自然人凭身份证原件与复印件；法人凭营业
执照、公章、法定代表人身份证等原件与复印件及
公章）办理竞拍手续。

咨询电话：0573-85019977、85016999，联系
人：蒋先生。

本次公开拍卖活动由市财政局、市商务局、
市市场监督管理局、市政务数据办监督。

监 督 电 话 ：0573- 85621797、85060352、
85023847、85631832。

嘉兴市金平拍卖有限公司

2020年12月8日

遗失声明
●平湖市无忧财务咨询事务所遗失公章一枚，
声明作废。
●平湖市市场监督管理局工会委员会遗失人
民银行核发的开户许可证一本，核准号：
J3352000617303，声明作废。
●郑玉凤遗失房屋坐落于乍浦东方巴黎城 5
幢 1 单 元 的 契 证 ，原 契 证 编 号 ：
3304012013011266，声明作废。
●何亚梅遗失房屋坐落于乍浦东方巴黎城 4
幢 4 单 元 的 契 证 ，原 契 证 编 号 ：
3304012013011264，声明作废。


