
今年以来，市天然气公司克服新
冠肺炎疫情带来的影响和燃气行业竞
争日益激烈的市场形势，紧紧围绕城
燃集团“迎挑战、竞市场、争一流”主题
教育实践活动，统一思想，坚守安全底
线，多措并举践行“三比三赛”服务理
念，积极开展“增量提效优结构”经营
立功竞赛，深耕市场开发，取得显著成
效。截至今年 7月，公司年累计输气
量突破4000万立方米，并荣获2020年
上半年“增量提效优结构”经营立功竞
赛活动卓越企业金奖。

抢市场 提增量

围绕“增量提效优结构”经营立功
竞赛要求，天然气公司在做好气源保
供、满意服务的基础上，创新思维深耕

市场开发。该公司将市场开发的重点
放在镇街道工业区聚集地，主动和各
镇街道及园区管委会对接，得到一手
的工业企业名单。第一时间在各招商
办放置天然气宣传手册，及时了解管
网建设进度，同步联系沿线企业，详细
咨询了解产业结构及用气可能性，在
管线已铺设到的区域，不放弃任何一
家可能用户。市场开发部积极根据公
司部署，明确“生物质改气”“蒸汽改
气”“电改气”等专项攻坚克难任务，以
企业利益为出发点，全力以赴争取用
户。同时，积极维护政企关系，及时掌
握招商意向、企业拿地用地动态，提前
规划、适时调整管网建设进度，缩短用
户配套周期，提升年度用气量。面对

企业因疫情冲击生产停滞、经营环境
恶化的大环境，市场开发人员迎难而
上，从环保优势、能源稳定供应、维护
保养、经济效益等多角度入手，主动对
接用户，打消用气疑虑。

优服务 提效率

天然气公司以服务用户为导向，
优化服务步骤，深化服务内容，多措并
举，提效争优。在疫情防控阻击战打
响之初，该公司就主动对接医疗、防疫
重点单位的供气保障需要。将市一
院、南六企业等 8家单位实行重点供
气保障，落实应急队伍、物资、车辆安
排，保证各项服务充分到位，应急人员
坚守岗位，确保万无一失。保障医疗
部门用气是支持防疫有序开展的前
提，该公司对医疗机构开通“绿色通
道”，实行24小时“值班+备班”工作机
制。在优化营商环境过程中，公司以

“最多跑一次”改革为契机，按照将任
务清单化、目标指标化、指标数字化的
要求，通过再动员、再部署、再深化，围
绕“四减三提升”，全面推行“首问责任
制”和“部室联办制”，努力营造争先创

优的改革氛围，切实提高全员服务意
识。其中，为确保大用户个性化用气
需求，公司特别调整部门职责，建立重
点用户的管理沟通机制，成立专人专
办的VIP服务团队，经营班子领导主
动对接拜访特大用户群体，通过良性
互动，持续改进服务质量，大大提升了
用户满意度。随着居民用户网络的不
断延伸，公司为方便百姓便捷办理各
类燃气业务，开展了“流动营业厅”进
老旧小区、农村新社区活动，通过让用
户少走路、办理业务近距离的方式，给
老百姓送去实实在在的实惠。

赶工程 优结构

天然气公司坚持市场工程两手

抓，以最高要求、最强组织、最实措施
确保工程建设工作有序开展。一直以
来，工程建设就是市场开拓的坚强后
盾，市场开发指引工程建设，工程建设
又为市场培育保驾护航。在疫情期
间，公司工程技术部全体干部员工攻
坚克难、敢抢敢拼，克服疫情影响，全
力实现市场、气量、营收等重要指标稳
步增长，并积极推进重点任务进程，为
实现半年度销售气量增长立下了汗马
功劳。2020 年也是我市天然气“三
进”工作的收官之年，无论是小区配套
还是工业公建配建都有增无减。年
初，公司各部门全体成员立下“军令
状”，坚定信心、咬定目标、挂图作战，
抓住“三保三抢三增一减”关键环节，
积极投身争先创优竞赛活动。同时，
严格按照“三比三赛”的要求，以进度
为先、以质量为本、以安全为要，确保
所有天然气工程高质量按时完成。

天然气公司以市场为“龙头”，面
对各种因素带来的机遇和挑战，主动
出击、抢抓市场，在市场开发工作中取
得了可喜的成绩，以坚定步伐顺利完
成了 2020年上半年的既定目标。下

一步，公司将继续秉承“心系万家 气
通万户”的核心理念，通过大胆创新，
源源不断地激发企业的内在活力，争
取再创新的业绩，为把城燃集团打造
成“省内一流的城市燃气营运企业”贡
献力量，为城燃集团进一步发展续写
新的篇章。 ■通讯员 余 汛
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抢市场促增量 优服务提效率 赶工程优结构

2020年9月22日 星期二 电话/85013072 E-mail/pinghubs@vip.163.com 编辑/马友良 版式/李春霞

专版

ZHUANBAN

C4

中秋月饼，怎样吃才最健康？
中秋临近，节味渐浓，月饼

是中秋节的主角。那么，你知道
月饼怎样吃才最健康吗？

月饼仍然脱离不了其高糖
分、高油脂的本质，所以“浅尝
辄止”是正确的方式。从营养
健康的角度，建议 1天吃不超过
1个月饼较合适。当然，根据个
人身体状况、月饼大小可酌情
调整。另外，巧妙地搭配，同样
可以“边吃月饼边健康”，达到

营养均衡、控制体重和预防“三
高”的效果。

增加蔬菜和水果。蔬菜、水
果中富含膳食纤维，可以延缓并
减少肠道对油脂、糖分的吸收，
具有调节血脂血糖的作用。同
时，蔬菜、水果中含有较多生物
活性物质，具有抗氧化、抗癌、增
强免疫力等作用。

粗粮、薯类替换米饭、面

条。月饼的饼皮是用精制面制

作，吃过月饼以后，可以适当减
少当天的精制米面摄入，改换粗
粮、薯类。

喝茶。化解油腻助消化，茶
多酚具有抗氧化、调节血脂的作
用。

喝豆浆。月饼饼皮的面粉
搭配豆浆中丰富的赖氨酸，可以
提高蛋白质的质量，促进肌肉强
健。

无糖月饼虽然用木糖醇等

甜味剂替代传统加工工艺中添
加的蔗糖，但仍然是热量高、高
油脂的食品，不能敞开吃。并
且，月饼外皮是面粉做的，面粉
主要成分就是淀粉，一样会使血
糖升高。为了提升口感，饼皮在
制作过程中添加了较多的油脂，
配料中添加的花生油、果仁、火
腿、果脯等也都有一定的热量。
所谓的“无糖”月饼并非真正不
含“糖”。

补钙，这些知识你要了解
钙是人体含量最多的无机元

素，99%集中在骨骼和牙齿中。
儿童若长期钙缺乏，会出现生长
发育迟缓、骨软化、骨骼变形等现
象，严重者可致佝偻病。中老年
人和孕妇乳母缺钙易患骨质疏
松。事物具有两面性，摄入过量
的钙，可能增加肾结石的危险性，
持续摄入大量钙可发生骨硬化。

通常膳食中钙的吸收率为

20%-30%，当在特殊时期，如青
春发育期、孕妇和乳母期，其膳食
钙吸收率可达40%以上。钙的吸
收率还取决于维生素D的摄入
量、膳食钙含量及年龄的影响。
我们常说多晒太阳促进钙的吸
收，也就是这个原理。因为太阳
中的紫外线可以促进维生素D的
合成，从而有利于钙的吸收。现
在市面上的钙制剂成分中往往也

有维生素D存在，目的也是便于
提高钙的吸收率。膳食中钙含量
高，其吸收率相对下降，所以一般
建议早晚各一杯牛奶，且为饭后2
小时左右摄入。钙的吸收率会随
年龄的增长而降低，如婴儿的钙
吸收率大于50%，儿童约为40%，
成 年 人 为 20% ，老 年 人 仅 为
15%。故对于容易缺钙的老年
人，更要掌握科学补钙原理。

不同人群、不同年龄阶段对
钙的需要量是不同的。孕晚期
妇女和乳母对钙的需要量最多，
为1200mg/d。青少年（青春期）、
孕中期妇女、50岁以上中老年人
对钙需求量次之，为 1000mg/d。
4到 10岁儿童、一般成人、孕早
期妇女钙需要量为800mg/d。婴
幼 儿 钙 需 要 量 为 300mg/d～
400mg/d。

这些情况，在医生指导下可停服降压药
经常有高血压患者提出这

样的问题：我长期口服降压药
物，现在血压一直稳定，是不是
可以停药了？

首先，降压药不能停。血
压一平稳就停药，这是一种片
面的、不科学的认识。原发性
高血压是一种终身伴随的慢性
疾病，目前虽然还不能根治高
血压，但是通过合理的药物治
疗和健康的生活方式，将血压
控制在相对安全的范围内，就
可以减少高血压带来的心、脑、
肾等器官损害和其他并发症。
同时，血压控制正常是降压药
治疗的结果，如果贸然停用降
压药物，在失去了药物作用后，
血压又开始升高，这种血压波
动也会对心、脑、肾造成非常大
的损害。

那么，高血压患者有没有
停药的可能呢？一般来说，出
现以下四种情况，患者在医生
的指导下可做停药处理：

轻度高血压，生活方式改

善之后血压恢复正常。原发

性高血压是一种和生活方式
密切相关的疾病，当某些身体
状态或生活方式相关的危险
因素得到控制，如体重控制正
常、戒掉烟酒、运动量增加、情
绪放松等，可以在一定程度上
降低血压。所以，部分轻度高
血压患者，在不用服药血压也
能维持正常的情况下，可以停
药。

环境发生变化时血压恢复

正常。血压因气温高低会有所
变化，天气热了，一些轻度高血
压患者的血压会比冬天有所下
降，有的患者则在高原地区血
压高，回到平原地区后无需服
用降压药物，血压也能自行恢
复正常。这种情况下患者可在
医生的指导下，做停药或减量
处理。但是，患者也需密切监
测血压变化，避免血压忽高忽
低。

出现 严 重 药 物 不 良 反

应。降压药物存在副作用，如
普利类降压药物常见的干咳，
会影响患者生活；地平类降压

药物服用后，部分患者会出现
脚腕水肿、牙龈增生的副作
用。当药物不良反应程度较
重时，患者需做停药处理。当
然这里的停药，是停用原来的
药物，换成另外一种类型的降
压药。

特殊状态下。指某些特殊
情况导致的短时停药。如妇女
妊娠状态，有些降压药物会影
响胎儿发育，必须停用，换为妊
娠安全的药物；手术当天，如果
需要全麻，因麻醉需要禁食、
水，降压药物这时也需要暂时
停用。

（摘自《人民网-科普中国》）

科普之窗
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一 周 停 电 预 告 2020年9月22日-9月27日

9月22日
停电时间：8：30-13:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变仓南G261线新仓镇石
路村戚家荡公变低压开关
停电区域：新仓镇石路村坟圩、南机埠
戚家荡一带

停电时间：21日8：15-22日17:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：钟平B322线14号令克
停电区域：平湖华城茂麓制衣有限公司

停电时间：8：30-13:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：10kV仓南G261线戚家荡一
级支线2号杆配变令克
停电区域：新仓镇石路村坟圩、南机埠
戚家荡一带

停电时间：6：00-19:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：盛南G602线、本社G624线园
区变侧确在线路检修状态，拉开盛南
G602线 G6021号开关，检查本社 G624
线12号杆耐张搭头确已解开
停电区域：平湖市水利局（原平湖市水
利建设投资开发有限责任公司）（黄家
浜闸）、平湖市污水处理有限责任公司
5#泵站（备用电源）冷备

停电时间：5：30-19:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：盛南G602线2号杆令克

停电区域：平湖市三超装饰有限公司
（原富茂服饰）

停电时间：5：45-19:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：盛南 G602线 9号杆配变令
克
停电区域：平湖市城镇路灯管理所（昌
盛路灯变）

停电时间：8：15-12：45
停电原因：低压计划停电
停电范围：广陈镇三红村西网船口公变
南线
停电区域：广陈镇三红村网船口西侧一
带

9月23日
停电时间：8：30-13:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：周圩变沈窑 121线林埭镇陈
匠村松树浜公变低压开关
停电区域：林埭镇陈匠村袁家浜、干家
浜一带

停电时间：6：00-19:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：盛南G602线、本社G624线园
区变侧，盛南G602线G6021号开关，本
社G624线12号杆耐张搭头
停电区域：平湖市水利局（原平湖市水
利建设投资开发有限责任公司）（黄家
浜闸）、平湖市污水处理有限责任公司
5#泵站（备用电源）冷备

停电时间：5：30-19:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：盛南G602线2号杆令克
停电区域：平湖市三超装饰有限公司
（原富茂服饰）

停电时间：5：45-19:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：盛南 G602线 9号杆配变令
克
停电区域：平湖市城镇路灯管理所（昌
盛路灯变）

停电时间：8：15-17：15
停电原因：低压计划停电
停电范围：新埭镇鱼圻塘村长浜公变
停电区域：新埭镇鱼圻塘村3组一带

9月24日
停电时间：8：00-11:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：10kV穗轮G271线 45号杆开
关
停电区域：茉织华印务股份有限公司

停电时间：7：15-14：45
停电原因：低压计划停电
停电范围：新埭集镇红旗白场公变南线
停电区域：新埭镇区北栅桥-砖桥弄一带

9月25日
停电时间：8：15-15：15
停电原因：低压计划停电

停电范围：新埭镇区虹桥欧变北线
停电区域：新埭镇区混堂浜-砖桥弄一带

停电时间：8:30-14:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变庆丰G143线新仓镇芦
湾村丰收河公变低压开关
停电区域：新仓镇芦湾村沈家浜、东张
宅基、湾里、奚家一带

停电时间：8:30-14:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：10kV铰链G671线仓庙联络
线33号杆支线令克
停电区域：新仓镇芦湾村庙湾东冯家
桥、庙湾车路浜一带、沈家浜、东张宅
基、湾里、奚家一带

停电时间：8：30-14:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变庆丰G143线新仓镇芦
湾村庙湾七组公变低压开关
停电区域：新仓镇芦湾村庙湾东冯家
桥、庙湾车路浜一带

停电时间：8:15-16:15
停电原因：台区改造工程
停电范围：曹桥街道石龙村许家浜公变
停电区域：曹桥街道石龙村许家浜一带

9月27日
停电时间：8：30-13:30
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变石路 273线新仓镇新

仓社区芦川花苑1号欧变公低压开关
停电区域：新仓集镇芦川花苑一带

停电时间：8：30-13:30
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变石路 273线新仓镇新
仓社区芦川花苑2号欧变公低压开关
停电区域：新仓集镇芦川花苑一带

停电时间：8：30-13:30
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变石路 273线新仓镇新
仓社区芦川花苑3号欧变公低压开关
停电区域：新仓集镇芦川花苑一带

停电时间：8：30-13:30
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变石路 273线新仓镇新
仓社区芦川花苑4号欧变公低压开关
停电区域：新仓集镇芦川花苑一带

停电时间：8：30-13:30
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变石路 273线新仓镇新
仓社区枫叶路联建房箱变低压开关
停电区域：新仓集镇新枫苑一带

停电时间：8：30-13:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：10kV石路G273线芦川花苑
北一级支线4号杆开关
停电区域：新仓集镇新枫苑一带、新仓
集镇芦川花苑一带

停电时间：8：30-16:00

停电原因：高压计划停电
停电范围：芦花 G684 线新建环网柜
G3\G5间隔；芦川G145线枫叶路3#环网
2#箱变开关；芦川G145线枫叶路 3#环
网1#箱变
停电区域：新仓集镇新枫苑 1号、2号一
带

停电时间：8：00-16:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：钟明B382线横三路一级支线
21号杆配变令克
停电区域：平湖市宝润铜厂

停电时间：8：30-17:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：钟明B382线横二路南一级支
线11号杆配变令克
停电区域：平湖市东方广告有限公司

停电时间：9：00-17:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：塘汇G573线50+1号杆令克；
南塘2号环网柜备用3间隔；
停电区域：平湖市卓骏房地产开发有限
公司

停电时间：8：30-17:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：创强G165线立新一级支线
16号杆令克
停电区域：新埭镇旧埭村1、2组，斜尖浜
公变一带

国网浙江平湖市供电有限公司
2020年9月22日
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