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爱心献教育爱心献教育 真情著华章真情著华章
——2020年平湖市“最美教师”风采

有这样一群人，他们的

名字普通，却薪火相传，初

心不改；他们的职业平凡，

却兢兢业业，源远流长。三

尺讲台，在理想与现实之间

铺设道路；一根教鞭，在今

天和明天之间搭建桥梁。

他们是无数个奋斗在教育

一线的“战士”，他们都有一

个共同的名字，那就是“教

师”。

在今年的“最美教师”

评选中，10位优秀教师脱颖

而出。他们献身教育、甘为

人梯，全心全意当好学生的

“引路人”“筑梦师”“领航

者”，充分展现了立德树人、

无私奉献、开拓创新、锐意

进取的当代“最美教师”风

采，也激励着广大教师为我

市教育事业发展作出新的

更大的贡献。

毛良忠（平湖中学）

印象 全力以赴、全情投入，是他教学生涯的

真实写照；精研细耕、淋漓畅致，是他驰骋讲台的

生动刻画；从严求实、精心呵护，是他培才育人的

智慧所在。在人生的象限里，他用辛勤的汗水，

执着地引领学生在知识的海洋里探求奥秘。岁

月流逝，他始终保持赤诚之心，用智慧和奉献诠

释精彩的教育人生。

【风采】毛良忠老师自 1993年参加工作以

来，已担任班主任工作 24年。作为一名党员教

师，他爱岗敬业，善教乐研，从教以来不断钻研教

学业务，迄今已有30多篇论文获奖、80多篇论文

发表；他乐善好助，倾力而为，搭建平湖市名师工

作室，帮扶指导青年教师获得平湖市双高课奖、

教坛新秀等荣誉；他走近学生，融入课堂，精研细

耕教学内容。面对教育事业，他以“踏踏实实沉

下去，潇潇洒洒浮起来”的追求，把教书育人当作

一件乐事来做。辛勤的耕耘，让他收获了浙江省

师德楷模、嘉兴市名师、嘉兴市学科带头人、平湖

市优秀教师等荣誉。

冯美芳（职业中专）

印象 十八载教师生涯，她用爱和热忱温暖

每一位学生，将汗水挥洒在讲台；四个月的驻村

书记工作，她以“干一行成一行”的行动自觉，为

乡村振兴献智助力；一年半的援疆岁月，她将先

进教育理念传播到祖国边疆，撒下知识传播的火

种……春去秋来，她用无私奉献抒写了人生最美

的芳华。

【风采】冯美芳老师自从教以来，始终以勤勉

奋斗的姿态展现“80后”党员教师的风采。她扎

根教育一线，诲人不倦，培养了一批又一批优秀

技能人才；她挂职基层村落，走遍每家每户，只为

多办实事；她远赴新疆支教，呕心沥血，取得丰硕

成果。援疆期间，她精心制订实施技能训练方

案，带领学生获自治区大赛四个一等奖，并代表

新疆参加全国服装技能大赛获三等奖，开创阿克

苏沙雅职业教育新纪录；她主动开设示范课，指

导新疆教师团队锐意进取、稳步提升；她首创沙

雅学校服装技能大师工作室，连线平湖与沙雅两

地职教的友谊往来，将“红船精神”播向南疆大

地，引领职校不断前行。

李孝燕（南市学校）

印象 从城市到农村，她，静能春风化雨，润

物无声；动能点石成金，琢玉成器。作为课程处

副主任，她坚守初心，扎根乡村，为基层教育的振

兴、学校的发展作出自己的贡献，以朴实的情怀、

高尚的师德、精湛的业务、丰硕的成果回报社会，

让学生更满意，让家长更放心。

【风采】李孝燕老师作为全市首位从城区学

校交流至乡村并扎根的普通教师，将先进的教育

理念和教学管理方法带入乡村学校，促使薄弱学

校在英语教学、教研组建设、教育科研等方面取

得显著进步。她醉心小学英语教学研究，潜心教

育科研，以先进理念打造班主任工作特色，积极

引领学科教师团队发展，指导本校教师 10余人

次获平湖市教坛新秀、优秀论文等荣誉，撰写的

论文、课题市级以上获奖与发表 68篇次。所带

班级多次被评为平湖市红旗中队、文明班级。个

人曾获浙江省教改之星、嘉兴市双高课一等奖、

优质课一等奖、平湖市双高课奖、平湖市教坛新

秀、平湖市名师等30多项荣誉。

王其华（杭师大附校）

印象 他，厚德务实，潜心教育；他，勇猛精

进，不忘初心。他凭借高识远见造就卓越课堂，

用“严”“爱”铸就教育风格，用“勤”“实”铺就育才

之路。一世平凡，一生执着，擎着爱与责任，他在

三尺讲台抒写无悔人生，在方寸之间点亮学生们

一个又一个梦想，指引他们奔向美好前程。

【风采】王其华老师在从教的 29年时间里，

担任了 24年的班主任，深受同事、学生、家长好

评。在三尺讲台前，他不辞劳苦，匠心育人，扬

“其”风“华”。作为一名高级教师，他兢兢业业，

潜心钻研，勇于探索创新，斩获佳绩无数，赢来赞

誉不绝，撰写的课题、论文多次获奖，所带班级也

多次被评为平湖市文明班级、平湖市书香班级。

二十九年风雨兼程，他收获了无数桃李芬芳；二

十九年岁月磨砺，他赢得了社会的肯定，先后获

得平湖市优秀教师、平湖市优秀班主任、平湖市

百名优秀班主任、平湖市教育系统师德先锋、嘉

兴港区优秀少先队辅导员等荣誉。

张美勤（文涛中学）

印象 二十三个教育春秋，十八载班主任生

涯，她用“勤”字书写了教育事业的动人故事。她

赋“勤能补拙”予新意，以“勤奋励志”润童心，以

“勤勉启智”引好路，在育人的道路上形成了独特

的风格；她“勤于思考”勇探索，潜心揣摩教育教

学方法，为学生们点亮知识的明灯，让平凡的课

堂发挥出非凡的力量。

【风采】张美勤老师在工作中注重教学方法

研究，曾承担10余次平湖市级以上公开课，主持

多个市级课题，20多篇论文获浙江省、嘉兴市级

一二等奖。她在工作中注重与学生的沟通交流，

全面培养学生的综合素质，所带班级多次被评为

平湖市文明班级、平湖市少先队优秀雏鹰假日小

队、平湖市先进团支部。她带着“以文化人‘勤’

为径、如涛涌进至善‘美’”的情怀忠于教育事业，

个人曾获平湖市优秀教师、平湖市优秀班主任、

平湖市名师、平湖市教育系统优秀共产党员以及

“一师一优课、一课一名师”国家部级优课、平湖

市双高课奖等荣誉。

沈 斌（新仓中学）

印象 二十多年如一日，呕心沥血，躬耕教

坛；二十多年践初心，默默奉献，拾贝教海。从踏

上教师岗位的那天起，他便坚持“以情动人、以德

感人、以智启人、以才育人”的教学理念，无怨无

悔为农村孩子的教育奉献青春，指引他们努力攀

登知识的高峰，以行动和大爱诠释了一位人民教

师的责任与担当。

【风采】沈斌老师驻守农村中学二十余载，将

满腔热情化作阳光雨露，滋润莘莘学子的心田。

他意气风发，热情满怀，课堂上激情四射，课余时

间耐心不减，学生的需要，始终是他工作的方向；

他一片忠诚，无私奉献，生活的羁绊、疾病的磨难

都改变不了他对教育事业的初心；他至臻至善，

精益求精，用勤奋耕耘育人的土壤，用智慧书写

教育的精彩。所带班级多次被评为平湖市文明

班级，撰写的论文多次获嘉兴市、平湖市奖项。

个人曾获平湖市优秀团员、平湖市优秀教师、平

湖市课程改革先进个人、平湖市数学竞赛优秀辅

导员、平湖市优秀班主任等荣誉。

姜亚杰（实验小学）

印象 在教育的沃土里，她以智慧育才，将教

育创新变成一种常态；在科研的天地里，她醉心

语文，将学术探究变成一种习惯。“志育栋梁擎大

厦，喜看桃李笑春风”，她用知识绘就最美的风

景，引领莘莘学子在追求卓越的道路上高歌猛

进，为培育新时代追梦人贡献着全部力量。

【风采】姜亚杰老师倾心教育、创新有法，着

力书香班级建设，致力“读写思”作文研究，形成

“朴实大气，清新圆融”的教学风格。她视野开

阔，底蕴深厚，先后参与3个省级课题，主持12个
嘉兴、平湖市级课题，70多篇论文获奖、发表，多

次在平湖市级进行科研工作经验交流，2次获平

湖市教育系统科研先进个人。她尽心尽职，踏实

工作，带领年轻教师用心实践、笔耕不辍，一批批

青年成为科研骨干，学校多次荣获嘉兴市优秀科

研基地。她用灵动与智慧启迪学生，用奋斗和奉

献书写青春，个人曾获浙江省教改之星、嘉兴市

名师、学科带头人以及平湖市优秀共产党员、百

名师德先锋等荣誉。

邬炜飞（百花小学）

印象 课堂上，他用汗水挥洒着无悔的青春，

用火热的激情书写教学的新篇章；课堂外，他勤

于钻研课改成果突出，潜心科研探究硕果累累。

凭着一颗热忱、执着的心，他义无反顾踏上援疆

之路，用实际行动诠释“人类灵魂工程师”的意

义，在平凡的岗位上履行着对教育事业的庄严承

诺。

【风采】邬炜飞老师秉持先进的教育理念，在

市级以上课程改革、教材培训等活动中示范引领，

获市级以上个人荣誉20多项；科研成果丰硕，课

题、论文等获奖及发表50多项，开发的《创数》校

本课程列入平湖市精品课程体系。他倾情援疆，

首创“双鱼渔”教师培训模式，培养了一批学科骨

干，被当地教师亲切地称为“最美传经送宝人”。

他精心组织平湖与沙雅两地德育共建活动，典型

做法获团中央点赞、省援疆指挥部表彰推广，个人

连续两年被评为省援疆“四比四创”优秀个人、省

优秀援疆支教教师；他勇当抗疫先锋，获嘉兴市教

育系统“疫情下的教育先锋”荣誉称号。

柯东霞（东湖小学）

印象 她把“上好一门课，带好一个班”当做

工作目标；她把“服务一群人，得益一批人”当做

职业幸福。在教书育人的路上，她全力以赴，为

学校英语教育的升级倾己所能，取得累累硕果；

她用无悔的师爱温暖学生的心房，为求知的眼睛

打开天窗，以专业和敬业助力师生共成长，以汗

水与辛劳成就桃李满园的芬芳。

【风采】柯东霞老师日常教学中注重深研教

材、打磨课堂，获教坛新秀等近20项荣誉；关心学

生，默默奉献，10多年的班主任工作赢得学生家

长赞誉。担任16年英语教研组长的她，与同组老

师团结协作，打造出三星级品牌教研组，成就学校

英语特色，所在教研组创建成为嘉兴市级巾帼文

明岗争创岗；她孜孜不倦致力教研创新，有近40
项课题、论文、精品课程获奖或发表，开展过20多
次市级以上课堂示范、专题讲座，被授予教师专业

发展培训学科指导导师头衔，曾获平湖市优秀班

主任、百名师德先锋、平湖市名师等荣誉。

姚春花（经开幼儿园）

印象 春去秋来十八载，她耐心扎根农村幼

教事业，秉承着“做一名幸福造船匠”的信念教书

育人，用亲和滋养孩子们的心灵，用智慧筑梦孩

子们的明天。在她耕耘的园地里，一颗颗幼苗正

茁壮成长，一串串脚印定格成风景，而她依旧在

育人的路上从容跋涉，忘我追求，以忠诚、坚守、

奉献、敬业演奏着动人的生命之歌。

【风采】姚春花老师自 2011年起持续在班级

中研究陶玩教学，成效显著，共有 7项陶玩课题

在省、嘉兴、平湖立项和获奖，20多篇论文发表

获奖，教学课例、经验交流展示推广近 30 次。

作为分管教学科研的副园长，所带领实践的校

本研修项目、园本课程、微课程等 15个项目在

省、嘉兴、平湖获奖。近 5年来，指导教师教育

教学和教科研获奖、立项达 350多项。她怀着

对幼教的浓浓情怀，追随孩子学习、与同伴互研

学习、浸润书籍学习，成为有能力的学习者、专

业素养的引领者、思想进步的耕耘者。个人曾

获嘉兴市优秀教师、平湖市名师、科研型校长等

荣誉。
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爱心献教育爱心献教育 真情著华章真情著华章
——2020年平湖市“最美教师”风采

有这样一群人，他们的

名字普通，却薪火相传，初

心不改；他们的职业平凡，

却兢兢业业，源远流长。三

尺讲台，在理想与现实之间

铺设道路；一根教鞭，在今

天和明天之间搭建桥梁。

他们是无数个奋斗在教育

一线的“战士”，他们都有一

个共同的名字，那就是“教

师”。

在今年的“最美教师”

评选中，10位优秀教师脱颖

而出。他们献身教育、甘为

人梯，全心全意当好学生的

“引路人”“筑梦师”“领航

者”，充分展现了立德树人、

无私奉献、开拓创新、锐意

进取的当代“最美教师”风

采，也激励着广大教师为我

市教育事业发展作出新的

更大的贡献。

毛良忠（平湖中学）

印象 全力以赴、全情投入，是他教学生涯的

真实写照；精研细耕、淋漓畅致，是他驰骋讲台的

生动刻画；从严求实、精心呵护，是他培才育人的

智慧所在。在人生的象限里，他用辛勤的汗水，

执着地引领学生在知识的海洋里探求奥秘。岁

月流逝，他始终保持赤诚之心，用智慧和奉献诠

释精彩的教育人生。

【风采】毛良忠老师自 1993年参加工作以

来，已担任班主任工作 24年。作为一名党员教

师，他爱岗敬业，善教乐研，从教以来不断钻研教

学业务，迄今已有30多篇论文获奖、80多篇论文

发表；他乐善好助，倾力而为，搭建平湖市名师工

作室，帮扶指导青年教师获得平湖市双高课奖、

教坛新秀等荣誉；他走近学生，融入课堂，精研细

耕教学内容。面对教育事业，他以“踏踏实实沉

下去，潇潇洒洒浮起来”的追求，把教书育人当作

一件乐事来做。辛勤的耕耘，让他收获了浙江省

师德楷模、嘉兴市名师、嘉兴市学科带头人、平湖

市优秀教师等荣誉。

冯美芳（职业中专）

印象 十八载教师生涯，她用爱和热忱温暖

每一位学生，将汗水挥洒在讲台；四个月的驻村

书记工作，她以“干一行成一行”的行动自觉，为

乡村振兴献智助力；一年半的援疆岁月，她将先

进教育理念传播到祖国边疆，撒下知识传播的火

种……春去秋来，她用无私奉献抒写了人生最美

的芳华。

【风采】冯美芳老师自从教以来，始终以勤勉

奋斗的姿态展现“80后”党员教师的风采。她扎

根教育一线，诲人不倦，培养了一批又一批优秀

技能人才；她挂职基层村落，走遍每家每户，只为

多办实事；她远赴新疆支教，呕心沥血，取得丰硕

成果。援疆期间，她精心制订实施技能训练方

案，带领学生获自治区大赛四个一等奖，并代表

新疆参加全国服装技能大赛获三等奖，开创阿克

苏沙雅职业教育新纪录；她主动开设示范课，指

导新疆教师团队锐意进取、稳步提升；她首创沙

雅学校服装技能大师工作室，连线平湖与沙雅两

地职教的友谊往来，将“红船精神”播向南疆大

地，引领职校不断前行。

李孝燕（南市学校）

印象 从城市到农村，她，静能春风化雨，润

物无声；动能点石成金，琢玉成器。作为课程处

副主任，她坚守初心，扎根乡村，为基层教育的振

兴、学校的发展作出自己的贡献，以朴实的情怀、

高尚的师德、精湛的业务、丰硕的成果回报社会，

让学生更满意，让家长更放心。

【风采】李孝燕老师作为全市首位从城区学

校交流至乡村并扎根的普通教师，将先进的教育

理念和教学管理方法带入乡村学校，促使薄弱学

校在英语教学、教研组建设、教育科研等方面取

得显著进步。她醉心小学英语教学研究，潜心教

育科研，以先进理念打造班主任工作特色，积极

引领学科教师团队发展，指导本校教师 10余人

次获平湖市教坛新秀、优秀论文等荣誉，撰写的

论文、课题市级以上获奖与发表 68篇次。所带

班级多次被评为平湖市红旗中队、文明班级。个

人曾获浙江省教改之星、嘉兴市双高课一等奖、

优质课一等奖、平湖市双高课奖、平湖市教坛新

秀、平湖市名师等30多项荣誉。

王其华（杭师大附校）

印象 他，厚德务实，潜心教育；他，勇猛精

进，不忘初心。他凭借高识远见造就卓越课堂，

用“严”“爱”铸就教育风格，用“勤”“实”铺就育才

之路。一世平凡，一生执着，擎着爱与责任，他在

三尺讲台抒写无悔人生，在方寸之间点亮学生们

一个又一个梦想，指引他们奔向美好前程。

【风采】王其华老师在从教的 29年时间里，

担任了 24年的班主任，深受同事、学生、家长好

评。在三尺讲台前，他不辞劳苦，匠心育人，扬

“其”风“华”。作为一名高级教师，他兢兢业业，

潜心钻研，勇于探索创新，斩获佳绩无数，赢来赞

誉不绝，撰写的课题、论文多次获奖，所带班级也

多次被评为平湖市文明班级、平湖市书香班级。

二十九年风雨兼程，他收获了无数桃李芬芳；二

十九年岁月磨砺，他赢得了社会的肯定，先后获

得平湖市优秀教师、平湖市优秀班主任、平湖市

百名优秀班主任、平湖市教育系统师德先锋、嘉

兴港区优秀少先队辅导员等荣誉。

张美勤（文涛中学）

印象 二十三个教育春秋，十八载班主任生

涯，她用“勤”字书写了教育事业的动人故事。她

赋“勤能补拙”予新意，以“勤奋励志”润童心，以

“勤勉启智”引好路，在育人的道路上形成了独特

的风格；她“勤于思考”勇探索，潜心揣摩教育教

学方法，为学生们点亮知识的明灯，让平凡的课

堂发挥出非凡的力量。

【风采】张美勤老师在工作中注重教学方法

研究，曾承担10余次平湖市级以上公开课，主持

多个市级课题，20多篇论文获浙江省、嘉兴市级

一二等奖。她在工作中注重与学生的沟通交流，

全面培养学生的综合素质，所带班级多次被评为

平湖市文明班级、平湖市少先队优秀雏鹰假日小

队、平湖市先进团支部。她带着“以文化人‘勤’

为径、如涛涌进至善‘美’”的情怀忠于教育事业，

个人曾获平湖市优秀教师、平湖市优秀班主任、

平湖市名师、平湖市教育系统优秀共产党员以及

“一师一优课、一课一名师”国家部级优课、平湖

市双高课奖等荣誉。

沈 斌（新仓中学）

印象 二十多年如一日，呕心沥血，躬耕教

坛；二十多年践初心，默默奉献，拾贝教海。从踏

上教师岗位的那天起，他便坚持“以情动人、以德

感人、以智启人、以才育人”的教学理念，无怨无

悔为农村孩子的教育奉献青春，指引他们努力攀

登知识的高峰，以行动和大爱诠释了一位人民教

师的责任与担当。

【风采】沈斌老师驻守农村中学二十余载，将

满腔热情化作阳光雨露，滋润莘莘学子的心田。

他意气风发，热情满怀，课堂上激情四射，课余时

间耐心不减，学生的需要，始终是他工作的方向；

他一片忠诚，无私奉献，生活的羁绊、疾病的磨难

都改变不了他对教育事业的初心；他至臻至善，

精益求精，用勤奋耕耘育人的土壤，用智慧书写

教育的精彩。所带班级多次被评为平湖市文明

班级，撰写的论文多次获嘉兴市、平湖市奖项。

个人曾获平湖市优秀团员、平湖市优秀教师、平

湖市课程改革先进个人、平湖市数学竞赛优秀辅

导员、平湖市优秀班主任等荣誉。

姜亚杰（实验小学）

印象 在教育的沃土里，她以智慧育才，将教

育创新变成一种常态；在科研的天地里，她醉心

语文，将学术探究变成一种习惯。“志育栋梁擎大

厦，喜看桃李笑春风”，她用知识绘就最美的风

景，引领莘莘学子在追求卓越的道路上高歌猛

进，为培育新时代追梦人贡献着全部力量。

【风采】姜亚杰老师倾心教育、创新有法，着

力书香班级建设，致力“读写思”作文研究，形成

“朴实大气，清新圆融”的教学风格。她视野开

阔，底蕴深厚，先后参与3个省级课题，主持12个
嘉兴、平湖市级课题，70多篇论文获奖、发表，多

次在平湖市级进行科研工作经验交流，2次获平

湖市教育系统科研先进个人。她尽心尽职，踏实

工作，带领年轻教师用心实践、笔耕不辍，一批批

青年成为科研骨干，学校多次荣获嘉兴市优秀科

研基地。她用灵动与智慧启迪学生，用奋斗和奉

献书写青春，个人曾获浙江省教改之星、嘉兴市

名师、学科带头人以及平湖市优秀共产党员、百

名师德先锋等荣誉。

邬炜飞（百花小学）

印象 课堂上，他用汗水挥洒着无悔的青春，

用火热的激情书写教学的新篇章；课堂外，他勤

于钻研课改成果突出，潜心科研探究硕果累累。

凭着一颗热忱、执着的心，他义无反顾踏上援疆

之路，用实际行动诠释“人类灵魂工程师”的意

义，在平凡的岗位上履行着对教育事业的庄严承

诺。

【风采】邬炜飞老师秉持先进的教育理念，在

市级以上课程改革、教材培训等活动中示范引领，

获市级以上个人荣誉20多项；科研成果丰硕，课

题、论文等获奖及发表50多项，开发的《创数》校

本课程列入平湖市精品课程体系。他倾情援疆，

首创“双鱼渔”教师培训模式，培养了一批学科骨

干，被当地教师亲切地称为“最美传经送宝人”。

他精心组织平湖与沙雅两地德育共建活动，典型

做法获团中央点赞、省援疆指挥部表彰推广，个人

连续两年被评为省援疆“四比四创”优秀个人、省

优秀援疆支教教师；他勇当抗疫先锋，获嘉兴市教

育系统“疫情下的教育先锋”荣誉称号。

柯东霞（东湖小学）

印象 她把“上好一门课，带好一个班”当做

工作目标；她把“服务一群人，得益一批人”当做

职业幸福。在教书育人的路上，她全力以赴，为

学校英语教育的升级倾己所能，取得累累硕果；

她用无悔的师爱温暖学生的心房，为求知的眼睛

打开天窗，以专业和敬业助力师生共成长，以汗

水与辛劳成就桃李满园的芬芳。

【风采】柯东霞老师日常教学中注重深研教

材、打磨课堂，获教坛新秀等近20项荣誉；关心学

生，默默奉献，10多年的班主任工作赢得学生家

长赞誉。担任16年英语教研组长的她，与同组老

师团结协作，打造出三星级品牌教研组，成就学校

英语特色，所在教研组创建成为嘉兴市级巾帼文

明岗争创岗；她孜孜不倦致力教研创新，有近40
项课题、论文、精品课程获奖或发表，开展过20多
次市级以上课堂示范、专题讲座，被授予教师专业

发展培训学科指导导师头衔，曾获平湖市优秀班

主任、百名师德先锋、平湖市名师等荣誉。

姚春花（经开幼儿园）

印象 春去秋来十八载，她耐心扎根农村幼

教事业，秉承着“做一名幸福造船匠”的信念教书

育人，用亲和滋养孩子们的心灵，用智慧筑梦孩

子们的明天。在她耕耘的园地里，一颗颗幼苗正

茁壮成长，一串串脚印定格成风景，而她依旧在

育人的路上从容跋涉，忘我追求，以忠诚、坚守、

奉献、敬业演奏着动人的生命之歌。

【风采】姚春花老师自 2011年起持续在班级

中研究陶玩教学，成效显著，共有 7项陶玩课题

在省、嘉兴、平湖立项和获奖，20多篇论文发表

获奖，教学课例、经验交流展示推广近 30 次。

作为分管教学科研的副园长，所带领实践的校

本研修项目、园本课程、微课程等 15个项目在

省、嘉兴、平湖获奖。近 5年来，指导教师教育

教学和教科研获奖、立项达 350多项。她怀着

对幼教的浓浓情怀，追随孩子学习、与同伴互研

学习、浸润书籍学习，成为有能力的学习者、专

业素养的引领者、思想进步的耕耘者。个人曾

获嘉兴市优秀教师、平湖市名师、科研型校长等

荣誉。
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