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功能饮料，真的有特效吗？
炎炎夏日，冰凉饮品受到人们的

追捧，但是在饮料区有这样一类产品
隐藏风险，那就是功能饮料。很多功
能饮料的广告吹嘘可以补充各种微量
元素，或是在运动后能够迅速恢复体
力。殊不知，这类饮品只适用于成年
人大量运动后喝，青少年饮用会适得
其反。

功能饮料一般是在水里加入了维
生素、葡萄糖、矿物质、电解质、功能性
脂肪酸，还有咖啡因、牛磺酸等成分的
调味饮料。它包括运动饮料、能量饮
料、营养素饮料和其他有保健作用的

饮料。功能饮料中的电解质可以调节
体液平衡，几乎所有的功能饮料都含
有糖肽键，目的是提供人体所需的能
量，加快运动后恢复。

在没有补充需要的情况下使用功
能饮料，特别是糖类、牛磺酸、咖啡因
等成分，对老年人、儿童和患高血压等
疾病的人群甚至有危害。而氨基酸、
维生素、膳食纤维等营养素，日常饮食
完全可以满足需求，如果补充过多，反
而会造成不良反应。有的功能性饮料
还含有钠和钾，对室内办公为主的白
领和没有大量流汗的普通人而言，是

完全没有必要的，盲目乱补，适得其
反。

功能饮料中含有的咖啡因，对青
少年和儿童带来的影响更是不可忽视
的。突出表现为以下几种：

影响青少年睡眠。不少青少年为
追求“提神”的效果而饮用含咖啡因的
功能饮料，容易引发失眠、减少深度睡
眠时间，进而影响青少年睡眠质量。

对中枢神经系统造成一定生理影

响。儿童的中枢神经系统尚未发育完
全，过量或空腹饮用含咖啡因的饮料，
会摄入过多咖啡因，使神经系统中

毒。并且，功能饮料中的咖啡因会引
起过度兴奋，降低机体的神经系统认
知功能，进而导致危险行为的发生。

对心血管产生危害。有研究表
明，过量饮用功能饮料会使青少年心
律失常，这是由于在功能饮料中摄入
过多的咖啡因导致的。

引发头痛。摄入高浓度咖啡因
可能会使其患上慢性头痛。家长和
孩子都应该警惕，选购时一定要注意
查看包装上的营养成分表，别再为了
追求时尚而过量长期饮用功能饮料
了。

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

通畅血管，专家推荐两种饮食方式
如何保持血管畅通？控制饮食是

重要方式之一。尤其是已经有动脉粥
样硬化性疾病的人群，更需要限制胆
固醇的摄入量。针对高脂血症、高血
压、冠心病患者，专家推荐了两种在全
球范围内都适用的饮食法：
地中海饮食

地中海饮食泛指地中海沿岸各国
以蔬菜水果、鱼类、五谷杂粮、豆类和
橄榄油为主的饮食风格，以健康、清

淡、富含营养的优点著称。这种饮食
法不仅可以让血管更健康，还可以降
低发生中风、记忆力减退和患心脏病
的风险。

地中海饮食的核心要点就是摄入
足量的水果、蔬菜和全麦谷物，饮食中
也会包括豆类食品、橄榄油和一些鱼
类，以及少量的红肉、盐和糖。地中海
饮食具体应该怎么吃？记住这四点：
多吃轻加工的植物性饮食；用橄榄油

代替动物油；每日适量吃些酸奶和奶
酪；多吃鱼，少吃肉。
DASH饮食

DASH饮食是由美国心肺及血液
研究所（NHLBI）制订的一种饮食法，
对控制高血压有着明显的效果，有着

“最佳饮食、最健康饮食、心脏最佳饮
食”三冠王的头衔。

DASH饮食崇尚低盐、低脂肪、以
蔬菜和谷类为主的食物。如果你平时

是个“肉食动物”，可以试着把每餐的
食肉量减去一半或三分之一，尽量保
证每周有两顿饭食素，并在午餐和晚
餐中各添加一份蔬菜。同时，也要注
意减少盐分的摄入，可以选择其他的
香料调味。烹饪方式可以选择凉拌、
清蒸、红烧、水煮，家庭菜单中可以减
少油炸食品、重油炒菜类的菜品。如
果饭后想吃甜食，最好用水果和低卡
食物代替。

长期伏案眼睛疲劳
试试这个放松法

不当的用眼习惯，可能会
导致眼部疾病。“用眼卫生”不
仅仅是指在用眼的过程中要
注意个人卫生，还要注意做到
科学、正确地用眼。

在伏案工作 40 分钟后，
走到阳台向外远眺，让眼睛得
到休息，这是缓解眼疲劳的最
佳方法。并非闭上眼睛就能
让眼睛放松，而是要让眼睛看
向至少 5米之外的地方，这样
眼睛才会逐渐得到放松。

条件允许的情况下，国际
上公认的“20-20-20”法则也
可以帮助眼睛得到适当的放
松：每看电子屏幕 20分钟，眼
睛就要离开屏幕，看向至少 20
英尺（大约 6米）远的地方，至
少 20秒。

很多近视患者都会出现
“飞蚊症”的情况，这是因为近
视眼患者的玻璃体发生液
化。如果眼前的“飞蚊”突然
变成“飞蛾”“飞蝇”，则可能是

玻璃体出血。如果闭着眼睛
出现闪光感，则可能是玻璃体
的改变已经影响到了视网
膜。如果眼前出现“乌云”，则
可能状况更严重。出现上述
情况的患者应立即到医院就
诊，越早发现，治疗效果越好。

随着医疗技术的不断发
展，近视激光手术也越来越成
熟，其安全性、质量也在不断提
升。但值得注意的是，近视激光
手术的目的不是治疗近视眼，而
是用激光的手段对近视眼进行
矫正。术后需更加注意科学用
眼，防止近视再次复发。
（摘自《人民网-科普中国》）

工商联积极助力东西部扶贫工作
为深入贯彻落实我市 2020年

度东西部扶贫工作要求，全面助力
我市结对帮扶地区如期完成脱贫攻
坚目标任务，日前市工商联专门召
开基层商会秘书长会议，扎实推进
东西部扶贫工作，确保高质量完成
今年各项任务。

会上，市工商联通报了东西部
扶贫协作工作进展情况，研究部署
了 2020 年东西部扶贫协作任务。
市委统战部副部长、市工商联党组
书记杨永明提出，要积极按照市委、
市政府工作要求，深入动员基层商
会、民营企业结对帮扶地区挂牌督

战贫困村，围绕“两不愁三保障”标
准，拾遗补缺、做实做细脱贫攻坚工
作，在助力企业结对的四川九寨沟
县 26个村、总商会结对的凉山州补
基村脱贫摘帽的同时，积极动员企
业投身到东西部经济建设中去，为
夺取脱贫攻坚战全面胜利贡献力

量。
会议特别邀请浙川屏山·平湖

时尚产业园项目负责人介绍了项目
情况。屏山·平湖时尚产业园作为
平湖市人民政府与四川省屏山县人
民政府签订东西部扶贫协作协议
书，共同建设的浙川纺织产业扶贫

协作示范园的园中园，将打造成集
纺纱、织布为主并具服装家纺配套
的产业集群基地。市工商联表示，
希望通过产业合作，积极引导我市
企业前往对口帮扶地区投资兴业，
有效带动当地建档立卡贫困人口实
现就业脱贫。

工商联组织开展主题党日活动
全员反诈 助力平安

日前，市工商联党总支在我市温
州商会大厦举行“全员反诈、助力平
安”主题党日活动。活动由市工商联
副主席、党总支书记褚卫国主持。工
商联机关党支部、温州商会党支部以

及台州商会党支部的党员共同参加。
会上，大家首先观看了防范电信

网络诈骗宣传片，并学习了反诈案例
材料。通过学习，使大家进一步了解
了电信诈骗犯罪分子的惯用手法、作

案方式以及电信诈骗的种类、特点和
危害性，教育引导广大党员要增强自
身防范意识，同时要指导和帮助身边
的群众提高安全意识。

会上还集中学习了《稳中求进

砥砺前行——从“六稳”到“六保”发
出的信号 》《如何理解清廉浙江建设
必须坚持党的政治建设摆在首位，践
行“两个坚决维护”》《如何把握清廉
机关建设在清廉浙江建设中的地位

和作用》《清廉企业建设要重点抓好
哪些方面》等重要文章。通过学习深
刻领会，促进清廉建设，强化党员干
部的法纪意识，切实增强党员干部的
廉洁从政意识和拒腐防变能力。

爱心企业向学校
捐赠学习用品

“全国爱眼日”前夕，市总商会的两家
会员单位——古月视光中心和平湖市亿
基顺供应链管理有限公司自发组织向世
外经开小学捐赠学习用品。当日上午，市
关工委、市教育局关工委领导，以及市工
商联工商经济科相关负责人一起参加捐
赠仪式。

捐赠仪式上，世外经开小学领导介绍
了学校的基本情况。市工商联工商经济
科相关负责人介绍了两家爱心企业的基
本情况。两家爱心企业在做强实业的同
时，还不忘回报社会，体现了当代企业家
的社会责任担当。

两位爱心企业家表示，能够为学校做
一点善事，是应该的。当天，两家爱心企
业共为世外经开小学捐赠了150套坐姿矫
正器和202套图书。

本次捐赠活动，爱心企业家为世外经
开小学的孩子们送来了温暖，也增加了学
校书籍的馆藏量。这也是一次正能量的传
递，让孩子们
更加深刻地
懂得感恩，感
受到社会的
关爱。

“问需服务”系列走访活动展开
日前，市工商联副主席李小娟

一行赴位于市区环城北路的食用菌
产业协会进行走访调研。调研中，
召集食用菌、粮食、农业龙头企业等
3个行业协会举行“问需服务”座谈
会，了解企业在常态化疫情防控中

的所需所求，听民声、集民意、解民
忧，深入推进“三服务”活动。

座谈会上，李小娟认真听取了各
协会企业近阶段整体情况和遇到的
困难与问题的介绍，并围绕今年如何
有针对性地开展行业协会各项活动，

与各协会秘书长进行讨论交流。她
表示，工商联持续以问询需求的方式
分行业类别进行走访调研，目的是准
确把握各行业企业需求，增强各项服
务工作的实效性，在创新工作思路的
同时，使各项服务更接地气，构筑起

协会间和谐交流的渠道，探索在新形
势下助企稳企的新办法和新措施。

下一步，市工商联将结合前阶
段“问需服务”走访中了解到的意见
建议，及时调整今年特殊情况下的
工作重点和工作方式，持续关注会

员企业在复工复产过程中的所需所
求，加强问题的搜集与反映，始终坚
持以需求为导向的服务理念，切实
做到站在企业的角度看问题、强服
务，积极为企业解决困难，坚持在探
索中创新服务、提升层次。

我市财政管理工作创新突破成效显著
近日，省政府办公厅印发通报，对

2019年落实有关重大政策措施真抓
实干、取得明显成效的地区予以督查
激励，平湖等13个县市财政管理工作
完成情况较好名列其中。至此，我市
已连续两年获此殊荣，成为嘉兴市唯
一“两连冠”的县市。

近年来，我市财政部门以“扬优势、
强统筹、推改革、重绩效”为主要抓手，
实现了政府财力再上新台阶、服务发展
体现新价值、财政改革取得新进展。
2019年，全市一般公共预算收入实现
88.45亿元，居全省县（市）第七位，同比
增长 8.0%；一般公共预算收入占财政
总收入的比重达到61.4%，税收收入占
一般公共预算收入的比重达到89.8%，
实现收入总量与质量双提升。

突出优势育财源，激发财政保障新动能

优化扶持体系，支持发展加力

度。紧紧抓住“亩产税收”和制造业高
质量发展前后两个试点，重点支持实体
经济发展，积极致力数字经济、科技创
新、招才引智、服务业等方面精准施策，
提升财政扶持政策的前瞻性、灵活性和

有效性，2019年投入5.2亿元助力产业
发展多要素集聚。

优化产业布局，平台升级拓宽

度。紧抓全面接轨上海融入长三角一
体化发展战略机遇，2019年落实平台
建设资金3亿元，强有力推进国家级平
湖经济技术开发区、省级独山港经济开
发区、张江长三角科技城平湖园、平湖
农业经济开发区等跨区域合作平台建
设。

优化营商环境，服务发展升温

度。面对复杂严峻的经济形势，用足用
好减税降费等政策工具，普惠性减税与
结构性减税共同发力，2019年减税降
费达 28.62亿元，有效激发了市场活
力。

加强统筹重协调，保障集中财力办大事

顶层设计好政策体系。建立政府
重点民生实事项目统筹联动资金保障
机制，实现财政资金分配、项目安排与
全市重点工作有机统筹，资金流紧跟决
策流，集中财力做好重大战略、重大平
台、重大工程和重大项目的资金保障，
系统构建了集中财力办大事财政政策

体系。2019年至2022年，预计将投入
142.58亿元用于集中财力办大事。

高效盘活好财政存量。盘活财政
存量资金作为财政部门的一项经常性
工作，市财政局连续多年加大对结余结
转资金的清理力度，通过单位清理、财
政核实、单位上缴的方式，2019年至
2020年盘活存量资金1.7亿元，分别列
入单位部门预算或由市财政收回统筹
使用。

着力优化好支出结构。牢固树立
过“紧日子”思想，强化支出预算管理措
施，坚持“压一般”和“保重点”并进理
念，2020年压减一般性支出 2.7亿元，
切实发挥财政资金的最大效益。

聚焦改革谋创新，实现理财能力新提升

预算管理助推政府理财创新。积
极推进现代财政预算管理体系建设，完
善部门预算单位基本支出和项目支出
标准体系，共建立支出标准222项，其
中基本支出标准165项（人员支出标准
53项、日常公用支出标准57项、行政人
员津补贴等 55项）、项目支出标准 57
项。部门整体绩效嵌入部门预算编制

系统，绩效指标与预算指标有机结合。
部门预算单位项目支出管理制度建立
修订全覆盖，共建立单位项目支出管理
办法474个。建立市对镇街道财政转
移支付制度，规范设置和归并整合专项
转移支付项目，提高一般性转移支付比
重，增强镇街道统筹安排资金的能力。

政府购买服务助推政府治理创

新。以全国政府购买服务“联系点”“试
点县”为契机，加快政府职能转换，基本
形成了具有平湖特色的政府购买服务
工作“平湖经验”，为全国县级政府购买
服务工作提供了可复制的样本。2020
年实现市镇两级单位政府购买服务预
算编制改革全覆盖，市级购买服务预算
项目421项、金额8.17亿元，分别同比
增长74.7%、36.6%。

数字财政助推管理效能创新。建
立横向到部门、纵向到镇街道基层单位
的财政与部门预算编制、指标管理、集
中支付、会计核算等一体化闭环管理体
系。率先实现财政专户清算电子化，成
为全省首个实现预算单位、国库业务、
财政资金国库集中支付电子化改革全
覆盖的市（县）。积极推广统一公共支

付平台，根据省财政厅要求，所有符合
条件的73个项目全部接入，并通过公
共支付自助机实现全省范围通打通取，
全方位上线代收资金动态监管系统。
重点推进乡镇公共服务平台扩面升级，
实现涉农惠农项目“一卡通”发放全覆
盖，涉及项目39个，涉及212297人次，
涉及财政资金1.1亿元。

聚力绩效强管控，推动财政资金显质效

借助人大监督，用好“他山之石”。

财政预算实行“三会三审”，即在预算项
目听证会、财政预算编制说明会、专家
小组审议会上分别接受审查。加快预
算联网监督平台建设，实现预算编制、
预算执行、会计核算、财务报告等信息
共享，实时接受人大监督。推动部门预
算执行情况列入行政单位主要负责人
向市人大常委会年度述职报告内容，
2019年部门预算执行率为 95.3%，比
2018年提高 9.1个百分点。建立重点
项目绩效评价情况及落实整改情况向
市人大常委会报告制度。建立市政府
向市人大常委会报告国有资产管理情
况制度。

丰富考评内容，用足考核抓手。

建立财政绩效管理考核制度，将预算编
制、预算执行、预算绩效、政府采购、非
税收入管理、资产管理、会计管理、财务
管理等列入市委、市政府对部门年度工
作目标绩效考评内容。同时，建立完善
的通报制度体系，包括部门预算执行进
度、预决算公开、部门公款竞争性存放、
单位项目支出管理制度建设、部门财政
预算绩效管理综合评价等通报制度。

构建管理体系，用活绩效管理。

按照“全方位、全过程、全覆盖”绩效管
理要求，构建以绩效为核心的财政政策
和资金管理体系，加强绩效目标管理和
绩效结果应用。部门预算绩效自评全
覆盖，52个部门开展整体绩效评价，涉
及财政资金 64.42亿元。建立政府购
买服务第三方绩效评价制度。

扬优势 强统筹 推改革 重绩效


