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城市·成长

岁月漫漫，一转眼，初中第一年
即将过去。

下午的太阳还真明媚，站在绿荫
下，望着操场上热闹的一切，我又想
起了什么……

“砰——”伴随着一缕青烟，清脆
而又响亮的发令枪响起，我还没来得
及仔细听一下，就像一只离弦的箭冲
了出去。

我抓住时机向最内道靠拢。
一圈又一圈过去了，渐渐地体力

有些消耗。
到了第三圈时，我生出了一个打

退堂鼓的念头，但我立刻否定了这个
念头，还想起当时报名参赛时的那种
决心和勇气，我当然不能辜负了我自
己。

我跑着，缓慢地跑着，大口大口
的喘着粗气地跑着。我清晰地听见

鞋子摩擦地面发出的沙沙声，感觉细
细密密的汗珠一点点沁满我的额头，
我放任汗水在背上静静流淌，喉咙里
是一种火烧火燎的感觉。

我仍在坚持，望着跑道的前方，
艰难地呼吸着，脚和腿如同灌了铅似
的沉重。世界，是那么的安静，听见
我的呼吸声是那么的沉重，一呼一
吸，我抬起头望着那蓝蓝的天，阳光
洒在大地上，也洒在了我的身上。

一缕清风拂过，我的心中产生了
一丝丝清凉。

800米的路是那么漫长，第一次
觉得这个操场是那么大，那么一望无
际……

终于，终点出现在了我的视线
里，可是我撑不住了，真的不行了。
就在我再一次想放弃的时候，一阵阵
加油声，打破了宁静，我转头一看，同

学们站在跑道边，为我加油打气，声
音是那么洪亮，那么有力。

我的心中不禁一颤：哦，是他们，
他们在为我加油打气，如果我放弃
了，该多让他们失望啊！

于是，我咬紧牙关，成败在此一
举，我似乎用尽了这辈子全部的力
气，奋力地冲向了那个终点。

200米，100米，50米，我冲过了
终点线。

迷茫之间，我看见他们高兴地朝
我奔来。突然不知怎么了，我眼眶竟
然湿润了，眼泪在眼眶里打转，鼻子
一酸，差点流下泪。

我并不知道我为什么会有莫名
的感动，也不清楚最后是什么力量，
支持着我超越对手，冲向了终点。望
着他们，我似乎明白了什么。

我将即将落下的眼泪藏了回去，

深深地埋藏在了我的心中。
我被同学们围在中间，他们欢呼

雀跃……
“唉，你在发什么呆呢？”突然一只

手从天而降，重重地拍在了我的肩膀
上，“该集合了，老师都吹哨了，快点。”

我猛地从回忆里抽出身来。思
绪留在了操场上，我的回忆随着清风
飘向了远方……

这些声音虽平凡无奇，但对我却
有着特别的记忆。它让我坚定了信
念，让我有了不服输的勇气，更让我
相信了自己，一定能行。

这是比歌声更动听的声音，是同
学们发自内心的歌唱。它是一种无形
的力量，支持着我前进；是一个个台
阶，让我一级一级地走向了巅峰；是快
乐的音符，唱出了我人生精彩的乐章！

指导老师 顾待秋

十几年了，爸爸无微不至地陪伴
与照顾，已经深深地刻入了我的心。

还记得六岁的时候，我家门前有
棵石榴树，枝繁叶茂，但有些树枝曲
折横生，一不留神就会被划伤。爸爸
正陪着我玩转圈，我很开心，与爸爸
在周旋。我的目光紧盯着爸爸，怕他
一下子抓住我，所以根本没有看路。
忽的，一根尖尖的东西刺在我脸上，
我只感觉一阵疼痛，随即哭了起来。

爸爸看到了，一个箭步冲过来，一脸
焦虑地说：“哎呀，被树枝划伤了！”我
一听，哭得更凶了。爸爸一边安慰我
说：“别担心，一点小伤而已，男子汉
不哭哦！”一边他又飞快地跑进屋，拿
出医药箱，小心翼翼地给我消毒、止
血，他怕弄疼我，边吹气边消毒。我
望着爸爸专注的神情，突然觉得好像
也没那么疼了。我哭得声音小下来
了，爸爸又不停地说：“还疼吗？我说

不用担心吧！”我看着爸爸的笑脸，点
了点头，也破涕为笑了。

现在想想，当时我那么稚嫩，爸
爸是那样呵护我，我的眼泪又在眼
眶打转。虽然现在我长大了，体会
不到小时候爸爸那样的照顾，那样
对我的爱。可是，他依旧爱着我
呀！他的脸上似乎多了一道皱纹，
但在我眼中，他还是我小时候的那
个模样，那样年轻，那样朝气蓬勃，

意气风发！现在，他虽然换了一种
形式爱我，这是一种严厉的爱，但我
还是能够理解，能够体会。是他，在
我受伤时，帮助我，呵护我；是他，在
我受挫折、心情低落时，鼓励我，安
慰我；是他，在我学习上遇到困难
时，要求我，激励我！

一切有关爸爸的回忆，又在我脑
海中徘徊，荡漾……

指导老师 徐苗燕

人生中，有无数个站点，或许你
只会匆匆而过，但每一个站点都会让
你难以忘怀。一个个的站点组成了
一个人生命的完整体系。

天已经渐渐黑了下来，屋外雷声
阵阵，似乎又给阴沉的天气增添了几
许沉闷。

我又撕掉了一页纸，面前摆着一
套练习题，笔迟迟停在第九题上不动
弹。脑子里好像一团浆糊一般，怎么

都理不清思路。爸爸这时轻轻地推
开门走了进来，手中还拿着一杯温热
的牛奶。他轻轻地将牛奶摆放在我
的书桌上，却不打扰我，只是站在旁
边静静地看着我手里的练习题。时
间在一分一秒地流失，外头不知什么
时候下起了雨。我烦躁地合上习题
本，把笔“啪”地拍在桌子上。

爸爸没有说什么，只是拉开窗
帘，让带有青草气味的新鲜空气吹进

沉闷的房间。我不由得深吸一口气，
胸中沉积的怨气也一同呼了出来。
爸爸拿起那杯牛奶，递到我面前，示
意我喝。我的思绪像在马路上疾驰
的汽车，找到了一个停靠点。别的车
都在马路上缓慢前进，我却已养好精
神离开停靠点，飞速向前疾驰。我急
忙放下牛奶，在混合充满了雨水湿气
和青草香气的房间中坐定，重新打开
练习册。花了大概十分钟，我便解决

了这只拦路虎。
回头一看，站在我身后的爸爸已

经不在了。我重新端起那杯牛奶，手
上是凉意，心却是暖的。

在人生的道路上，会遇到许多难
题，当你劳累时，不如暂停下来，体会
美丽的风景和温暖的亲情。父亲的
关怀，是我停靠的站点，是我温暖的
港湾。

指导老师 王金萍

古有中国的司马迁、希腊的荷马。今有
304中队的历史迷——小褚头。

他长着一头根根竖立的短发，一张大饼
脸上镶嵌着一双乌黑的豹子眼儿。两道八
字立剑眉，高高的鼻梁下长着一张狮子大
口，很俊。

他的历史文化知识可厉害了。有一
次，班级组织去乍浦的外蒲山游玩。当我
们终于登上山顶开始疯玩时，他却远眺其
他八座山，嘴里不禁吟诵道：“会当凌绝顶，
一览众山小！”还自言自语地感叹杜甫当时
的心境。

还记得有一次小褚头在课间讲安史之
乱，大家听得太专注了，竟然没听到上课铃
声。

“你们铃声没听到吗？小褚你在说什
么？”老师进来了，生气地问。

“我在讲历史呢。”小褚头尴尬地回答。
“噢？那你讲讲看。”
“黄帝复姓公孙，双名轩辕，是我们国家

的鼻祖之一。”他不慌不忙地拉开了话匣子，
“中国经历了远古、夏、商、周，秦朝、汉朝、三
国两晋南北朝……其中唐朝是历史版图最
大，文化发展最快的朝代，中国已经有 4000
多年的文明历史了……”

小褚头滔滔不绝地讲着，大家全听得入
了迷，竟然忘记了鼓掌。老师赞许地点了点
头，说：“中华民族具有五千年的文明史。从
远古的神话传说时代、尧舜禹的禅让、夏商
西周、东周春秋战国的百家争鸣、秦汉统一、
三国战乱、魏晋南北朝的民族大融合、隋唐
五代光辉灿烂的文化直到宋元明清帝制结
束。具有悠久的历史，而五千年的历史留给
我们的是无尽的财富，四大发明，浩如烟海
的古迹，随处可见的文化遗产，代代相传的
优秀的民族精神和思想，象形文字的汉字
等。中国的历史博大而又厚重，绵延五千年
而不绝，这在世界历史上是绝无仅有的。希
望大家像小褚学习，多看书，课间也可以多
讨论……”

有了老师的表扬，小褚看书的劲头就更
足了。一下课，就捧着《上下五千年》啃起
来，其他的同学也拿着各种书籍在津津有味
地阅读。

我想在小褚同学的带动下，我们班的同
学或许能成为“千古历史大家”吧！

指导老师 徐艳杰

今天早晨，我听到“叮，叮叮！叮，叮
叮！”的吵声，啊！原来是闹钟响了。然后
我就赶紧刷牙，下楼去吃妈妈准备好的早
饭。

我要去上学了。远远望去马路好像没
有尽头，远处都是高楼大厦。路的两旁有
一棵一棵的大树、美丽的小花和可爱的小
草。

小花有红的、黄的、绿的、蓝的……五颜
六色，美丽极了。

突然，一阵风吹来，小草随风摇摆好像
在一起跳舞。

忽然，一只小鸟飞来看着我叽叽喳喳地
叫，好像在对我说：“上学路上要小心！”我对
着小鸟挥挥手说：“谢谢你，小鸟，你飞行也
小心点。”我踩着开心的步子继续朝学校走
去，不知不觉就来到了学校的大门口，我就
要开始新一天的学习生活了。

家乡的变化真大啊！马路越来越宽，环
境也越来越好了。我长大以后，也要为家乡
的变化做出自己的贡献。

指导老师 褚偲佳

老师就像一支蜡烛，燃烧了自
己，点亮了别人；老师就像一位园
丁，辛勤地培育着祖国的花朵，却
不求一点回报。我的班主任金老
师就是这样一个人，整天和我们待
在一起，为我们辛苦着，为我们忙
碌着，连中午都没有好好休息过。

2020年春，因为疫情暴发，我
们不能如期开学，但是“停学不停
课”，老师安排我们线上学习：线上
签到、线上听课、线上交作业。当
然，这也让老师们的工作更加辛苦。

在我的印象中，最忙碌的非金
老师莫属了。集班主任和语文老
师一身的她，不但要每天一早提醒
家长健康打卡、填报体温，还要催
促同学及时上交作业，然后进行批
改。班级里总会有那么几个“顽固
分子”，金老师就一遍又一遍地提
醒，可他们还是不配合，不是这个
忘了打卡，就是那个忘了提交作
业。看着班级群里老师的N个@，
我真为老师着急。我想，如果换作
是我，我肯定早就忍不住要发火
了。可是，金老师从上午八点一直
催到了晚上十点，始终没有一点儿
怨言。

我清楚地记得学校要求每个
学生申领健康绿码那天，我发送的
语文作业老师迟迟都没有批，我非
常焦急，心想：是不是老师没看到
我的作业？还是我没看到老师的
反馈消息呢？或者是老师今天身
体不好呢？于是，我去钉钉上一
看，才知道老师在催着这项工作
呢！我知道，老师是遇到“困难户”
了：原来，有几个家长，到晚上十点
了还没有领取绿码，金老师正一一
打电话呢！遇到两个家长，不会申
领，金老师还得一步一步地教。由
于网络沟通，又加上一些不熟练用
手机的家长，因而教起来特别费

力，金老师就一步一张截图，一点
一点地引导着往下做，待到全班完
成，将近十一点了。因为急着自己
的作业，我怎么也睡不着，于是，我
抱着一丝希望打开了钉钉，看到的
是老师已批改的作业，下面还用红
笔写上了修改意见。我的眼前仿
佛出现了老师在屏幕前辛苦地为
我们批改作业的样子，仿佛看到了
老师一边揉揉眼睛眯着眼的样子，
仿佛看到了老师时而欣慰的笑着，
时而又皱起了眉头，仿佛看到了老
师两鬓的白发和那张疲惫而又慈
祥的脸。我真想装上翅膀，飞到老
师跟前，对老师说一声：“老师，你
辛苦了！”

老师是伟大的，遇到学习态度
不端正的同学，依然耐心地教着、
管着。毫无疑问，在老师们的眼
里，老师已经不仅仅是一个职业，
而是一种责任和担当。

“不要以为岁月一片静好，那
是有人在为你负重前行。”这里面
有英勇无畏的奋战在一线的抗疫
英雄，也有我们敬爱的老师。

今天，即将小学毕业的我，再
一次庄重地举起右手，向我们敬爱
的老师敬礼，道一声：“老师，您辛
苦了！”

指导老师 金薇玲

我们班的历史迷
■百花小学304班 屈弋循

光芒
■实验小学402班 任禹茜

越过黑暗，
是最耀眼的光芒。
走出伤痛，
是最温馨的团聚。
跨出病房，
那浪漫的樱花，
在争相开放。

风呼啸着，
把小草扯断，
把小兔吓跑。
又跑上我的房子，

“呼，呼……”

指导老师 方雪峰

风

上学路上
■世外经开实验小学303班 戈惠兰

跑道上的乐章
■行知中学七（4）班 张心怡

爸爸的爱
■叔同实验小学601班 寻年历

每个站点都有风景
■广陈中学九（1）班 朱艺顺

不忘师恩
■林埭中心小学 601班 吴飞扬

■我们在行动 平湖经济开发区中心幼儿园 小二班 张子锐


