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早餐营养有讲究，吃哪种最健康？
健康的早餐应该满足以下标准：

首先要营养均衡。健康早餐应该由
三个部分组成，即粮谷类、蛋白质（含
脂肪）以及蔬菜水果。粮谷类包括花
卷、馒头、米粥、面包等。牛奶和鸡蛋
是蛋白质的主要来源，也是最好的搭
配。蔬菜水果类包括黄瓜、西红柿
（小）、苹果等。生吃的蔬果营养素不
易丢失，有利于健康。其次，要看早
餐中是否含有不健康成分，是否多
盐、多糖、多油或含有致癌物质。

这里，我们就用这个标准来看看
平时常见的早餐搭配是否科学。
牛奶+鸡蛋

“牛奶+鸡蛋”是很多年轻人早餐
最爱的选择，这个搭配虽然便利，但并
不科学。一夜过去，人体正处于“饥饿
状态”，而牛奶和鸡蛋提供的主要都是
蛋白质，缺少人体必需的碳水化合物，
不能满足我们的能量需求，吃过之后
很快会感到饿。为了补充能量，建议
搭配面包、馒头等主食食用。
油条+豆浆

和“牛奶+鸡蛋”相比，中式特色
的“油条+豆浆”似乎是更多人的选
择，但这样的吃法同样不够健康。油
条的油脂和热量都偏高，在高温油炸
的过程中，营养价值流失，甚至还会

产生致癌物。豆浆虽然营养丰富，但
它属于中脂性食品。这样一份早餐
的脂肪含量显然超标，长时间食用容
易导致肥胖。建议食用豆浆、油条一
周不要超过 2次，当天的午餐和晚餐
尽量清淡。
白粥+咸菜

白粥虽清淡、易于消化，但营养成
分的构成单一，尤其是稀粥，基本只能
为人体提供能量和水。而且白粥要比
米饭消化速度快，很容易饿。咸菜搭配
白粥虽美味，但其中的亚硝酸盐含量和
微生物含量都容易超标，存在健康风
险。此外，盐分摄入过多也不好。建议

每天搭配一个煮鸡蛋，鸡蛋不仅含有蛋
白质，蛋黄中还富含卵磷脂、维生素A、
维生素B12等营养素，是与人体所需营
养模式最接近的食物之一。
蔬菜水果沙拉

很多健身人士喜欢把蔬菜水果
沙拉作为早餐，这样看似健康，实则
不然。这样一份早餐中缺少主食和
蛋白质，提供的热量过少。而且，空
腹吃香蕉、橘子等水果会刺激胃酸分
泌，易导致消化系统疾病。建议搭配
着主食以及鸡蛋、牛奶等食物吃。对
于消化功能不好的人来说，早餐还是
应该以温热食物为主。

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

科学补钙，有益您的身体健康
钙是人体含量最多的无机元素，

99%集中在骨骼和牙齿中。儿童若
长期钙缺乏，会出现生长发育迟缓、
骨软化、骨骼变形等现象，严重者可
致佝偻病。中老年人和孕妇乳母缺
钙易患骨质疏松。事物具有两面性，
摄入过量的钙，可能会增加肾结石的
危险性，持续摄入大量钙可发生骨硬
化。

食物中的奶和奶制品含钙丰富

且吸收率高，是钙的良好来源。另
外，小虾皮、豆类及其制品、海带、坚
果类、芝麻酱含钙也较为丰富。

通常膳食中钙的吸收率为20%-
30%，当在特殊时期，如青春发育期、
孕妇和乳母期，其膳食钙吸收率可达
40%以上。钙的吸收率还取决于维
生素D的摄入量、膳食钙含量及年龄
的影响。我们常说多晒太阳能促进
钙的吸收，也就是这个原理。膳食中

钙含量高，其吸收率相对下降，所以
一般建议早晚各一杯牛奶，且为饭后
2小时左右摄入。钙的吸收率随年龄
的增长而降低，如婴儿的钙吸收率大
于 50%，儿童约为 40%，成年人为
20%，老年人仅为 15%。故对于容易
缺钙的老年人，更要科学补钙。

不同人群、不同年龄阶段对钙的
需要量是不同的。孕晚期妇女和乳
母对钙的需要量最多，为 1200mg/d。

青少年（青春期）、孕中期妇女、50岁
以上中老年人对钙的需求量次之，为
1000mg/d。4 到 10 岁儿童、一般成
人、孕早期妇女钙需要量为 800mg/
d。 婴 幼 儿 钙 需 要 量 为 300mg/d-
400mg/d。以上推荐的钙的适宜摄入
量是针对人群的，个体也可以根据自
己的身高、体重情况在推荐范围内作
适当的调整，如高大者可适当多摄
入，矮小者适当减少摄入量。

防治骨质疏松的四大误区
误区一：多喝骨头汤能防止骨质

疏松

“缺啥补啥，吃啥补啥”的理
念几乎深入人心。在人们的观念
里，肾不好就吃动物肾脏，肝不好
就吃肝脏，骨质疏松就是骨头不
好，那就应该喝骨头汤。其实，一
杯牛奶中的钙含量，远远高于一
碗骨头汤。对老人而言，骨头汤
里溶解了大量骨内的脂肪，太油
腻，经常食用还可能引起其他健
康问题。要注意饮食的多样化，
均衡饮食、健康饮食，养成良好的
生活习惯。
误区二：骨质疏松就是缺钙，自己

买点钙片就行了

随着年龄的增加，钙的吸收
也变差，钙转化率下降。如果单
纯补钙而不能有效吸收是起不到
治疗作用的。患者应到正规医院
进行诊断和治疗，促进钙的吸收，
抑制骨破坏，促进骨形成，而不是
单纯补钙。
误区三：骨质疏松症是老年人特

有现象，与年轻人无关

骨质疏松症并非是老年人的

“专利”，如果年轻时期忽视运动，常
常挑食或节食，饮食结构不均衡，导
致饮食中钙的摄入少、体瘦，又有不
良嗜好，达不到理想的骨骼峰值量
和质量，骨质疏松症就会有机会侵
犯年轻人，尤其是年轻的女性。
误区四：骨质疏松要少活动，以减

少骨折发生

许多人认为骨质疏松容易骨
折，所以经常告诉家里老人，要少
活动，还有的老人因为疼痛根本
不敢活动。其实，缺乏运动会造
成骨量丢失，加重骨质疏松，形成
恶性循环。锻炼对于防止骨质疏
松具有积极的作用。通过活动，
还能增加肌肉力量和协调性，减
少跌倒的可能性。

摘自《人民网-科普中国》

供电部门精准服务助力特色产业发展
“春节至今生意难做，这笔退

款简直是雪中送炭！”6月5日，从
事服装批发生意的市民金小姐高
兴地对前来作用电检查的市供电
公司工作人员说，最近服装城的
人气日渐恢复，她也开始直播带
货，这政府部门和供电公司推出
的“转供电费码”政策，让她感觉
不是一个人在战斗，更有信心熬
过这次疫情带来的冲击。

据悉，“转供电”是指电网企

业无法直接供电到终端用户，而
需要其他主体转供的行为。金小
姐所在的某服装城是我市有名的
外贸服装店铺集中地之一，该处
共有商铺 700多间。一直以来，
这些商铺的电力供应由物业公司
负责，日常的电费也是由其收
取。5月底，市供电公司当湖供电
所了解到该服装城普遍存在转供
电加价的情况，于是前去对接终
端用户推广“转供电费码”，并核

实惠企政策落地情况。根据终端
用户反映的4月份电费电价信息
来看，物业向其收取电费的单价
为 1.2元/千瓦时，较 0.6548元/千
瓦时加价达到 30%以上，显示为
红码。市供电公司立即将此情况
告知了市市场监管局，市市场监
管局立即组织人员对物业公司的
收费行为进行现场核查处理。很
快物业公司便向租户们退还了
2018年4月以来不规范收取的电

费，并严格按照要求规范收取每
月电费，消除了转加价行为。这
样的联合行动，在我市已累计开
展8次。

据了解，目前市供电公司正
以网格化模式大力推进此项工
作，已经为 793家企业追回减免
电费约 2.5万元，有力助推了服
装产业这一地方特色产业持续
发展。

■通讯员 陈 怡 姚如意

供电公司多措并举助推经济复苏

平湖电力做优服务保障智创园项目建设

随着气温逐步上升和疫情
后经济加快复苏，平湖电网总体
负荷水平稳步上涨。6月 3日，
电网最大负荷达到 43.41 万千
瓦，基本达到去年同期负荷水
平 ，较 5 月 最 大 负 荷 上 涨
3.09%。5月售电量达 2.18亿千
瓦时，比去年同期增长 3.9%，相
比受疫情严重影响的 2月，售电
量增长近60%。

今年以来，由于受疫情影
响，我市用电负荷持续低位运
行。面对复杂严峻的疫情防控
和助力企业复工复产形势，市供
电公司持续发力、靠前服务，进
一步降低用户用电成本，全面优
化营商环境，为企业复工复产添
足“电”能。通过落实对属于非
高耗能的大工业及一般工商业
用户电费九五折、追溯退补疫情

期间用户停产未用设备的基本
电费等一系列企业减负政策，千
方百计以电费优惠助力企业复
工复产。同时，大力推广网上国
网APP中的“转供电费码”应用，
确保国家阶段性降低企业用电
成本政策真正落地。此外，还制
订了高压客户服务“365星辰计
划”，建立健全企业用户跟踪服
务机制，采用网格化走访“组团

服务”模式，为用户排解办电、用
电难题。与政府部门建立“助力
平湖市争先创优夺取经济高质
量发展供电服务专班”；开展“领
导＋客户代表”网格化分级服务
行动，深化推广“云供电”服务，
保障企业复工复产和我市经济
社会发展用电需求。

■通讯员 陈 怡
姚如意 姚 强

市供电公司将提升全省
投资规模最大的“飞地抱团”
强村项目——平湖智创园工
程供电服务作为优化营商环
境的重要内容，加快打造小微
园区服务样板，全速推动示范
项目成功孵化。

据了解，2017年 12月底，
平湖智创园工程（一期）建设
项目举行了开工仪式。项目
系以人才创业、科技创新为主
要功能的综合性平台，由我市

36个村和平湖经济技术开发
区共同出资建设。“目前，该项
目的工程土建、绿化、景观附
属等均已完成，开关站等电力
配套设施正在紧张施工中，整
个配套电力设施建设预计 45
天完成。”项目现场工作人员
介绍说，目前 10千米该批次
电缆由物资供应分中心经“绿
色通道”完成计划上报后，实
时督促厂家完成生产并查看
生产进度，最终到厂家供货平

均耗时仅为 25天，是首次完
成大数额高压电缆的快速供
应，实现快速通电。

自该项目落地以来，市供
电公司聚焦项目发展重点，主
动作为，依托电力红船党员服
务队，以“党建+业务”为工作
载体，首创“红船优质服务补
给站”，为重点小微园区提供
建设、运维、电能托管等综合
服务，助推园区示范项目。
■通讯员 沈文文 盛国飞

日前，在新埭镇大齐塘村建丰

农场的水稻田里，4台插秧机正有

序开展机械化插秧。市供电公司

工作人员趁着这时节，忙着巡视检

查水稻田地的沿线线路、变压器等

设备，并为种植户们送上安全用电

知识，为农业丰收保驾护航。

■摄影 沈文文 沈 虹 陈佳龑

一 周 停 电 预 告 2020年6月15日-2020年6月21日

6月15日
停电时间：7:45-15:15
停电原因：低压线路迁移工程
停电范围：钟埭街道钟南村福嘉公路 5号欧变卖
盐浜东线出线开关改线路检修
停电区域：钟埭街道钟南村卖盐浜一带

停电时间：7:30-14:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：港中G125线超池圩一级支线1号杆令
克
停电区域：平湖市广陈镇事业综合服务中心（原平
湖市新埭镇农技水利服务中心（前港河口 2号闸
站）,广陈镇高新村超字圩、张家坟一带

停电时间：7:30-16:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：新港G272线沙东村二级支线 20号杆
令克
停电区域：广陈镇三兴村白河沼、纪家沼、方家桥、
费家圩、刘家沼、沈姚家埭一带

停电时间：8:15-14:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：新港G272线G2721号开关，检查新港
G272线G2722号开关确在断开位置
停电区域：广陈镇三兴村谢家浜、油车宅基、小横
浜、费家圩、纪家沼、南张家宅基、陆家浜、宋家、孙
家宅基一带

停电时间：7:45-16:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：胜利G110线滨湖东二级支线2号杆令
克、胜利1号环网柜备用6间隔改检修
停电区域：浙江鑫达建设有限公司

停电时间：7:15-14:45
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变庆丰G143线新仓镇双红村村部
公变低压开关
停电区域：新仓镇双红村村部一带

停电时间：6:45-16:45
停电原因：高压计划停电
停电范围：帝豪达10kV高压柜进线开关（10kV仓
海G144线帝豪达二级支线3#杆支出）
停电区域：嘉兴帝豪达服饰有限公司

停电时间：7:30-16:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：钟明B382线横二路南一级支线 20号
杆令克
停电区域：平湖市余氏针织机械制造厂

6月16日
停电时间：6:15-16:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：10kV沈窑G121线18#杆至新村河一级
支线10#杆改检修；周圩社区6#公二级支线（同杆
路灯线改检修）；周圩佳苑13#公变低压出线改检
修、周圩佳苑12#公变低压出线改检修、新村河公
变低压出线改检修、周圩佳苑西区6#公北线改检
修（带电开断 10kV沈窑G121线 18#杆分线侧搭
头）
停电区域：独山港镇周圩村周圩佳苑一带、南梅家
浜、三界塘一带。

停电时间：7:30-16:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：何家G257线庙浜一级支线 42号杆令
克
停电区域：广陈镇三红村半路桥、钱家湾，钟埭街
道大力村石柱头1-31号、南红桥1-31号、侯家浜
12-40号一带

停电时间：7:30-11:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：明靖G202线6号杆令克
停电区域：平湖市博宏塑料制品厂（原恒隆纸管）

停电时间：8:00- 11:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：南市G103线南市2号环网柜电信公司
一级支线开关并改检修
停电区域：中国电信股份有限公司平湖分公司（主）、
中国邮政集团公司浙江省平湖市分公司（备）

停电时间：13:30-16:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：卫生G287线南市菜场环网柜电信备二
级支线开关并改检修
停电区域：中国电信股份有限公司平湖分公司（备）

停电时间：8:30-17:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：三久G270线博诚一级支线4号杆令克
停电区域：平湖市晨旭针织服装厂

停电时间：6:15-15:30
停电原因：低压计划停电
停电范围：周圩变沈窑 121线独山港镇周圩社区
周圩佳苑11号公变低压开关
停电区域：独山港镇周圩村周圩佳苑一带

停电时间：6:15-15:30
停电原因：低压计划停电
停电范围：周圩变沈窑 121线独山港镇周圩社区
周圩佳苑12号公变低压开关

停电区域：独山港镇周圩村周圩佳苑一带

停电时间：6:15-15:30
停电原因：低压计划停电
停电范围：周圩变沈窑 121线独山港镇周圩社区
周圩佳苑13号公变低压开关
停电区域：独山港镇周圩村周圩佳苑一带

停电时间：6:15-15:30
停电原因：低压计划停电
停电范围：周圩变沈窑 121线独山港镇周圩社区
周圩佳苑06号公变低压开关
停电区域：独山港镇周圩村周圩佳苑一带

停电时间：6:15-15:30
停电原因：低压计划停电
停电范围：周圩变沈窑 121线独山港镇周圩村新
村河公变低压开关
停电区域：独山港镇周圩村南梅家浜、三界塘一带

停电时间：7:15-15:45
停电原因：低压计划停电
停电范围：周圩变周兴G133线独山港镇新港村杜
瓜浜公变低压开关
停电区域：独山港镇新港村杜瓜浜、叶家埭一带

6月17日
停电时间：8:15-15:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：萃贞G238线25号杆令克
停电区域：平湖市东源塑料五金厂（鑫达）、新埭镇
大齐塘村13组一带

停电时间：7:30-14：00
停电原因：高压计划停电
停电范围：菜塘G218线30号杆令克
停电区域：平湖市荣方建筑五金有限公司、钟埭街
道沈家弄村高家浜公变一带

停电时间：7:30-16：00
停电原因：高压计划停电
停电范围：港中G125线48号杆令克
停电区域：广陈镇龙兴村林花浜、闻家浜、坐浜一
带

停电时间：7：30-16：00
停电原因：高压计划停电
停电范围：景东G201线海舜智能一级支线1号杆
开关
停电区域：嘉兴市海诺科贸有限公司、平湖海舜智
能设备有限公司（原特尊鞋业）

停电时间：7:30-16:00
停电原因：高压计划停电

停电范围：钱家G569线春泉桥一级支线 12号杆
配变令克
停电区域：当湖街道黄家浜村春泉桥、通界村和尚
浜一带

停电时间：7:30-14：30
停电原因：高压计划停电
停电范围：钱胜利 G110线滨湖东二级支线 3号
杆、6号杆令克；新建胜利线环网柜备用3间隔、备
用4间隔改检修
停电区域：滨湖拆迁1号欧变、当湖街道滨湖新村
1-28幢，梅园路 527-565号，雅阁里 29-31幢，嘉
兴市中轮国际货运代理有限公司，滨湖新村别墅
72-89号，梅园路营业房461-507号一带

停电时间：7:15-16:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变庆丰G143线新仓镇杉青港村吴
家浜公变低压开关
停电区域：新仓镇新征王家浜、马家宅基、吴家浜
一带

6月18日
停电时间：7:30-13:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：前港G123线61号杆令克
停电区域：广陈镇三红村徐泾西潘栅、东潘栅一带

停电时间：8:30-15:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：虹埭G184线虹杨东侧一级支线 14号
杆配变令克
停电区域：新埭镇虹桥景苑四区河南面一带

停电时间：7:30-11:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：八寺G217线镇北一级支线1号杆开关
停电区域：平湖市钟埭永立丝织厂、中国电信股份
有限公司平湖分公司，钟埭街道钟埭村寿三朋桥、
八寺小区、五一社区加工厂、西大街、泰山弄，钟埭
街道钟埭社区东大街公变、钟埭街道五一社区镇
北路一带

停电时间：7:30-16:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：育才G513线梅园路一级支线1号杆、2
号杆令克；新建10kV育才环网柜备用5、备用3间
隔改检修
停电区域：当湖街道东湖实业公司、胜利梅园综合
楼，梅园北村 6-9幢、11-12幢、梅园北村 42-81
号、梅园路21号-23号，当湖街道新梅园40-48幢
（双号）、梅园路120-162号、中南建陶商住楼一带

停电时间：7:30-14:00

停电原因：高压计划停电
停电范围：八寺G217线钟埭街道钟埭村兴寺公变
配变令克
停电区域：钟埭街道钟埭村兴寺公变一带

停电时间：7:30-17:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：锦城G509线安吉弄开闭所备用8间隔
改检修，锦城G509线韩家埭商贸城环网柜酒店专
变间隔改检修
停电区域：平湖城市建设投资有限公司

停电时间：7:30-14:00
停电原因：台区改造工程
停电范围：钟埭街道钟埭村兴寺公变
停电区域：钟埭街道钟埭村八寺小区一带

停电时间：7:00-16:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变山塘 265线新仓镇秦沙村陆家
浜公变低压开关
停电区域：新仓镇大利陆家浜、潘家浜一带

停电时间：7:00-16:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变仓海 144线新仓镇中华村油车
浜公变低压开关
停电区域：新仓镇中华村贾家浜一带

停电时间：7:00-16:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变山塘 265线新仓镇秦沙村吕家
浜公变低压开关
停电区域：新仓镇大利吕家浜一带

6月19日
停电时间：7:00-15:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：10KV齐心G570线徐埭联络线 8号杆
支线令克
停电区域：浙江帝豪达服饰股份有限公司、林埭镇
徐家埭村金家坟一带

停电时间：7:30-16:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：育才G513线3号杆配变令克
停电区域：当湖街道梅园北村20-23幢、梅园北村
87-97号、梅园南村24幢、梅园桥西堍、技校宿舍、
育才路原计生委宿舍，育才路 90号、98-105号、
109号、原人民检察院一带

停电时间：8:00-16:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：育才G513线梅园四区一级支线1号杆

令克
停电区域：平湖市教师进修学校（原技工学校），当
湖街道梅园西村 1-3幢、5-7幢、8-14幢、19-26
幢、15-18幢、27-30幢、41幢、43幢、45幢、47幢，
育才路 679号，梅园西村民房 4号、12-14号、44
号、45、51、52号119-129号一带

停电时间：7:15-12:45
停电原因：低压计划停电
停电范围：周圩变周圩 128线独山港镇新港村四
新加工厂公变低压开关
停电区域：独山港镇新港村北长浜一带

停电时间：7:15-15:45
停电原因：低压计划停电
停电范围：新埭镇泖口后市河公变东线、西线
停电区域：新埭镇泖河村10组一带

停电时间：8:30-9:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上解放G223线进线开关
停电区域：西林寺南区 1号欧变 1号公变、1号欧
变2号公变、3号欧变1号公变、3号欧变2号公变
一带

停电时间：9:00-10:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上六埭G882线进线开关
停电区域：当湖街道白马堰小区 1-8幢、11-16幢
一带

停电时间：9:30-10:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上南苑G719线进线开关
停电区域：钟埭街道福臻社区香堤绿都3幢、4幢、
6幢、12-17幢，沿街商铺B段消控室备用、10幢至
12幢公共备用电源、13幢、14幢公共负荷主用、地
下车库公共负荷主用，8幢、15幢、15幢至17幢公
共负荷主用，香堤绿都 7号欧变 1号公变、7号欧
变2号公变一带

停电时间：10:00-11:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上时代G766线进线开关
停电区域：钟埭街道钟南村中南花园1号欧变1号
公变、2号公变，中南花园 3号欧变 1号公变、2号
公变，中南花园 4号欧变、5号欧变、7号欧变、10
号欧变、12号欧变一带

停电时间：14:00-15:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上虹埭G184线进线开关
停电区域：新埭镇区星河湾小区 4号欧变 1号公
变、2号欧变1号公变、2号欧变2号公变一带

停电时间：14:30-15:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上红旗G742线进线开关
停电区域：新埭镇虹桥景苑社区星河湾商住楼 1
号公变一带

6月20日
停电时间：7：45-16：45
停电原因：低压计划停电
停电范围：新埭镇鱼圻塘村长浜公变东线、南线
停电区域：新埭镇鱼圻塘村3组一带

停电时间：7:30-10:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：塘桥G571线建新一级支线8号杆开关
停电区域：深圳中海建筑有限公司、平湖市航运公
司船舶修造厂，当湖街道塘桥村横塘桥、蛇娄浜、
石家浜、东沈家浜、南周浜、同家浜、北周浜一带

停电时间：7:30-14:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：塘曹2号环网柜备用5间隔改检修
停电区域：平湖市万国汽车有限公司

停电时间：7:00-15:00（新增）
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变石路G273线新仓镇友联村朝阳
河公变低压开关
停电区域：新仓镇友联村黄家圩、阮家宅基、张家
板桥一带

停电时间：7:00-15:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变石路G273线新仓镇三叉河村周
家公变低压开关
停电区域：新仓镇新星金家浜、黄家浜一带

停电时间：7:00-15:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变石路G273线新仓镇三叉河村小
石桥公变低压开关
停电区域：新仓镇新星南胡宅基一带

停电时间：7:00-15:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：新仓变石路G273线新仓镇三叉河村团
结河公变低压开关
停电区域：新仓镇新星三官堂、胡家宅基一带

停电时间：8:30-9:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：新东G504线进线开关，合上新西G511
线进线开关
停电区域：浙江中润资产管理股份有限公司、当湖

街道银都景苑1-19幢、值班室及营业房一带

停电时间：9:00-10:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上锦城G509线进线开关
停电区域：当湖街道万孚尊园翰府1幢-10幢及门
卫室一带

停电时间：9:30-10:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：万盛G220线进线开关，合上解放G223
线进线开关
停电区域：钟埭街道翡翠花苑 1-10幢、翡翠花苑
地下公共设施、翡翠花苑物业、城西路 54-86号、
城西路88-94号，城西路102号、114号一带

停电时间：10:00-11:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上城北G706线进线开关
停电区域：钟埭街道红建花苑社区景乐雅苑1幢、
3幢、商铺、20幢、小区南侧公共设施备电、21幢、
小区北侧公共设施主电、22幢一带

停电时间：10:30-11:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上环湖G608线进线开关
停电区域：钟埭街道福臻社区江南景苑3号欧变、
4号欧变、7号欧变一带

停电时间：13:30-14:30
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上中南G730线进线开关
停电区域：钟埭街道花园村花园东区1幢，地下车
库、1幢公共负荷（主）、2幢，地下车库、2幢公共负
荷（主），1幢、2幢、3幢、4幢、5幢公用负荷（备），5
幢、6幢、10幢、路灯，4幢公用负荷（主）、5幢公用
负荷（主），7-14幢、16-22幢，传达室、路灯一带

停电时间：14:00-15:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上中南G730线进线开关
停电区域：钟埭街道福臻社区时代福臻 16幢 1单
元、路灯、16幢2单元、地下车库 4#配电间、11幢
2单元、地下车库 1#配电间、11幢 1单元、9幢公
共设施(备)、11幢公共设施(备)、14幢、地下车库
2#至 3#配电间（备）、地下车库 2#至 3#配电间
（备），福臻社区时代福臻小区8号欧变1号公变、2
号公变、10号欧变一带

停电时间：15:00-16:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：母分开关，合上吴汇G853线进线开关
停电区域：当湖街道通界村金兰湾1号欧变一带

国网浙江平湖市供电有限公司
2020年6月15日


