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这些夏季小儿常见病不容忽视
当前正值夏季，气温攀升，人体新陈代

谢十分旺盛，也是孩子们生长发育的好时
节。但是与成人相比，儿童的五脏六腑相对
娇弱，抗疾病侵袭能力较差。这里，给大家
介绍几种夏季小儿常见病的预防方法。

痱子。这是夏季儿童常见的皮肤病之
一。宝宝的汗腺功能尚未发育成熟，夏季炎
热高湿，宝宝活动量大容易出汗，如果忽略
保持皮肤的清洁干爽，则容易出现汗液堵塞
毛孔诱发的出疹性疾病，比如痱子，其好发
于宝宝前额、颈部、前胸、后背、腋下、小屁屁
等部位。因此，护理上，要每天保持宝宝皮
肤的清洁，及时更换汗湿的衣物，保持室内

空气流通，避免过热。饮食上，易生痱子的
孩子尽量少吃鱼、虾等“发物”，多吃蔬菜、水
果。如果痱子痒痛严重且有渗出液，建议及
时带孩子去医院就诊。

中暑。夏季气温高，如果孩子排汗较多，
未能及时补充水分和盐分，或在烈日直射下
长时间活动，容易引发中暑。为此，家长要根
据天气适时为孩子增减衣服。提早规划出行
时间，夏季上午10点到下午3点之间尽量不
要出门玩耍。保证孩子睡眠充足，充足的睡
眠可以使身体各个部位尤其是大脑得到充分
的休息，这也是预防中暑的措施之一。一旦
孩子发生中暑，要立即降温处理，及时将孩子

转移到阴凉、通风、干燥的地方，给孩子多喝
水，并尽快寻求专业医生的帮助。

手足口病。它好发于夏秋季节，托幼机
构是重灾区。其症状表现为孩子的口腔、手
足或臀部可能会出现颗粒大小的疱疹和小
丘疹，其疱壁比较厚，不容易破裂；可伴有发
热、咳嗽、流涕等症状。手足口病早期有可
能表现得类似普通感冒，容易被误认成感
冒。大多数病例为轻症，病程 5-7天；少数
病例病情迅速进展，累及神经、呼吸或循环
系统，为重症病例，往往与EV71病毒感染有
关。手足口病具有传染性，儿童集体生活共
用玩具、餐具以及密切接触都可能造成疾病

传播。所以，孩子患手足口病要隔离治疗，
以减少交叉感染。

腹泻。小儿夏季腹泻极其常见，尤其是
2岁以内发病率较高。不论是着凉了还是饮
食不当，都可能引起腹泻。孩子发生腹泻后
可以继续饮食，但是要适当调整，注意暂忌
油荤，避免进食促进排便的食物，比如火龙
果、百香果、白萝卜、玉米、芹菜等。腹泻时
孩子往往胃口比较差，应注意保证液体的摄
入量以预防脱水。如果腹泻时孩子从胃肠
道丢失的液体和电解质较多，也可以在汤汁
中放一点点盐给孩子补充电解质，或者在医
生的指导下选用口服补液盐。

科普之窗
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睡眠的六大误区千万别“踩”
误区一：边看电视边睡觉

很多人都有这样的体验：躺在床上翻来
覆去怎么也睡不着，但坐在沙发上，看着电
视就能睡着。专家提醒大家，这种方法特别
不可取，睡觉一定要在床上，而且在床上不
要做与睡觉无关的事情。
误区二：喝酒有助于睡眠

很多人认为睡前小酌能够助眠。专家
表示，酒精对于最初的入睡虽有帮助，但随
着酒精的代谢，它往往会在后半夜损害睡眠

质量，使睡眠的整体时长减少。经常在睡前
饮酒还会削弱其促进睡眠的功效，增加破坏
睡眠的影响。
误区三：睡前运动有助于睡眠

很多人认为，累了就睡着了，睡前运
动有助于睡眠。而专家提醒，适量的运
动可使白天的紧张情绪得到消除，从而
提升晚上的睡眠质量。但是，临睡前才
开始运动会使大脑过度兴奋，使人错过
理想的入睡时间，往往会导致睡眠效果

不佳。一般来说，理想的运动时间应该
是午后。
误区四：害怕吃安眠药

许多人认为吃安眠药有副作用，于是宁
可扛着，也不吃药。对此，专家指出，只要能
缓解压力，把睡眠调节好，还是要吃药的，但
是吃药应该遵照医嘱，千万不要私自停药或
换药。
误区五：晚上不睡，白天补觉

很多人有晚上睡前玩手机或玩游戏

的习惯，并会通过延迟起床时间的方式
“补偿睡眠”。专家提醒，这种做法会使人
形成习惯性晚睡、晚起的恶性循环，并不
推荐。
误区六：打呼噜的人睡得香

很多人认为打呼噜是睡得香的表现，但
事实并非如此。专家表示，打呼噜会对身体
造成极大危害，打呼噜时出现的呼吸暂停可
以导致身体各个器官缺氧，长此以往，会造
成身体各个系统的功能紊乱。

养成科学的
降压饮食习惯
高血压是由血管内膜和血管壁肌肉

的病变引发的一类常见慢性病，也是诱
发心脑血管疾病最主要的危险因素。降
压饮食的关键类似于数千年前的饮食习
惯，即多摄入钾元素，多吃水果、蔬菜、瘦
肉和鱼类；补充维生素C和来自植物的类
黄酮；减少钠元素摄入，少吃饱和脂肪和
胆固醇含量高的食品等。

虽然就防治高血压而言，所有既含
维生素又含抗氧化剂的食物都比只含单
一种类养分的补品更胜一筹，但对于缺
乏特定种类维生素或营养物质的高血压
患者，可能需要根据实际情况服用补
品。比如，辅酶Q-10，它是一种重要的抗
氧化剂，但人们很难从饮食中获取。人
体 内 辅 酶 Q-
10 水平低会导
致高血压、冠心
病和糖尿病，一
旦缺乏建议患者
服 用 含 有 辅 酶
Q-10 的补品。
摘自《人民网-科
普中国》

我市举行“亲清直通车·政企恳谈会”
日前，市工商联联合市发改局，在总

商会大厦举行首场“亲清直通车·政企恳
谈会”。市“三服务”办以及经信、财政、
人力社保、商务、税务、金融办等涉企部
门相关负责人和 12位企业家代表参加
会议。市委常委、常务副市长钱勇彪到
会倾听企业家心声并讲话。

市委统战部副部长、市工商联党组
书记杨永明向大家介绍了“亲清直通
车·政企恳谈会”基本情况及特点。“亲
清直通车·政企恳谈会”是以“强信心、

保增长”为主题，围绕应对疫情影响出
台的惠企助企政策落实情况、聚焦后续
对冲疫情影响和促进我市“十四五”高
质量发展的政策建议等，面对面听民
生、询民意，解民忧，深入了解企业现状
及困难，为民营企业发展营造良好的营
商环境。市工商联副主席褚卫国为获
得嘉兴市“四好”商会的当湖商会、新埭
商会、市温州商会授牌。市发改局副局
长顾栋梁在会上介绍了《浙江省企业家
参与涉企政策制定暂行办法》及我市相

关惠企政策。
在互动交流环节，各与会企业代表

积极发言。企业除了介绍疫情期间及
发展过程中存在的困难和问题外，还就
政府部门如何为企业家营造良好的营
商环境、如何强化服务等提出了相关的
意见和建议，各相关部门与会代表就企
业所提问题进行了现场解答与回复。

钱勇彪在会上对全市企业家在此
次疫情期间的真诚担当给予高度赞
扬，并表示，在受疫情冲击影响的时期

里，更需要加强政企交流，更要以非常
之策应“非常之变”。同时，就加快企
业发展提出了希望和要求：一是企业
要认识到产业链升级和打造的重要
性。传统企业要提品质、创品牌、拓品
种，注重在固定模式中谋创新，新兴产
业要重人才、重研发、重合作。二是企
业要加大投入。注重研发和加大人才
引进力度，拓宽思路、勇于创新。三是
要加强合作，特别是要加强资本合作
和产业链合作。

工商联倾情架起政企“连心桥”
“面对面”走访问需 “一对一”精准服务

为了扎实做好服务民营企业工作，
让各类活动开展得更有实效，更加契合
企业发展需求，市工商联认真策划、精
心部署，在常态化疫情防控期间以“问
需服务”的方式，深入会员企业、基层商
会、行业协会走访调研。在走访中强化
服务引导，深入一线了解企业“痛点”，
切实帮助企业解决“难点”，让他们时时
感受到党和政府的关怀及“娘家人”的
温暖。

今年 3月，市工商联专题召开工作
会议，研究确定“问需服务”系列走访
活动方案，并专题部署调度。成立了 3
个走访调研组，分别由工商联党组书
记和两位驻会副主席带队，兵分三路，
带着责任、带着情感，走商会协会、进
园区、看企业、下车间，实地开展走访
和座谈交流。此次“问需服务”系列走
访活动中，一方面，坚持以需求为导
向。根据企业所求，将商协会工作开

展到位，转变工作思路、创新工作方
法，以服务为根本，提高服务质量，加
强与基层的沟通、商协会间的横向交
流互动，为下一步开展好培训、活动等
工作奠定基础。另一方面，坚持以服
务为主旨。不断提升为企业服务的能
力水平，关注会员企业在复工、复产过
程中的所遇困难和诉求，加强问题的
汇总与反映，积极帮助企业解决困难
和问题，切实做到站在企业的角度看

问题。疫情防控期间，市工商联上门
走访重点企业 50余家，集中走访 17家
行业协会和 3家异地商会。

市工商联还充分发挥好企业“娘家
人”的作用，及时掌握企业诉求，及时为
企业提供精准服务。在疫情防控期间共
搜集企业遇到的困难与问题30余件，并
积极向相关部门反映，得到市政府的重
视，帮助解决了企业复工复产的燃眉之
急。

工商联获平安建设
和建言献策两项荣誉

近日，市工商联喜获
2019年度平安建设考核突
出贡献奖和市委统战部颁
发的 2019年度建言献策优
秀成果奖。

市工商联把平安建设工
作与其他工作同部署、同落
实、同检查。在平安建设工作
方面，一是充分发挥职能作
用，把服务经济发展作为平安
建设工作的重要内容，深入开
展企业法治宣传教育，不断提
高企业法人和职工的法治意
识和法律素质。二是发出积
极参与平安建设倡议，倡导广
大非公有制企业依法经营，遵
守相关劳动法律法规，充分保
障员工合法权益，全力做好企
业内部的安全生产和维护社
会稳定各项工作。三是牵头
成立商协会人民调解委员会，
在 32个商协会成立人民调解
站。建立健全动态排摸、综合
研判、应对化解、宣传引导、抱
团互助等五大机制，与司法部
门合作开展“法律体检”、法律

宣传。举办民营企业法律风
险防范专题讲座，与市公安
局、检察院加强合作，依法保
护企业家合法权益。

在建言献策工作方面，重
点针对小微企业园发展，赴各
镇街道开展调研，实地走访小
微企业园、小微企业，召开企
业座谈会、商协会座谈会，了
解小微企业园建设情况及存
在的问题，广泛搜集掌握民营
企业意见诉求，从“加强制度
设计，做好规划引导；强化要
素投入，保障发展空间供给；
提升管理服务，优化小微企业
发展环境”等三个方面，提出
加快推进我市小微企业园高
质量发展的建议，及时为市
委、市政府做好参谋，积极推
动有关困难问题的解决。

入户安检交流工作展开
燃气安全关系到千家万户，入户安检

是保障人民生命财产安全的重要举措。近
日，市天然气公司联合市建设局，组织相关
人员一同来到市综合执法局，就居民燃气
用户入户安全检查过程中遇到的“拒绝安
检”等棘手问题和工作难点展开交流探讨。

天然气公司领导分别对燃气安全宣传、
入户安检工作的开展情况进行了详细介
绍。近年来，该公司对保障燃气客户用气安

全提出了一系列提升管理措施，虽然取得显
著成效，但是安检成功入户率仍偏低。

在听取情况介绍后，与会人员就这一
问题纷纷提出各自的看法和建议。市综合
执法局表示，服务提升永无止境，燃气安全
工作是和谐社会建设的重要组成部分，关
系到社会公共安全和用户生命财产安全，
改革传统的安全管理工作模式，实现安全
管理工作创新和居民用气安全，是保证社

会安全稳定的基础。同时，对燃气入户安
检工作提出了三点意见：一是转变思维、学
会换位，安检工作人员要学会站在用户的
角度思考，将传统的“管理思维”转变为“服
务思维”；二是加强宣传，通过形式多样的
宣传活动，包括与社区联动宣传、媒体宣传
等方式宣传燃气事故的危害性，提高客户
对燃气安全的重视度，由被动接受检查向
积极主动要求检查转变；三是要学会向外

借力，可建立常态化的联合执法检查机制，
使得燃气安检工作具有威慑力。

通过此次交流会，看到了政府职能部
门对燃气安检工作的重视和支持。天然气
公司表示，在今后的工作中将立足自身实
际，积极探索管理新模式、服务新机制，持
续开展工作交流，搭建城市燃气安全工作

“交流台”“加油站”，促进全市燃气安全管
理工作更好开展。 ■通讯员 冯 伟

清理整改仓库
营造整洁环境

近日，市天然气公司对各仓库进行了清
理、整改，进一步美化仓库环境。

行动中，公司仓库管理员、物资采购员、后
勤管理员等人员对各物资仓库进行了整理，对
此前各仓库中存放的大量废旧物资、过往资料
等进行筛选，将必要与不必要的物品明确区分
开来，该报废的进行报废处理，避免杂物过多
导致空间浪费，防止物料积压，营造干净整洁
的工作环境。

对整理后的物品进行分门别类放置，对仓
库货位、货区进一步优化，保证标识清晰明了、
货架分类明确、商品摆放整齐，减少寻找时间，
提高出库效率。对整理后的仓库进行清理或
刷地坪漆，消除脏污，方便以后日常卫生清扫。

下一步，公司将整合员工的意见与建议，
继续推进“7S”工作，创造更好的内部工作环
境，不断提升管理水平。 ■通讯员 唐依雯

抢工期连夜完成道路管线碰接
5月20日晚，市天然气公司工程、生产部

门安排施工单位连夜完成了曹桥街道景兴西
路燃气配套工程的管道碰接、吹扫与试压。

据了解，该道路后端工业用户海滔机械

急需用气，系曹桥街道重点企业建设项目，
预计年用气量100万立方米。为保障管线碰
接，只有利用人流量最少的时间点。同时，
为了保证道路管道顺利通气，使该用户在开

业之际及时用上天然气，保障用户不受损
失，天然气公司克服道路其他施工的影响，
排除一系列不利因素，安排施工单位连夜完
成改短道路管道的碰接、吹扫及试压工作。

天然气公司表示，将进一步增强“竞市
场”意识，加大施工力度，保障更多的用户
尽快配套天然气，并及时投入使用。

■通讯员 徐 垚

天然气公司开展消防演练活动
近日，市天然气公司联合平湖经济技

术开发区消防中队，开展了一次消防演练，
以进一步提高消防应急能力，提升微型消
防站人员的业务技能水平。

演练假设平湖门站门口起火，火势有
向工艺区蔓延的趋势，浓烟较大，有人员

被困。现场指挥员果断下达作战命令，
并拨打“119”请求支援，义务消防队员立
即行动进行初期灭火。随后，与迅速赶
到的消防中队组成灭火组、警戒组等，进
行协同作战。15 分钟后火势扑灭，演练
结束。

之后，消防中队还对天然气公司人员
配备、器材装备、管理训练等方面内容进行
了检查，对义务消防队工作中遇到的疑难
问题给予解答，并现场进行指导。同时，要
求义务消防队充分发挥“灭早、灭小”和就
近扑救初起火灾的作用，确保一旦发生火

灾，能够3分钟到场处置。
通过本次演练，进一步提高了义务消

防队员的消防安全意识和协同作战能力，
有效检验和提升了突发情况下义务消防队
的作战能力，为公司安全保障工作添砖加
瓦。 ■通讯员 朱轩逸


