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现在回想起来，我也很感谢那段时光。大家能在那样特殊的时期里，相互关爱，一起动手，自觉用公筷公勺，即保持适当的安全距离，确保彼此的安全，吃得干净卫生，
增强彼此之间的联系，加深了同事友谊。

是卫生更是关爱
■张婷婷

今年注定是不一样的一年，我和

同事们一起做好抗疫保障工作，站在同
一战线上一起奋斗。在那个特殊的时
期，我们能一起做大锅饭，一起用公筷公
勺，让我们的同事情谊更加深厚。

那段时间，我们的工作变得忙碌异
常。从大年初二开始，单位全体工作人
员便结束了假期，开启了全员加班模式，
大家都坚守岗位，做好防疫保障工作。
因为疫情，单位食堂不开放，我们几个回
家不方便的人便在单位对面的小超市采
购了两箱泡面作为每天的午饭。从年初
二开始，大家自觉地紧闭办公室大门，坐
在各自的办公室独自吃，也不敢串门聊
天。大家虽然嘴上不说，但确实也是极

为无奈。
元宵节前一天，我找了几个人商量

着能不能在元宵节当天自己煮汤圆，一
来也算是大家在一起过个节，二来也想
改善改善中午的伙食。这个提议得到了
大伙的积极响应，更是有人自告奋勇，要
准备食材。我们依照每个人的喜好，统
计好数量，提早准备好了汤圆。

元宵节当天，我们自带锅碗，准备了
几套公筷公勺，采购了肉、枣泥、芝麻三
种馅料的汤圆。因为疫情，我们分批煮，
分批吃，依次下锅，用公筷公勺，盛入各
自的碗中。办公室的门窗都敞开着，几
个人分批进来，隔着两三米远，端着自个
儿的碗，边吃边聊，也有人站在自己办公
室门口，隔着几米远，加入聊天大军，办

公大楼里久违地热闹了起来。
大家聊起了自己家使用公筷公勺的

趣事。有因为家里一起吃饭人多，很早
以前就提倡家里要使用公筷公勺，却被
以“一家人不用分为由”，拒绝使用公筷
公勺。这次疫情竟然不用自己提醒，自
觉使用起了公筷公勺，还在亲戚群、家庭
群转发使用公筷公勺的微信推送，提醒
家里人要注意卫生。有家里就两个人吃
饭的，为了响应公筷公勺，结果吃着吃着
公筷不小心变成“私筷”，于是在吃饭过
程中又不断添加公筷，一顿饭下来，两人
用了一大把筷子。有儿子大学回来，原
本每餐都要给儿子夹菜的，现在都不敢
给儿子夹菜了，现在家里也摆起了公筷，
自己还特意准备了两双筷子，结果筷子

换来换去老是搞混，儿子每次吃完都要
笑着调侃老妈筷子又换错了……

以前食堂都是分餐制，虽说天天在
一起吃饭，聊的却没这么多。现在这两
小时的午休时间，大家聊着公筷公勺的
话题，说了不少，还约定要继续吃大锅
饭，用公筷公勺，发挥各自的煮饭特长，
利用最简单的食材，换换花样，煮个面
条、饺子、菜饭之类。

现在回想起来，我也很感谢那段时
光。大家能在那样特殊的时期里，相互
关爱，一起动手，自觉用公筷公勺，即保
持适当的安全距离，确保彼此的安全，吃
得干净卫生，增强彼此之间的联系，加深
了同事友谊。使用公筷公勺，能有这么
多好处，何乐而不为呢。

在传统习俗中习惯合餐，一桌人吃饭，用自己的筷子给别人夹菜屡见不鲜，虽然明知不卫生，但还是偏要坚持“传统”，不肯“伤了感情”。表达感情，可以给对方夹菜，但
请使用公筷公勺，这样的爱，才够暖！

用公筷公勺夹菜，才是真的暖
■刘维佳

因为疫情的关系，在英国留学的

表弟 3月底回了国，在宁波上学的表妹
也一直没返校。这几年他俩在外求学，
我上班也挺忙，我们姐弟仨能聚到一起
的时候不多，最近倒是都在平湖。前两
天，我这个做姐姐的跟他们约了顿饭，一
起去平湖某家人气火锅店吃火锅。

中午 11点多，我到店里的时候，先
来的表妹已经在点菜了。“扫这个二维
码，在线点菜，我已经点了一些了，姐，你
看看吃什么。”表妹指了指贴在桌角的二
维码说。我拿着手机看了一眼，桌子四
个角都有二维码，二维码边上还贴着有
西瓜娃娃顶呱呱、笑嘻嘻图案的“文明餐
桌”宣传贴纸，桌上一块立牌，写着“公筷

公勺”的宣传语。因为工作关系，我最近
这段时间一直在做关于“文明餐桌”和

“公筷公勺”的宣传，看到这些很是亲
切。“四个人的小桌还准备了2双公筷，2
只公勺了啊？”我看着桌上备好的公筷公
勺问，服务员一边帮我们倒水，一边说：

“嗯，我们以前小桌都是一套公筷公勺，
疫情后复工，饭店都用公筷公勺了，我们
就多加了一套。”

说话间，表弟也到了，他在国外留
学六七年，在他的印象中，国外吃饭都
是分餐，但国内不会。听我们在说公筷
公勺，有点惊讶：“现在国内也要分餐了
吗？除了火锅店其他饭店也要分？”“不
仅饭店，家里也要分，现在平湖在大力
推广使用公筷公勺，给你们看个视频。”

我边说边把前阵子“文明平湖”微信公
众号上发的《公筷公勺 |“勿吃呒礼
貌，吃吃泛淘淘”听平湖钹子书唱公筷
公勺》微信转到了我们的家庭群里。

“‘自家格双筷，嘴巴里含含，同侬夹块
五花肉，我是勿吃呒礼貌，吃吃泛淘
淘。’这句实在太贴切了！最烦这种夹
菜的了，客气也不是这么客气的。我给
你们涮肉！”表弟左手拿公勺兜着，右手
用公筷涮了几块肥牛，夹到我和表妹的
碗里。“其实分餐不是外国独创的，也是
我们老祖宗传下来的，‘鸿门宴’上吃的
就是分餐。”我就把最近因为宣传需要
看到的资料现学现卖了起来。

我们边吃边聊，聊到了他们各自在
学校的生活，聊到了这次疫情和实行分

餐制的话题，不时也吐槽几句对用自己
筷子给别人夹菜习惯的不满。表弟还一
个人“霸占”了一套公筷公勺，一直在给
姐姐、妹妹涮菜，扮演着他擅长的“暖男”
角色，我和表妹也乐得让他发挥。聊着
共同的话题“下饭”，这顿火锅吃了近 2
个小时还意犹未尽。

在传统习俗中习惯合餐，一桌人吃
饭，用自己的筷子给别人夹菜屡见不鲜，
虽然明知不卫生，但还是偏要坚持“传
统”，不肯“伤了感情”。新冠肺炎疫情暴
发以来，曝出了多起因家庭聚餐引起的
感染事例，这些用健康和生命付出的代
价，给我们敲响了警钟。表达感情，可以
给对方夹菜，但请使用公筷公勺，这样的
爱，才够暖！

如今，我市正在创建全国文明城市，餐桌上的文明就是
一种具体的文明体现，通过餐桌文明这个城市文明的窗口，
既是社会进步的重要标志，更是一种真实的文明写照。

餐桌也要刮节俭风
■徐晓伟

公筷公勺不仅有利于卫生健康，对于餐桌文明也是
一种新风尚，作为普通大众中的一员，我们每个人既是参
与者，更是受益者。

受益者也是推动者
■钱澄蓉

最近这些日子，随着城市的“烟火气”越来越浓

厚，出门一起就餐的机会也越来越多，大家在共享一盘
盘美食时，或许会忽略，筷子的一头连着嘴巴，另一头连
着的可能不是珍馐美味，而是病毒和细菌。近日，全市
发出倡议，使用公筷公勺就餐。公筷公勺不仅有利于卫
生健康，对于餐桌文明也是一种新风尚，作为普通大众
中的一员，我们每个人既是参与者，更是受益者。

五月中旬，在市区南河头历史文化街区进行了我
市首场“文明分享吧”主题活动，倡导市民使用“公筷
公勺”。当天有一位商家代表的发言让我印象深刻，
她说：“我们做餐饮，是为了给大家带来美味的体验和
幸福的感受，倘若因为用餐卫生问题而影响健康，是
所有人不乐见的，更是违背了聚餐的初衷，也将割裂
聚餐者之间的情谊……”也正是这位店主的一番发
言，引起了我的深思。

在后来的几次聚餐中，看到店家摆在桌上的公筷公
勺，我都主动提出将它们“用起来”，而一同就餐的人也
都不排斥我的提议，公筷公勺进入我们的餐桌似乎并不
费力。“过去聚餐摆上几副公筷感觉矫情，中国人吃饭大
都是‘合餐’式的，是传统也是习惯，但经此一‘疫’，观念
是要改改了。”家里的一位长辈，在我的强烈推荐下，也
对使用公筷公勺有所改观。在一段时间的就餐中，我发
现，不仅在城市，如今在农村，使用大圆桌就餐时，公筷
公勺也逐渐运用于餐桌上。就餐时，也许大家一时不注
意，又习惯性地将自己的筷子探入菜盘中，随即便会立
刻收回筷子，说一句：“啊呀，难为情。”也正是在这种“磕
磕绊绊”中，有些人成了公筷公勺的新“粉丝”，有些人也
成为了公筷公勺的“代言人”，最终结果就是越来越多的
人加入使用“公筷”的行列。

诚如媒体报道，围桌进餐容易产生细菌病毒交叉感
染，增加食源性疾病的传播风险。新冠肺炎疫情暴发以
来，合餐的饮食习惯弊端更显突出。应该说，此次疫情
也是一次改变某些传统风俗与生活习惯的契机。事实
上，不只是平湖，如今全国各地相继发出了倡议书和行
动方案，引导人们使用公筷公勺取餐，推行大型聚餐及
农村各类宴席以自助分餐用餐，摒除“一双筷子吃天下”
的旧习。

就公筷公勺的使用而言，这不仅有利于卫生健康，
对于餐桌文明也是一种新风尚，也唯有更多的人主动使
用公筷公勺，且习惯如此，才不会碍于脸面等原因拒绝
使用公筷公勺。对此，我们每个人既是参与者，更是受
益者。公筷公勺倡议贵在付诸行动，这不仅需要餐饮企
业积极响应，我们每个人也都该行动起来，把公筷公勺
真正用起来，并使其成为普遍的文化认同，让这种更加
卫生健康的“新餐桌文明”成为社会自觉。

拿好碗、不掉饭、不挑菜，普通人家没有那么多细致入微的礼仪要求，更多的是长辈对子女的一份呵护，拿好碗人自然就会端坐，也不容易打翻饭碗；不掉饭、不挑菜更
多的是希望小孩能营养均衡、吃得饱长得壮；拿起公筷公勺，是希望家人更加健康。

最好的家庭教育在餐桌上
■李纪平

孩子们宣传“公勺公筷”（记者 王 强摄）

平时，早上匆匆忙忙上班的上

班、上学的上学，一家人没多少可交流的
时间，直到下班了、放学了，等到吃晚饭，
一家人才有时间聚在一起，而晚饭过后
又要进入书房，各自“猫”在自己的书桌
前忙作业的忙作业，忙工作的继续忙工
作。匆忙的生活中，餐桌上的围坐就成
了轻松而散漫的，足以表达关爱的时刻。

“不要给我夹菜了。”吃饭时，女儿总
会向奶奶、外婆等抱怨，老人家一边满口
答应下次不夹啦，不一会又忍不住拿起
盘子边的公筷给她们的掌上明珠添菜。
从小被长辈呵护着的女儿，也看样学样，
拿起桌上那双不属于任何人的筷子，给
餐桌上的每一个人添一些她自己喜欢的

菜肴，不管是第几次了，每当筷子尖上晃
晃悠悠的菜缓缓伸过来的时候，每个人
都是那么高兴，虽说女儿此时更多的是
兴趣使然，没有那么多礼节上的考虑，但
正也是这样的天真，让餐桌上充满了温
馨的氛围。

以前家里并没有使用公筷的习惯，
给人夹菜用自己的筷子似乎显得更亲密
些。而如今大家因为疫情而开始提倡
了，突然发现原来自己家中已经习惯公
筷很久了，从什么时候开始的呢？好像
是在女儿开始上桌和我们一起吃饭开始
的吧。家中四位老人家对她的疼爱无以
言表，都融在这些细小的习惯中，女儿小
时候免疫能力差，为了更加卫生，老人们
在餐桌上总是用公筷给她添菜，没有什

么特别的深意，就那样渐渐地成为了一
种习惯。

自己能夹稳菜后，我们在餐桌上不
再那么频繁地给她夹了，放下手中自己
的筷子，拿起公筷给家人夹菜，更多的是
关心的表达。有时候宠爱会过了头，孩
子会在餐盘中开始挑菜了，“夹菜的时候
不许翻来挑去，想要哪块，夹之前先想
好。”最近在饭桌上，这句话成了我最常
说道的一句，孩子在成长，曾经家人教育
我的那些餐桌上的礼节，我也开始一点
一滴地教给我的孩子，可以把自己认为
好的夹给自己尊敬的人，但绝不可以挑
来挑去选自己喜欢的菜夹给自己，把自
己不喜欢的留给餐桌上的他人，毕竟没
有谁优先，只有谁更爱身边的人。

谈不上刻意地去培养女儿餐桌上
的礼节，总觉得这样的礼节就是这家庭
文化的一种传承吧，想想自己小时候也
是在家中长辈的关心下一点一滴成长
起来的，如今还是印象深刻。拿好碗、
不掉饭、不挑菜，普通人家没有那么多
细致入微的礼仪要求，更多的是长辈对
子女的一份呵护，拿好碗人自然就会端
坐，也不容易打翻饭碗；不掉饭、不挑菜
更多的是希望小孩能营养均衡、吃得饱
长得壮；拿起公筷公勺，是希望家人更
加健康。

最好的学区房在书房里，最好的家
庭在餐桌上。一处处细节、习惯，更多是
为了家人的健康，更多是互相关爱的表
达。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”勤俭节约是中华民族

的传统美德，自 2013年“光盘行动”开展以来，舌尖上的
浪费现象大为减少，越来越多的人开始自觉加入到崇尚
节俭、杜绝浪费的行列中，剩菜打包的市民和“光盘侠”
越来越多，一股餐桌节俭之风开始盛行。

剩菜吃不完打包在小餐桌上体现大文明，“点菜要
适量”“吃不完打包”已经逐渐被餐饮服务人员和消费者
共同认可。现如今，我市大大小小的餐饮店基本上都能
看到“文明餐桌”“光盘行动”的宣传标识，“不剩菜不剩
饭不浪费”已经逐渐成了消费者的自觉行为。

对于我来说，变化比较明显的是家里的打包盒多了
起来。之前在外面吃饭的时候对于剩菜打包总觉得没
必要，感觉有点小家子气，浪费一点点没关系。但这几
年“光盘行动”的宣传影响和垃圾分类工作的深入开展
让我对剩菜打包有了新的看法，对于顾客吃剩的饭菜商
家都会丢弃，一方面是对资源的浪费，同时也产生了更
多的餐厨垃圾，增加了垃圾的产生量，对垃圾的处置也
提出了更高的要求。而把剩菜打包回家吃掉，不仅节约
了资源，更符合垃圾分类减量化要求。

观念逐渐改变后，我在外吃饭从点餐时就会适当控
制，根据实际人数点菜，并尽量做到光盘，实在吃不完的
情况下剩菜打包回家第二天热一热再吃。从这几年的
打包情况看，商家对于顾客打包也是很支持的，绝大多
数商家都会免费提供打包盒，同时打包盒的质量也越来
越好。每次打包回家的菜吃完后，我都会把打包盒洗一
洗，洗干净后的打包盒可以算可回收物，但就这样丢弃
还是有点浪费，我就把干净的打包盒收好后，等下次出
游时装点水果和糕点，真正做到物尽其用，持续利用。

“打包不丢脸，浪费才可耻”逐渐成为了一种共识，
家长通过践行文明用餐、节俭持家的美德，孩子们会看
在眼里，记在心上，久而久之就会形成习惯，既培养了一
个良好的消费习惯，也给孩子做出榜样，让文明节俭之
风长久地延续下去。

文明就餐，不仅是个人小节，也是社会文明进步的
标志，“光盘行动”已经开展多年，而且在我市得到了越
来越多的积极响应，杜绝浪费的“光盘行动”早已从一句
口号变成行动自觉，各类餐饮单位均以各种形式倡导大
家理性消费、文明就餐，真正让小餐桌体现出大文明。
餐桌浪费已经比较少见，文明用餐则成为了普遍现象，
点菜讲排场的越来越少了，追求文明健康的越来越多
了。

如今，我市正在创建全国文明城市，餐桌上的文明
就是一种具体的文明体现，通过餐桌文明这个城市文明
的窗口，既是社会进步的重要标志，更是一种真实的文
明写照。


