
关爱妇幼 相约幸福

市妇幼保健院志愿者服务队成立仪式于近日

举行。该志愿者服务队以医院在岗青年医务工作

者为主体，采取志愿加入原则，不计报酬，为单位、

社会及需要帮助的人提供服务。经过前期招募，

已有33名志愿者报名参加。

志愿者服务队将本着“关爱妇幼，奉献社会”

的宗旨，结合妇幼保健服务技能，以健康义诊、健

康知识科普、计划生育宣传等形式，进社区、进企

业、进学校，定期开展志愿服务活动。通过活动，

传递健康理念、弘扬妇幼文化、守护妇幼健康，打

造平湖妇幼保健志愿活动新品牌。

■摄影 屠尊彦
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卫生·健康

我市深入开展全国爱国卫生月活动
今年 4 月是第 32 个全国爱国卫生

月。为有效开展爱国卫生运动，推进创建
全国文明城市专项行动，市卫生健康局组
建了百名文明健康生活方式指导员队伍，
深入企业、社区、农村、学校开展文明健康
生活方式知识普及工作。

“今年，我们将根据嘉兴市九大专项
行动要求以及我市实际情况和健康浙江
考核指标要求，力争通过一系列的努力，
实现相关工作的大幅度提升。”市卫生健
康局爱卫发展中心主任宋亚琴说。据介
绍，此次将以“爱卫月”活动为契机，由百
名文明健康生活方式指导员组成农村健
康规划师，向各社区居民进行健康指导，
让居民明白什么是健康的生活方式、哪

些是文明的行为方式，帮助居民提升自
己的生活品质，从而全面提升健康浙江
指标。

去年以来，我市深入开展爱国卫生工
作，全力推进卫生创建、病媒生物防制、健
康教育与健康促进、改水改厕四个方面的
工作。去年新埭镇、独山港镇成功创建为
国家卫生镇，新仓镇、乍浦镇成功通过国
家卫生镇复评，全市已有三分之二比例的
省级卫生村。同时，首次创建嘉兴市病媒
生物防制示范社区 1个、嘉兴市无蚊村 2
个。去年，我市城区 3个街道通过了病媒
生物控制水平等级评估考核，为2020年度
我市的“国卫”复评工作取得了前期“入场
券”。去年10月中旬，林埭镇、广陈镇顺利
通过病媒生物控制水平达标考核评估（C
级），并在全市新增和改建农村户厕 1179

户，累计使用无害化卫生厕所94446户，无
害化卫生厕所普及率 100%，农村卫生户
厕普及率达到100%。

今年，市卫生健康局将继续全面推进
爱国卫生工作，努力提升卫生创建行动，
并对照国家卫生城市标准积极开展自查
自纠，补齐短板，确保我市通过国家复审
考核。在继续推进 7个省级健康镇和 51
个省级健康村建设试点的基础上，全面启
动健康镇村建设，同时推进省级卫生村创
建“满堂红”，强化督查指导，确保年底全
市所有行政村成功创建省级卫生村。至
今年年底，进一步统筹推进健康促进县
（区）建设，智慧型健康小屋建设全覆盖，
实现健康促进学校和健康促进医院覆盖
率 100%，健康主题公园镇街道全覆盖；全
市新增 1000户健康家庭，健康社区达到

30%以上；统筹推进健康促进机关（事业单
位）、健康促进企业等建设工作。

值得一提的是，作为“爱卫月”的一项
重点常规工作，春季病媒防制工作正在我
市各镇街道全面展开。市爱卫发展中心
结合春季病媒防制特点和本地实际，抽调
专业力量，组织专业技术队伍开展灭蚊、
灭鼠行动。同时，普及相关知识，动员全
民参与“除四害”活动，发动群众开展家庭
大扫除，清除室内和庭院积水，彻底铲除
病媒孳生环境，确保我市城镇病媒生物控
制水平达到C级以上标准。

此次“爱卫月”宣传活动和专题现场
活动将贯穿整个 4月，市爱卫发展中心还
与市传媒中心合作，制作《爱国卫生运动
在行动》专题片和爱国卫生运动公益广
告，全面营造“爱卫月”活动氛围。

■记者 金圆忆 通讯员 赵勤仙

疾控部门严防境外疫情输入助力企业开复工
提前介入 积极排查 联防联控 优化服务

随着国内新冠肺炎疫情防控形势持
续向好，我市复工复产工作也在有序推
进。而 2月下旬以来，周边国家疫情持续
上升。对此，市疾控中心积极研判，将严
防境外疫情输入提到重要日程上来，并落
实行之有效的防控措施。

提前介入，排摸沟通技术下沉。统筹
全市疾病预防专业力量，组建11支“360健
康助企别动队”。中心抽调8名骨干进行驻
企指导，全方位、全天候、全覆盖，切实做好
疫情防控工作。至目前，中心已针对日资
企业、韩资企业等我市重点行业开展面对
面的调查摸底工作，了解相关国家人员往
返情况；指导企业做好日常消毒，开展员工

健康监测，制作发布公众号、网络海报等70
份，累计阅读量52万余人次。印制各类海
报、宣传折页、宣传单和科普手册19万份，
发放相关宣传资料12万份。

全面掌握，入境管理联防联控。及时
掌握入境人员信息，尽早采取防控措施，
是防止境外疫情输入的关口。中心与上
海等国内航班、口岸地疾控部门建立信息
互通机制，及时掌握我市入境人员行踪，
尽早联系落实，确保第一时间纳入医学观
察。截至目前，全市共管理境外回平人员
119人（其中外籍人员 51人），均已落实医
学观察。

入境返平，工作生活医疗一条龙。企
业快速复工复产，关键看技术人才到岗
率。在促进“三返”防控顺利开展的同时，

为了服务好企业，帮助外籍技术人员及时
到岗复工，我市设立了集中医学观察点，
为期 14天的医学观察期间为返平人员提
供日常生活服务、基本医学服务以及独立
工作环境，以网上办公、远程技术支持等
方式，减少现场到岗，为企业技术攻关排
忧解难，助力企业安全复工、尽快复产。

早期排查，打消顾虑助力复工。为了
解决复工后企业技术管理方面的需求，让
紧缺技术人员尽快发挥作用，中心同其他
部门紧密配合，第一时间对外籍返平关键
技术人员开展实验室新冠核酸排查，尽早
发现可疑感染者，尽早隔离治疗，切断传
播风险。目前，已经采样131人次，结果均
为阴性，一定程度上消除了返平人员的健
康顾虑，有助于抚平心情快速投入工作。

为防止无症状感染者进入企业，中心在被
隔离人员解除隔离前再次开展核酸检测，
目前已经安全解除医学观察36人。

未雨绸缪，做好快速应急准备。为了应
对可能出现的输入疫情，中心完善应急预
案，修订企业新冠肺炎应急处置流程，加强
技术和物资的应急储备。中心新增了过氧
化氢气溶胶智能消毒机2台、背负式充电超
低容量喷雾器2台、全封闭正压式送风系统
面罩6件，新增常量喷雾器7台、储备消毒
液 350L、含氯消毒剂 1060公斤，组织在线
学习390人次。防患于未然，确保接到疫情
报告后迅速组织开展流行病学调查、疫点
范围划定、隔离密切接触者以及采样送检、
疫点消毒等工作，最大程度减少企业损失，
保护群众健康和安全。

■通讯员 蒋雪峰

发生在市二院的那些暖心故事
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一面面鲜红的锦旗，一张张满意的笑
脸，一句句由衷的感谢……患者送锦旗到
医院之事常有，但是两天之内先后有三拨
人来送锦旗，还真是不多见。近日，在市
第二人民医院就发生了这样的故事。

“你们给了我家的感觉”
3 月 10 日上午，患者吕先生和朋友

一起怀揣着两面锦旗走进了市二院党政
办。“这次住院，你们医院的医生特别细
致负责，所以今天我是带着感谢来的，真
的非常感谢顾跃明主任与黄成成医
生。”

原来，2月 17日那天，50多岁的吕先
生因肛周疼痛来到市二院外科治疗，经
检查需住院手术。吕先生想清静点住单

人病房，然而外科八病区单人病房已满，
外科主任顾跃明将其安排到九病区借
住。每日查房，顾跃明主任与黄成成医
生特别细心，给予各种关心和交代：“今
天感觉怎样？饮食千万要注意啊……”
有时候，语言也是一剂良药，一天多次查
房，医生通过与患者交流，尽量满足患者
所需。

由于吕先生借住在九病区，日常护
理工作是九病区护理人员负责的。手术
前，吕先生紧张害怕，护士听后安慰他
说：“没事的，不用怕，这只是一个小手
术，一会会工夫就好了……”吕先生有痛
风史，住院期间正好通风发作。护士建
议其适当运动，让家里人烧点清淡的菜
带过来。

在九病区住了半个多月，吕先生非
常感慨地说：“你们这里环境好，病房特

别干净，医务人员对病人的服务态度也
真的很好，有求必应，像家人一样。对
此，我特别特别感谢！”

让人暖心的血液净化科
3 月 10 日下午，江先生夫妻捧着写

有“医德高尚暖人心，医术精湛传四方”
字样的锦旗走进市二院血液净化科。

江先生患有尿毒症，多次来市二院
做透析治疗，病情得到了较好的缓解。3
月 3日凌晨，江先生突发心衰，被送至急
诊科，需要做透析。血液净化科的周宗
星医生立刻召集 2名护士，凌晨 2点从平
湖赶来救治。江先生说：“血液净化科的
医护人员就像我的儿女一样贴心照顾
我，比亲人还要亲。这面锦旗我之前就
已经做好了，今天特意送来表达对周宗
星医生及其他医务人员的感谢。”

3 月 11 日上午，两名上海居民捧着
一面“您将健康托付，我必全力以赴”的
锦旗走进市二院党政办。他们是患者陈
女士的女儿与儿子。

“我们遇到好心人了！今年我们在
这边过年，没想到过完年因为疫情关系
回不去上海。我母亲原先是要去上海治
疗的，后来在这边碰到了周宗星医生，在
他的治疗下，我母亲各项指标都回归到
正常……”陈女士的儿女一个劲地夸赞，
对周宗星医生的工作作风和态度给予高
度赞扬。

俗话说，“金杯银杯，不如老百姓的
口碑”。每一面锦旗，都表达着患者对医
生医术、医德的肯定。市二院的医务人
员表示，将把这一份份患者的肯定当做
前进的动力，继续为保护人民群众的身
体健康而努力。

■通讯员 吕 丽

市一院康复医学科
揭牌成立

■通讯员 高 洁

市第一人民医院康复医学科于日前揭牌成
立。该专科的成立，是“双下沉、两提升”合作的
又一重大举措，填补了平湖地区康复诊疗的空
白，将更好地为平湖百姓提供高效、便捷的医疗
卫生服务。

新成立的康复医学科位于该院住院部，设
有康复病房、康复门诊及康复治疗中心，共有团
队成员5名，浙江医院派驻2名康复师、1名技师
指导工作。

今年，浙江医院与市一院将康复医学科建
设纳入“双下沉”合作重点工作。新建立的康复
医学科由浙江医院康复师吴爱萍担任科主任，
科室主要针对脑卒中、颅脑损伤、阿尔兹海默症
等神经系统疾病引起的运动功能障碍、吞咽言
语障碍、认知功能障碍及脊髓损伤等开展综合
康复治疗服务。

根据新冠肺炎疫情防控要求，此次康复医
学科揭牌仪式通过远程网络连线直播，市卫生
健康局、浙江医院、市一院以及市一院医共体的
5家分院同步上线，共同参与。市一院院长孙军
浩、常务副院长许强宏为康复医学科揭牌。浙
江医院党委书记严静通过视频向康复医学科的
成立表示祝贺，市卫生健康局副局长陈纬国通
过视频连线对康复医学科的建设与发展提出了
希望和要求。

揭牌仪式后，市一院又以钉钉直播的形式，
邀请浙江医院康复医学科主任林坚向医共体内
的所有成员进行题为《康复医学能为你做什么》
的直播授课。
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中医院应用新技术
成功救治高龄脑出血患者

■通讯员 黄 伟

近日，市中医院急诊科送来了一位 81岁高
龄的昏迷患者龚阿婆。经紧急对症治疗情况稍
稳定后，头颅CT检查显示右侧基底节血肿破入
脑室，于是立即由脑外科专家会诊。当时家属
告诉医生，该患者有长期高血压和糖尿病病
史。经专家会诊后初步考虑，为高血压所致脑
出血，需立即手术治疗。情况危急，脑外科团队
在与家属充分沟通并征得同意后，对龚阿婆实
施了双侧脑室穿刺手术，手术进展十分顺利。

术后第二天，CT复查显示颅内血肿还在进
一步增大，如果要救治患者生命必须再次手术
清除血肿。考虑到龚阿婆年纪大、基础疾病多，
脑外科团队决定施行微创立体定向血肿穿刺手
术，通过脑立体定向仪精准定位，准确置入血肿
引流管，术后尿激酶多次溶解血肿，以最小的创
伤达到最精准的定位和治疗，后续还进行了腰
大池引流手术。经过医护人员的不懈努力和早
期床旁康复治疗，龚阿婆于术后 1周苏醒，2周
能完全交流和经口进食。“我妈妈长期患有高血
压和糖尿病，曾经历过4次腰椎手术和1次右侧
乳腺癌手术，这次又经历了脑中风，可谓命悬一
线，非常感谢你们的救治！”看着母亲日渐好转，
她的子女们也是高兴不已，多次向脑外科团队
表示感谢。

在这次手术治疗过程中，脑外科新引进的
脑立体定向仪发挥了重要的作用。这项技术临
床应用广泛，是治疗脑出血等神经疾病的利器，
标志着脑外科疾病诊治水平又向前迈进了坚实
的一步，同时也填补了我市该领域技术空白。
结合之前开展的神经内镜手术，使精准微创手
术更好地服务周边百姓。

她为抗疫全力做好
物资保障
——记独山港镇中心卫生院药剂科主任张美丽

新仓医院多措并举守好疫情“防护线”

新仓镇中心卫生院针对新冠肺炎疫
情防控期间的特殊情况，采取多项措施，
对科室、就医流程等进行了优化，严格防
止院内交叉感染，为患者的健康筑起了五
道安全防线。

第一道“防线”：医院大门入口排查，
为每一名入院人员测量体温，并要求必
须佩戴口罩方可进入。该院对大门入口
处进行改造，安排 2 名医务人员进行初
步排查、测温，对所有进院人员进行初步

筛查，如有发热症状的，要求必须前往发
热门诊就诊。

第二道“防线”：安排医务人员进行
健康码或“绿色通行证”查验，同时进行
流行病学调查。在门诊入口处，医院安
排 3 名医务人员进行预检、开展流行病
学调查。该院引入“热成像人体测温半
球”，医务人员在电脑上就可以观察到登
记者的体温，如有未测出结果或测温结
果异常的则会被要求再次测量。这也是
全市首个实现无接触快速测温系统落地
的乡镇卫生院。

第三道“防线”：特殊科室设置独
立通道，独立于门诊楼之外。医院第
一时间将发热病人的预检分诊转移到
专门区域，在发热门诊安装“就诊分诊
屏”，这一单独区域，发热患者能够自
助完成挂号、缴费、就诊，和其他患者
完全分开。与此同时，开辟儿童预防
接种、儿童健康体检专门的门诊通道，
安排医务人员预检，实现“专人专门”
就诊。

第四道“防线”：加强住院患者家属
探视及陪护管理。医院增派工作人员至

住院部入口处，对入院人员进行严格管
控，做到各类人员凭相应凭证进入病
房。住院患者凭手腕带，陪客凭陪客证，
新入院患者凭住院证等相关证件，同时
谢绝探视。

第五道“防线”：应用门禁系统，加强
医院管理。为进一步加强疫情防控，该
院关键通道实行门禁系统管理，对患者
及家属进行引导和管控。医院分别在儿
童保健科室、预防接种科室以及住院部
新装门禁系统，更好地引导家长和儿童
前往专门通道。

■通讯员 费宇璟

“兵马未动，粮草先行。”在此次抗击新冠肺
炎疫情的战役中，防护物资是否充足也是较为
关键的一环。独山港镇中心卫生院药剂科主任
张美丽，统筹着全院的防护物资，在抗疫中她始
终坚守岗位、攻坚克难，确保了一线物资的充分
供应，为全院抗击疫情提供了坚实的物资保障。

据了解，该院从疫情防控工作开始后先后
入库外科口罩、医用口罩、护目镜、橡胶手套、民
用防护服、隔离衣、手术衣等物资。而在疫情刚
发生时，由于物资紧缺，她到处帮助联系供应
商。她说，能联系的都联系了，但是货源少得可
怜，特别是最紧缺的外科口罩。于是，她便天天
问天天催，每次好不容易问到有货的公司，为了
能让一线的医生能尽快用上，她便直接跑到对
方公司去拿。对此，她笑笑说，这是我的本职工
作，医院将这项重要任务交给我，我必须守好物
资关。

在抗疫的这段时间里，她有了一个外号：
“铁面无私张”。因为大到一件防护衣，小到一
只口罩、一个防护帽、一副橡胶手套，无论是谁
来领取，她都根据岗位风险发放防护物品,并严
格记录在案。翻看她的物资台账，每种物资的
数量全部精确到个位数，除了上级要求的表格
外，她还自己制作了日消表，所有抗疫物资每天
都有消耗数、库存数，何时入库、何时出库一目
了然。除此之外，她还每3天对防疫物资进行盘
点，确保物账吻合。

张美丽说，在全院职工眼中，我可能是个
“最抠门”的人，连一个口罩都不肯多给。而正
是因为她的“抠门”，让卫生院的每一件防护衣、
每一个口罩、每一副橡胶手套都起到了应有的
作用，让风险最大岗位上的医务人员得到最好
的防护。 ■通讯员 姚雨莲


