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平湖版

2020年1月6日-2020年1月12日一 周 停 电 预 告
1月6日
停电时间：8：15-15：30
停电原因：计划停电
停电范围：当湖街道通界新村 1号
公变南线改检修
停电区域：当湖街道通界村通界新
村、西弓浜、通界花苑一带

停电时间：8:30-17:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：新庙变新仓G141线新仓
镇新仓社区芦川花苑二期 22号公
变低压开关
停电区域：新仓集镇芦川花苑二期
一带

停电时间：7:30－12:30
停电原因：线路工作
停电范围：斜桥 238线横河分线 1#
杆后段
停电区域：曹桥街道百寿村百寿新
村、横河

停电时间：13:30－16:30
停电原因：线路工作
停电范围：虹周236线
停电区域：顺和金属、人基标准件，
林埭镇新庄村屠家木桥、姚家浜

停电时间：13:30－16:30
停电原因：线路工作
停电范围：通家233线28#杆-49#杆
之间
停电区域：当湖街道金家村盛家浜

1月7日
停电时间：8：30-16：30
停电原因：计划停电
停电范围：当湖街道梅园三区南公
变
停电区域：当湖街道梅园西村 1-7
幢、15-18幢、27-28 幢，梅园西村
自建房以及育才路一带营业房

停电时间：8：15-11：00
停电原因：计划停电
停电范围：当湖街道三港村上旺塘
公变
停电区域：当湖街道三港村长旺
塘、何家浜一带

停电时间：8:15-17:00
停电原因：低压计划停电
停电范围：周圩变徐埭 255线林埭
镇祥中村干泾公变低压开关
停电区域：林埭镇祥中村干泾、南
杨家浜一带

停电时间：7:30－13:00
停电原因：线路工作
停电线路：虹霓 237线和合分线 1#
杆后段
停电范围：合和浜、华远标准件、虹
霓村和合浜西

停电时间：8:15-17:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：10KV徐埭G255线 74号
杆支线令克

停电区域：林埭镇祥中村干泾、南
杨家浜一带

停电时间：8：30-15：00
停电原因：高压计划停电
停电范围：何家G257线庙浜一级支
线39号杆令克
停电区域：广陈镇三红村南虹桥、
彭家浜一带

停电时间：8：30-14：30
停电原因：高压计划停电
停电范围：钱家G569线G5694号开
关，钱家 3号环网柜钱家G569H线
开关
停电区域：胜利钱家（原加工厂）、
嘉兴自由行箱包有限公司（原方锦
达箱包厂），当湖街道钱家村南环
路 4号欧变、九曲里、钱家自然村、
钱家村南环路3号欧变一带

停电时间：8：30-17：00
停电原因：高压计划停电
停电范围：新东G504线如意变侧改
线路检修，新东 2 号环网柜新东
G504D线开关并改检修，华侨G289
线G2899号开关
停电区域：中国农业银行股份有限
公司平湖市支行（备用电源），当湖
街道新华东村 4幢、6-11幢、13幢、
15幢、17幢、19-25幢、27-33幢、天
马宾馆、门卫、城南路 6号地块 1号
欧变1号公变、2号公变一带

停电时间：8：30-17：00

停电原因：高压计划停电
停电范围：周广G132线周广2号环
网柜宜兼通电器一级支线开关
停电区域：平湖市旭景房地产有限
公司、浙江东聚电线有限公司（原
宜兼通电器）

1月8日
停电时间：8:15-15:45
停电原因：低压落户线改造工程
停电范围：钟埭街道三友社区东小
港新村7号公变东线
停电区域：钟埭街道三友社区东小
港新村一带

停电时间：9:30－10:00
停电原因：线路工作
停电范围：中南泷悦府1#开关站单
数公变
停电区域：中南泷悦府小区1#-45#
（全单数）公变

停电时间：8：30-17：00
停电原因：高压计划停电
停电范围：山塘G265线李马一级支
线9号杆令克
停电区域：广陈镇港中村西马家浜
一带

停电时间：8：30-15：30
停电原因：高压计划停电
停电范围：钱家G569线 12号杆令
克
停电区域：嘉兴誉泰居家用品有限

公司（原金叶制衣），当湖街道钱家
村孙家浜、蒋家头、港海廊、钱家新
村、吕家门一带

1月9日
停电时间：8:15-16:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：10KV石路G273线 32号
杆支线开关
停电区域：平湖市新仓砖瓦有限公
司、平湖市凤翔纸业有限公司、平
湖市新仓供销有限公司、浙江永光
无纺衬业有限公司

停电时间：11:30－15:30
停电原因：线路工作
停电范围：林埭773线16#杆前段
停电区域：铂金置业、路灯、博元建
设(2)、南坤置业、海诚房地产(2)
停电时间：8：30-16：30
停电原因：计划停电
停电范围：当湖街道北门台公变
停电区域：当湖街道松枫新村 44-
48 幢、松枫新村 119-152号，松枫
港路蔬菜村公共自行车，松枫新村
145号东南角杆伏泰用电

停电时间：8：30-17：00
停电原因：高压计划停电
停电范围：山塘G265线山塘镇一级
支线9号杆令克
停电区域：广陈镇山塘村林家圩、
北龙沟、北龙洞、木排圩一带

停电时间：8:15-17:00
停电原因：高压计划停电
停电范围：内环G612线G6121号开
关，城福1号环网柜内环G612线城
福联络 A 线开关并改检修；嘉苑
G667线园区变侧改线路检修
停电区域：钟埭街道福臻路阳光嘉
苑 1-19幢、41-44幢，商业一 366-
440号、474号（双数），商业二 476-
490号（双数），当湖街道凤凰社区，
福臻路阳光嘉苑 26 幢、30 幢、32
幢、36幢-38幢、45幢、42幢地下车
库公共表一带

1月10日
停电时间：8：30-16：30
停电原因：低压计划停电
停电范围：广陈镇前港村独圩公变
北线
停电区域：广陈镇前港村独圩、新
桥港一带

停电时间：7:30－15:00
停电原因：线路工作
停电范围：西雅753线
停电区域：固体废物、凯普化工、港
区水环境、路灯、港区大队

停电时间：7:30－13:00
停电原因：线路工作
停电范围：南旗133线1#杆后段
停电区域：山鑫置业、港区教育

停电时间：8：15-17：00

停电原因：高压计划停电
停电范围：高新G131线小桥湾一级
支线5号杆配变令克
停电区域：广陈镇前港村小桥湾港
一带

停电时间：8：30-13：30
停电原因：计划停电
停电范围：当湖街道虹霓村李家浜
台区东线改检修
停电区域：当湖街道虹霓村李家浜
一带

停电时间：8：30-16：00
停电原因：高压计划停电
停电范围：三六G155线萃贞联络线
61号杆配变令克，三六G155线萃
贞联络线57号杆令克
停电区域：平湖市明大牧业有限公
司，新埭镇旧埭村13、14组一带

停电时间：8：15-17：00
停电原因：高压计划停电
停电范围：福臻G609线G6091号开
关，福臻1号环网柜福臻G609线城
北联络A线开关并改检修，园区变
备用623间隔改检修，内环G612线
14号杆令克
停电区域：钟埭街道福臻路阳光嘉
苑 19 幢，商业二 476- 490 号（双
数）、37-45幢公共部分一带

国网浙江平湖市供电有限公司
2020年1月6日

——记平湖新华医院放射科团队

眼中影像心底情怀 全心全意服务患者

门诊服务中心电话（24小时）：89178999 719999（政府网） 体检中心电话：89178349 719349（政府网） 门诊就诊时间：上午8:00-11：30 下午1:00-4:30 急诊24小时开诊
医院地址：平湖经开区平善大道2058号汽车北站对面，汽车北站：公交1路（直达）、7路、10路（佳业花苑）、216路、217路、208路、209路；嘉善公交车：165路（途经嘉善火车站）均可到达医院。

医院已开通职工医保、城乡居民合作医保、嘉兴五县（市）两区异地医保结算,为本省及跨省异地医保结算定点医疗机构。

这是一个不为患者和家属所熟知的群
体，他们的主要工作就是“拍片”和“看片”，
但每一份“清清楚楚”的诊断报告背后，都凝
聚了他们的学识与智慧。这张报告，关乎疾
病诊断，关乎治疗方案，也关乎病情预后，更
有些还关乎事故的鉴定和赔偿金额。他们
就是负责对患者疾病作出诊断或疗效评估
的放射科医生。

“精准医疗，影像先行”，平湖新华医院放
射科自建院伊始就已设立，经过5年多的发
展，如今已经成为集检查、诊断及辅助治疗为
一体的综合性科室，并承担着新华医院临床
医疗、健康检查、科研等任务。而紧跟医学影
像技术日新月异的步伐，新华医院配备了目
前在平湖地区医院中最先进的德国西门子
64排螺旋CT，擦亮了放射科这双“临床医生
的眼睛”，更好地为治病导航、为患者服务。

聚集精尖资源聚集精尖资源 助力科室发展助力科室发展

放射科是与新华医院一起成长起来的

科室，从初始的 8人团队，经过人才引进与
培养，目前已经拥有了 11 名科室医技人
员。其中，正、副高职称人员2名，中级职称
人员2名，博士学历人员1名，多名诊断医生
具有三级医院多年工作经验，技术操作纯
熟，诊断经验丰富。

科室名誉主任崔恒武是新华医院的副
院长，同时也是放射科的主任医师。他毕业
于上海第二军医大学，从事放射诊断工作已
经有30年，先后获得硕士、博士学位，2003-
2005年在浙江大学医学院博士后流动站师
从浙江省放射学主任委员（两届）章士正教
授，为浙江省首位放射学博士后。科室主任
蔡朝君副主任医师毕业于江苏大学，从事放
射诊断工作 15年，他曾在复旦大学附属中
山医院进修学习CT、MR专业，有着过硬的
医学影像诊断本领。同样地，放射科还积极
对接省级优质医师资源，邀请曾任杭州武警
医院放射科副主任15年的张士良任科室副
主任医生，参与放射诊断工作。据介绍，张
士良医师从事放射诊断工作 30多年，在普

放、CT、MR诊断及放射介入方面有着较丰
富的经验，在呼吸、消化系统疾病治疗方面
有较深造诣，对常见病、较难疾病能正确及
时地诊断，对一些罕见病也有所了解。

为了方便本地患者就近享受到上海、杭
州的医疗资源，新华医院已经和上海第二军
医大学附属长海医院、长征医院及浙江大学
附属邵逸夫医院放射科建立了远程会诊支
持平台，众多上海、杭州的专家定期来新华
医院坐诊、会诊和教学指导，这对放射科的
发展起到了积极地助推作用。

在有医技精湛的医师坐镇的同时，新华
医院放射科在新型医疗设备的投入方面也
是不惜重金。除了引进德国西门子64排螺
旋CT外，放射科还拥有先进的DR数字摄片
机、C型臂摄片机、口腔牙片机等设备，很快
还将安装先进的高场磁共振设备。目前，通
过 2台DR数字摄片机进行常规X线检查，
常规胸、腹部全身各部位的摄片检查，高千
伏职业病（尘肺、矽肺）体检，全年共完成检
查达 3万多人次。数字X线设备不仅图像
清晰，信息便于储存，而且诊断结果可以进
行纵向对比，有力提升了科室的医技水平。

创新技术应用创新技术应用 让病灶显原形让病灶显原形

新华医院是目前平湖地区医院中唯一
拥有最先进的德国西门子 64排螺旋CT的
医院。这样优质的硬件资源，对崔恒武、蔡
朝军等医生团队来说可谓如虎添翼，不仅常
规的检查可以更加精准，在学科技术发展方
面也有了极大的助力。目前，除了开展常规
全身CT扫描及增强检查外，2014年起放射
科在平湖率先开展了心脏冠脉CT血管造影
（CTA）检查，填补了平湖地区的一项技术空
白，而且在 2015年被市科技局列为重点项
目，2017年通过市科技局验收。检查图像
质量控制及病灶显示得到了上级医院，包括
杭州、上海及嘉兴等地专家的认可，每年能
完成 300多例冠脉 CTA检查，甚至有从嘉
善、海宁、海盐等地慕名而来的患者。例如

市民张女士因为气喘、没力气，看遍了中西
医，诊断之后均为身体虚弱。2017年，张女
士在朋友的推荐之下来到新华医院就诊，经
过心脏冠脉血管检查之后，医生在看片时发
现张女士的身体虚弱是因为右冠动脉畸形，
即血管右冠开口于左冠。在得知自己的真
实病情之后，张女士于去年前往上海中山医
院进行了冠脉搭桥手术。日前，张女士来到
新华医院复查，医生告诉她恢复良好。“正是
因为新华医院先进的医疗设备以及医生的
精准诊断技术，才让我及时确诊，不然一直
不治疗的话，我很有可能因为心肌缺血而出
现心脏衰竭，所以非常感谢他们。”张女士的
感激之情溢于言表。

与此同时，放射科还开展了骨骼系统三
维重建技术，尤其是肋骨薄层扫描、结合多平
面重组及三维重建技术对肋骨骨折作出准确
诊断及标注。该项技术在我市也处于领先水
平，而且成为了嘉兴地区司法鉴定肋骨骨折
患者可信的指定医院，全年共完成检查1000
多例。此外，放射科还与临床科室进行合作，
进行CT定位下对肺部肿瘤穿刺活检及射频
治疗技术，共50余例，该技术在我市也处于
领先水平。在健康检查方面，则采用肺部低
剂量扫描技术进行康复检查。据统计，放射
科全年共完成CT检查人数达2万多人。

打造优质团队打造优质团队 提升医技能力提升医技能力

每一个医务工作者的初心和使命，就是
一切为了人民的健康。但是要践行这样的
初心和使命，每一位医者都需要一身过硬的
医技本领。

新华医院对每一位医生都进行规范化
的培训考核，放射科也不例外。科室所有的
医生不仅要有扎实的基本功，而且还要积累
丰富的临床经验。为此，在崔恒武和蔡朝军
的指导下，放射科的青年医生不断提升读片
的能力，独立书写报告、进行操作后处理。
崔恒武副院长曾承担、参与国家自然科学基
金项目 2项，主编《Clinical Imaging Diagno⁃

sis——临床影像诊断》（全英文）和《医学形
象诊断报告集》（中英对照）等专著 4部，发
表核心专业论文 30余篇，获得省部级科技
成果奖、进步奖 5项，在青年医生的“传帮
带”方面发挥了重要的作用。

在重视人才培养的大环境下，放射科不
断加强人员培训学习，青年医生每年都会定
期前往上海、杭州、嘉兴等地的医院进修学习
或专门培训。通过不断地学习，加强质量管
理，放射科努力提高服务水平，使科室呈现了
讲技术、讲创新、讲学习、讲奉献的良好氛围。

与此同时，放射科还积极参加宣传义诊
活动，开展健康讲座。每次的活动中，科室
医生都耐心地对前来咨询的患者一一作答，
详细地给患者及其家属说明放射科的日常
服务流程，介绍在检查前、检查进行中及检
查后的一些注意事项，全身心做好为患者服
务的各项工作。

总之，新华医院放射科是一个技术过
硬、作风优良的团队，能够全心全意为广大
患者和来宾的健康保障提供可信赖的优质
服务。 ■记者 石晓晨 摄影 王 强

一天喝多少水更健康？
很多人都觉得多喝水、常喝水有益

于身体健康，比如多喝水能减肥、多喝
水能排毒等。那么，喝水真的多多益善
吗？我们平时所说的“多喝水”到底该
喝多少水呢？

水是我们人体正常运转必需的物质，
可以起到帮助人体调整体温、润滑器官与
关节、溶解运输养分以及排除体内废物等
作用。虽然水对人体的健康起到非常重
要的作用，但是喝水并不是越多越好。如
果水喝得太多，超出了肾脏的排水量，肝

脏、肾脏不好的人有可能会出现水中毒现
象。另外，如果水喝太多，排出的又少，血
液中水含量增多，若不及时为身体补充
钠，可能会导致血液中钠盐含量的降低，
进而影响身体机能。除此之外，饮水过多
可能会出现浮肿现象，增加身体负担。

那么，成年人每天到底需要多少水
呢？一般来说，人体的补水方式主要有
三种形式，一是直接饮用进体内的水，第
二是摄取食物中的水，第三就是人体的
内生水，也就是蛋白质、脂肪和碳水化合

物等在代谢时产生的水。根据我国膳食
营养参考指南，在没大量出汗和环境湿
度基本适宜的情况下，成年男性和女性
每天维持人体正常运转所需要的水总量
分别为3000ml和2700ml左右，其中大概
每天会有300ml是来自于人体代谢产生
的水。其余的就是通过直接饮水和从食
物获取，正常情况下每天应饮水1500ml-
1700ml，如果一个杯子的容积是 200ml，
一天喝8杯水就比较合适。剩余的水分
就是人体通过食物来获取的，大约

1000ml。食物中水的主要来源是蔬菜和
水果，除此之外，日常生活中粥、米饭、牛
奶还有鱼虾等食物也都含丰富的水量，
都是人体水分的良好来源，因而我们应
该合理搭配营养，做到均衡饮食。

所以，正常情况下成人每日的饮水
量大约为 1500ml-1700ml。但是，每个
人具体喝多少水应该根据自身实际情
况来定，饮水量也与生活方式、饮食内
容和身体状况等因素有关，需要根据自
己身体的需求来补充。

栗子的正确食用方法
栗子有“干果之王”的美

称，也被誉为“人参果”。栗子
虽好，但也有人不适合吃栗
子，如脾胃虚寒者，建议煨食、
炒食，也可用栗子、大枣、茯
苓、大米煮粥喝；产妇、小儿、
便秘者也不宜多吃栗子；糖
尿病患者吃栗子更应适可而
止；脾胃不好的人，吃栗子不
宜超过 50克，无论是生食还
是熟食，吃栗子都不应该过
急，而是应该细嚼慢咽，这样
才有利于消化。

吃栗子一定要注意卫生
问题。正常情况下的栗子外
皮颜色深褐，并无特别的光
泽。而一些贩卖的糖炒栗子
个个乌黑发亮，问及因由是
涂了蜂蜜的结果。如果涂抹
了蜂蜜倒是件好事，但若用
手摸摸油亮的栗子，没有蜂
蜜的黏性，清透光滑，这很可
能是在炒制过程中添加了工
业石蜡，这种物质成本低廉、
成分复杂，有些人吃栗子会

先放到嘴里咬开，经常这样
吃对身体有害无益。此外要
注意，开口栗在砂子中糖炒
后黏性增加，不光会吸附黑
砂中的尘土，还可能会被工
业石蜡污染。一些贩卖者为
降低成本，甚至用甜味剂代
替糖，所以挑选时一定要注
意。

栗子的热量较其他粗粮
来讲较高，我们在吃栗子的
时候一定要适可而止，吃多
了很容易给肠胃带来负担。
也不要因为栗子好吃而贪
食，要注意膳食均衡，这样才
有益健康。

（以上摘自《科普中国》）

科普之窗

平湖市科学技术协会
嘉兴日报社平湖分社 联办

吃猪蹄真的能补充胶原蛋白吗？
近年来，补充胶原蛋白已经成为很

多女性抗衰老的方法之一。目前，市场
上补充胶原蛋白的方式多种多样，比如
很多商家会宣传口服胶原蛋白、涂抹胶
原蛋白等。除此之外，我们在日常生活
中经常听到的就是这样的说法：女性要
多吃些猪蹄，猪蹄可以补充胶原蛋白，
能够美容养颜等，许多女性朋友对于吃
猪蹄补充胶原蛋白这一方法也是深信
不疑。那么，吃猪蹄真的可以补充胶原
蛋白吗？

胶原蛋白是人体皮肤、骨骼和肌腱中
的主要结构蛋白，是结缔组织的主要成
分。胶原蛋白对于皮肤的作用，就是填充
在真皮之间，撑起皮肤组织、增加皮肤紧
密度，使皮肤紧绷富有弹性。胶原蛋白亲
水性很强，还可以使皮肤保持水润。

随着年龄的增加，皮肤中胶原蛋白
含量会逐渐下降，皮肤缺乏胶原蛋白，就
会失去弹性并变薄，出现皱纹、皮肤松弛
和干燥等。胶原蛋白和人体的所有蛋白
质一样，是需要身体自己合成的。吃进

去的胶原蛋白，经过人体消化系统会被
分解成多肽、二肽和氨基酸等，氨基酸随
着血液运动，参与人体的各种生理活动，
再合成人体必需的蛋白质（包括胶原蛋
白）。这就意味着胶原蛋白进入人体后，
会被消化分配到身体的各个组织器官和
细胞质，吃进去的胶原蛋白并不能被人
体直接补充到皮肤里。

那么，吃猪蹄补充胶原蛋白的效果
如何呢？猪蹄里确实含有胶原蛋白，但
是猪蹄中的胶原蛋白含量并没有大家

认为的那么多，胶原蛋白只存在于猪蹄
的表皮层，表皮之下是大量的脂肪。猪
蹄中含有的大分子胶原蛋白通常以水
溶液的形式存在，当人体食用猪蹄后，
人体的肠胃道系统同样会将猪蹄的胶
原蛋白分解成机体所需的各种氨基酸，
不会直接以胶原蛋白的形态补充到人
体的皮肤中。

所以，通过吃猪蹄补充胶原蛋白是
一种比较理想的说法，并不能有效地补
充胶原蛋白。


